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Es kommt zu Wort

Walter Feucht

Liebe Mitglieder und Freunde der TSG Soflingen,

in Zeiten politischer Oberraschungen,
Unabwiigbarkeiten und Untergangszena-
rign, die ung tiglich durch die Medien,
aber auch durch diz Politik um dig Ohren
geworfen werden, ist es doch erfrizchend
und beruhigend, dass die TSG S&flingan
felzanfest wis gin Gallisches Dorf an der
Harthauser 3trafie steht. Die TSG ist gin
Hort der Verldsslich - und Zuverlassig-
keit, in dem sig sich wohlfihlen dirfen
und fir ein paar Stunden die Welt und
dan Alltag vergeszen kinnen. So wird
daz auch im Meuen Jahr 2017 2ain.

Harzlichen Dank méchte ich allen sagen,
dig zum erfolgreichen Gelingen dar TSG
Soflingen in 2016 beigetragen haben.
Mein besonderar Dank geblhrt den eh-
renarmtlichen Mitarbeitern, der hauptamt-
lichen Geschiftsfihrung und im Beson-
daren unzeran zahlreichen Sponsoren.
Sie alle zuzgammen machen und machten
ginen glnzenden Job. Danke auch an
meing beiden Vorstandskollegen U
Gebhard wund Martin Rozchmann, die
richtige Perlen und Profis sind und ihr
Fachgebiet bestens verstehen. Chapeau!

Wir haben fir sie interezsants, traditionsl-
e, aber auch sahr rendige Programme fiir
2017 auszgearbeitet. Stillstand gibt es in
der TSG nicht. Sympathische Obungsle-
ter, sowie bestens ausgebildets Spezialis-
ten, z. B. in den vielen Bereichen des Ge-
sundheitszports, garantizren ihnen ein
Wohlfihlerlebnis der Sonderklasse.

Unzer Grundsatz in der TSG bleibt: Wir
arbeiten mit Herzblut, aber professio-
nell und mit hoher Qualitit! Wir mégen
Menzchen!

Zundchst werden wir sinen tollen Vergins-
ball feiern. Haben zig schon ihre Plitze
gesichert? Wenn nicht, miszen sie zich
besilen, denn a2 wird auch 2047 &in inter
nationales Programm der Extraklasse ge-
ben, das verspreche ich ihnen.

Hokn Sie das keine Dunklke aus dem
Schrank, kommen sie sportich-elegant,
denn Jeans und T- Shirt ragen ske jeden Tag.

Ich wiinsche Ihnen gin friedwolles neuss
Jahr 2017, Bleiben sis gesund!

TS

Walter Feucht
1. Vorsitzender der TSG S&flingen

y
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WEIL BANANEN NICHT NUR AUF BAUMEN WACHSEN!



Jahresfeier am 14. Januar

.MICHAEL -

A Tribute to the King of Pop: The Legacy Concert”
Wie ein Live-Auftritt von Michasl Jackson auzgesehan hat, lasst sich in der
Show  MICHAEL — A Tribute to the King of Pop: The Legacy Concart” erleben,
die das Phiinomen Michagl Jackson auferstehen Kzst. In der Tribute-Show,
giner musikalizchen Hommage an die 20008 verstorbene Mugziklegende, verkir-
pert der US-Amearikaner William Hall den King of Pop mit einer verbliffenden
Authentizitit. Miemand ist weltweit so nah am Original wig &r und wenn Hall
Nri-Hitz wie Billie Jean®, Thriller”, Beatit® oder ,You are not alone” singt, ist
Ginsehaut garantiert Die Show bringt den Megastar auch den Menschen
nahe, die nie die Chance hatten das Idol live zu erleben. Im Gegensatz 2u einer
Vielzahl von Jackson-Darstellern vergint William Hall als Einziger das Aussa-
hen, Stimme, Mimik und charakteristische Gesten des King of Pop.

Duo Azarov - Lassen Sie zich von der Magie dieser auBergewdhnlichen Darbie-
tung verzaubern! Erleben Sie die faszinierand schnellen Wechzal atemberau-
bender Dutfits. Die vielen Kostimwechsel 2ind nur ginen Wimpernschlag von-
ginander entfarmt und geschehen wor Ihren Augen und doch im Verborgenan.
Dieser actiongeladens ,Ouick Change Act” vereint auzgefeilts Prézision und
tinzerische Leichtigkeit, wis man es nur selten 2u sehen bekommt. GenieBen
Sie dieses unvergessliche Erlebnis.”

Druitry wurde beim gemeinzamen Casting wom Cirque du Soleil und Pomp
Duck and Circumztance antdeckt. Anmut und perfekte Kdrperbeherrschung
bringen die Zuschaver bei der Handstand- Performance zum Staunen. Sein
Auftritt wird zu ginem Erlebnis, welches sich in dig Erinnerung des Zuschauers
flr lange Zeit einbettat.

EZI-PIECES, die Coverband aus Miinchen.

Wundervolle Titelinterpretationen von Tanzklassikern, Evergresns, Standards,
gine breitgeficherte Auswahl an Superhitz und Partykracher der vergangenen
Jahre und Jahrzehnte, und die besten aktuellen Chartbreaker finden sich im
umfangreichen Repertoire von EZAPIECES.




Fitness-Studio

Fur alle, die unsere Filness Studis

Sportkurse und das und inbegrenzte Sportkerse
Fitness-5tudio Nur 40,- € fiir TSG - Mitglisder
kennenlernen und 55,- € fiir Nichtmitglieder
mochten - haben wir inkl. einer hochwertigen Trinkflascha
folgendes e ol s o Bk s
Kombiangebot: lrlarden Wertrag/Zehnedkarts in unsarem Finess-
vam 1.- 30. Dezember 2016 Etudin bewe im Sporthurstersich haban. Armekung

und Informaticnan erhalken Sie baim Checlen.
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Seit der Griindung 1847 in S6flingen sind
wir als modernes, familiengefiihrtes
Untermehmen hier verwurzelt und mit der
Region verbunden.

it dem Wissen um unsers Herkunft, leben wir
familisre Werte, Verantwortungsbewusstzein und
hichsten Dualitdtzanzpruch — und des schon zeit
rund 170 Jehren.

Dabei zetzen wir auf langiriztige Partnerschaftan
und stellen uns selbstbewrusst der Zukunft.

VERBUNDEN |
MIT DER REGION 3 s s
SEIT 1847

ECHWENK Zemam KO
Hindenliargeng 15 | B9I7T Uln | Tak 3731 83410 | E-Maik ik Qedvwank de




INTERNATIONALES
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BERLIN 03.-10.JUNI 2017
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Handball

1. Mannschaft Heimspiele
Platz Mamnschaift 5p. § U N Tore Pkt 04.12.201 6, 17.00
1 5V Salamander Komwestheim 11 g 1 1 305 260 18:3 TSG- H5G Konstanz?
¢ 8G H2Ku Herrenberg 11 T 1 3  324:23 16:7 1812, 2016, 17.08
2 TEB Schwibisch Gmind 11 T 1 3 336:304 16:7 T5G- HGW Hofweiler
4 TSV Meuhausen'F. 1898 11 E 4 2 3M:305 14:8 14.01.2017, 16.00
65 TSV 1899 Blaustein 10 6 0 4 32320 12:8 TSG- TV Willstitt
f  TSG S&flingen 11 B 0 6 3M:24 1210 05.02. 2017, 17.00
T TSVDeizsau 11 E 1 6 209:308 11:14 TSG- BV Komwestheim
B TV Willstitt 11 8 1 6 320:30 1:14 19022017, 17.00
8 TV Plochingen 12 E 1 6 364:350 11:13 T5G- TSY Blaustein
108G Lauterstein 10 E 0 6 302:304 40:10 12.08.0017, 17.00
1 TV Bandweier 11 4 1 6 HMs:38 9:13 TSG- TSR chw. Gmind
12 TSV 1866 Weinsberg 11 4 1 6  HME:330 89:13 26.03.2017, 17.00
13 SG Heidelsheim/Helmshaim 11 4 1 6 303:332 9:13 TSG- TV Sandweier
14 HGW Hofweier 11 21 7 288:3M5 7T:18 30.04. 2017, 17.00
16 HSG Konstanz 2 10 a0 7 M3 614 T&G- 56 Lauterstein
16  SG Heddesheim 11 2 0 0 269:30 4:18

Diese Tabelle wurdes nach dem direkten Vergleich berachnet.
Fehlt bei giner Mannschaft die Platzierungsziffer, so ist sie mit den'den vorderan
Manngchaften auf dem gleichen Platz. Quelle: hww-online.de, 22.11.2018

Druck & Medien leperlen
thre Druckereivor Ort.




Ski und Snowboard

Das Ski-und Smowboarditeam stebt be-
reit, um mit [hoen schine awd erfelgrei-
che Wintersparttage zu erleben.

Dis Winterspor thirse von der T5G Ski-
und Boardschule war bersits am 9. Okto-
ber. Wenn dieser Aufruf kommt, dann ist
bei den Wintersportfamilisn hdchsts Eile
geboten. [t bei den Kindern alles durch-
gecheckt, passen Vati die Skizchuhe
noch, zind die Klamotten up to date, soll-
ten &2 bei den Skiem viellgicht doch et-
was Lingere sein oder hat sich Mutti
doch entschieden mit ginem neusren ak-
tugllersn Ladyzki.

Wenn's dieses Jahr zu knapp war, aufge-
schoben izt nicht aufgehoben, die ndche-
te Wintersportbires ist erst wieder am 3.
Oktaber 2017 in der Theodor-Pfizer-Halle.

Seit tiber 100 Jahren:

Strom aus regionaler Wasserkraft.

SWWL Maturstrom basteht zu 109% aus reganarativer Enargle Das schont die Umwelt und Bt nachhahtig. Ein hohar &ntall wind durch L
reglonak Wassarkraft arzeugt. Dafir betreiban wir sleban #assarkr dfrwarka an Canaw und 1lkr und decken danit und zabn Frozent Seaiaverie Ui
das gesamien Stronbadafs unsarar Kunden. Das Donaukr Frwerk BEfingar Hakeproduziertmk . 51 Mie. kivh den grabien Belrag. W i imbH

Zusamman fidr aina bessers Umwalt.
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Nicht lange fackeln und noch die letzten
Restplitze flir den Weiknacktskars und
den Famileslurs im Januar sichem.
Schin wire es auch wisder mit genligend
Schnes an unserem Haushang, um unze-
ren Bambinis die ersten Schwiings in un-
mittelbarar MNihe zu vermitteln. Einfach
unter 38 17 34 anmelden und wenn ez die
Schneelage auldsst, werden Sie telefo-
nisch benachrichtigt.

Mit dern Skiopening vom 2 - 4. Dezember
izt dig erste Gruppe der TSG bersits un-
terwegs. In Carezza-Obereggen (S0dti-
rol) zind bestans préparierten Piztan und
gemitliche Hitten zum Einkehren wor-
handen.

Unser Klasziker, die Skisafari, ist in die-
sem Jahr in Saalbach-Hinterglemm. Wie
beliebt diese Ausfahrt ist haben wir

schon bei unserer Wintersportbirse er
fahren dirfen. 5o ist nun eine Wartslists
far die Interazsenten angalagt.

Wer dem Ansturm auf den Pisten am We-
chenende ausweichen méchie, ist bai un-
seren Best Agers Ausfahrien mittwochs
bestens bedient. Es werden kleinere Ski-
gebiete wie Laterns, Gargellen, Kldsterls,
Gureesried-Ofterschwang — angafahren,
die an Qualitit viel zu bisten haben. Der
Abschluzs ist der Klassiker Lenzerheide-
Arosza. Mit einem Uberraschungseffekt
ist bei diezen Ausfahrten immer 2u rech-
nen.

Wem der Wintersport nur am Waochenan-
de mdglich ist, der kann geme bei der Ans-
fahrt am Samstag 18. Februar nach Klés-
terle mitfahren. Busabfahrt izt 07.00 Uhr
und die Rickfahrt izt ca. 18.00 Uhr, um

noch beim Apresski in der Kelobar dabei
u sein. Anmeklungen nimmt Tim Gulde
unter tim.gulde@gmx.de entgegen.

Das Jugendwoc benende fiir 13 — 17-Jih-
rige musste auf den 17, - 19, Mz vorver-
legt werden. In Damils-Mellau, mitten im
Bregenzerwald, warten 1089 km schneesi-
chere Pisten. Freies Fahren steht im Yor-
dergrund, jedoch stehen for Rat und Tat
dig 3ki- und Snowboardlehrer immer pa-
rat. Nicht lange fackeln und die Restplit-
z¢ sichern bei Coco Hegenausr unter Ju-
gendwochenende-TEGEgmxde .

Haben Sie Lust auf Winterzport bekom-
men, dann informieren Sie sich bitte in
unserem Heft, oder schreiban Sie ung gine
E-Mail an skikurs@tsg-soeflingen.de oder
an skiausfahrt@tsg-zoeflingen.de .

Skigek

~Balderschwa

__ 1000 - 1500 m



Basketball

Die Zeichen stehen

auf Attacke

Am 24.09. begann fir die Herren 1 die
neue Saison in der Oberliga Wiirttem-
berg (ehemals Dberliga Dsf) gleich mit
einem Derby. Gepen den Anfsteiger BB
Ul 2 wollten die TSGler von Anfang an
ihrer Favoritenrslle gerecht werdes
und sind gewillt diese Ralle anch in der
Liga o ibermehmues.

In den wvergangenen Jahren gehéirte 36f-
lingen immer mal wieder zu den Kandida-
ten, die genannt wurden, wenn &5 um die
vorderen Platze ging. Der dritte Platz der
vergangenen Saizon bestitigt die jahrli-
che Steigerung.

Dafir wurde an einer schlagkraftig Trup-
pe gebastelt. Mit Ed Williams [3pielertrai-
ner} und Tim Steiner von den ScanPlus

Schmecken. g

Baskets und Lars Berger vom Meister der
Pro B, dem Tearn Ehingan Urspring haben
die Siflinger gleich drei Spieler aus der
Pro B verpflichten kinnen.

“Fir uns soll es dieses Jahr endlich nach
oben gehen!” bringt es Abteilungsleiter
Andreas Bobbe auf den Punkt. "Spisler
wie Bd, Lars und Tim bei der T3G waren
vor ein paar Jahren undenkbar. Dabei
bleiben wir unzeram Motto treu! Wie
auch Berger und Steiner haben Grozse,
Hranjec und Truong ihre Jugend bei der
T&G wverbracht um dann nach einigen
Jahran in hiherklazsigen Mannschaften
wieder 2u ihren Wurzeln zurick zu keh-
ren. Vor allem das stetige Wachstum un-
sarer Abteilung und die dadurch verbun-
denen  strukturellen  Verbessarungen
lassen diese Verpflichtungen zu.”

Geniel3en.

Staibs Spezialitaten.

LN

Backaml Kondorml Stalb GrmbH & Co. K&

Esalaver 'teg & | #2081 Ulm | Tal.: 0731 266890 | info@baadkarsi-staib.da

werw basckaral-stalbde
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Dig Oberligasaizson 2016M7 vor Augen
und die Regionalliga Baden-Wiirttembarg
als Ziel. Die Ulmear Viorstidter sind bereit
fiir gine hoffentlich erfolgreiche Spielzeit.
Diezes Vorhaben musste Mitte November
gine bitters 7076 Niederlage gegen Zu-
ffenhausen verkraften. Durch die erste
Salzonniederlage vor rund 150 Zuschau-
gm in der heimizchen Theodor-Pfizer-
Halle rutschte die TSG auf den dritten
Tabellenplatz ab und Zuffenhauszen sowie
Biblingen konnten ikre weibe Westen be-
halten.




041216 1730  Biblingen

171216 20:00 Konstanz

12,0447 20:20  Um

201 A7 1730  Derendingen
120247 1730 lertal

18.0247 20:00  Tamm/Bietigheim
hirmzn w.l.: Irfan Mezinovio, Tim Abanbesk, Horian Witszhen, Haiks Pleidarar, Michaal Steinkalinar, Tobiss Kopp

wome wl.: Philip Hranjao, Mitjs Dirring, Christian Grosss, Lars Bargar, Tim Steiner und Stefan Truong, Infos zu allen weiteran Mannschaften
Trainar Ed Williams unter: www.zoeflingerbasketball de

DRIVESAFE BRILLENGLASERN

BESTE SICHT MIT

E

IUm spazisll auf die BedUrinizes won Autofahrem singshen zu kinnen, hat Jeize
CriveSaie suf Fem- oder Glsiteichtgi&nenn fOnkan sich Fahirer wenigsr geblendat
und garialisn scharfiss Sshen in jeder Sibuation.

Verbesserie Sicht Dei - Oipdimierte Sicht auf StraBe, Navi und ROck-
widrigen Lichiverhaitnissen — epiegel fir sohnels, entspannta Blickwachssl

SR Elar sguarpinden ". Und awch fir dan Allkag gesignet

bai Gegamwarksahr
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Wiblingen . Plulendorfer 3tr. 9 . Fon (IF 34 6622  Blavheurss - KorlstraBs 5 . Fon (073 44 42 (2
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Tanzsport

Unsere Kurstermine

Dienstag won 18.00 - 19,30 Uhr
Tanzkreis, Herr Plankenhorn im Studio 5
Freitag 17.00 - 18.00 Uhr

HEU Anfinger/Wiedereinsteiger
FrauMearr Plankenhorn im Studio 5
Freitag 16.00 - 19.00 Uhr
Fortgeschrittene 1, Frau Plankenhorn
Freitag 19.00 - 20,00 Uhr

Fortpesc hrittene 2, Frau Plankenhom

Freitag 20.00 - 21.20 Uhr Jeder Mensch hat gin Geflihl flir Byt amerikanizche Tanzes wis Samba, Bumbs und
Galdknrs, Frau Plankenhorn mus. Und die meisten Menschen bewe-  ChaChaCha, oder Salsa und Tango Argenting
Freitag 20.15 - 21.45 Uhr gen sich auch garm au Musik, ob bei el bizhinzu Disce- und Partytineen. Die Grund-
Latein Fartgeschritbene ner Feier oder auf einem Ball. Taresport  schritie sind zchnell (wisder) gelernt
Herr Kutschera im Studio 1 ist aber noch mehr als finzerische Be-  Tanzen macht nicht nur Spal, es firdert
wegung zu Musik. Denn Taresport  auch insbesonders Ihre Koordinationsfi-
Beginn: Di. 10.11. + Fr. 13.01. 2017 miacht fit und erhdlt die Gesundhsit. higkeit sowie die Gadichnizleistung. Dari-
Anmeldung und Infa, bitte gine E-Mail an: Erinnem 3ie sich? Das Spektrum der Tin-  ber hinaws dient Tanzen natirlich der Aus-
taresport@tag-soeflingen.de & Bt umfangreich: Standardtinze wie  daver und damit lhrer gesamten Finess.
Dieter Held Walzer, Slowfox oder Quickstep, Latein-  Quelle: tanzaport.de

Damit Sie gesund, fit und aktiv bleiben.

Wan Bewegung dber Ermdhrung und Entspannung bis hin zur psychischen Gesurdihet: Wir iun alles, um Sie dabe
u unterstizen, dass es finen nicht nur gut, sonderm noch besser gent. Mehr dber unsera Praventionsangebate in
Ihrer Reqign erdfahnen Sie im ACE-EundenCenter in threr Mabe und unter aok-bw.de/gesundnah r_'_____..-----"'

-r- "‘I- -_ ,"h-' r:l‘l J
."a.'_,‘:*_?:_'_ e . .
o Glsundhshiskassa uin Bboracn

. o oo e daa | b 1!
T . |
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AH Ausflug auf die Mainau

Daz del des diesjihrigen Ausfluges im
Oktober war die Blumeninsel Mainau. Dig
Buzfahrt fiihrie uns dber die B3OVB32
nach Meerzburg und von dort ging es
dann mit der Fihre nach Konstanz, Auf
der Insel angekommen wartete auch
schon unser Guide Clauding auf uns. Bei
ginem Rundgang gab Sie uns ginen Ein-
blick in die Geschichte und die Botanik
der Insel zowie dem Wirken der Grafli-
chen Familie Bernadotts, Um die Schin-
heit der Insel aufrecht zu erhalten sind
dort alleing 60 Gartner angestellt. lm An-
schluss an die Fihrung erkundeten wir
allzing die Mainaw und genossen die Viel-
falt der wunderschinen Dahlien. Cas
Highlight schlechthin war das Schmetter-
lingzhaus. Yon den farbenprichtigen Fal-
ter in den verschiedenen GriBen waren
alle fasziniert Um 15.30 Uhr trafen wir ungs
wieder am Bug um uns mit Schnitzelwe-
cken, Heischkichle, Prosacco und Bier Zu
stirken bevor wir wieder nach Meersburg
(bersetzten. Dort angekommen spazier-
ten wir durch die Altztadt zur Weinprobe.
Im Staatsweingut in Meersburg beka-
men wir einen kurzen Einblick in die Ge-
schichte des Weingutes und dem Wein-
anbau am Bodensee,

Die Weinprobe von Bverschiedensn Mesrs-
burger Weinen war sehr kurzweilig und e
wiar fiir jeden Geschmack etwas dabei.
MNach einer flotten Heimfahrt im Party
Bug sind wir wieder gut in Siflingen an-
gekommen und liesen  den Abend bei
Jupp auszkingen.

Michael Keller, AH Leiter

Wir sind dabei!

Beim diezjihrigen Qualifi-
kationsturnier 2um  U11-
EURDCUP DOMNAL gewann
unzare E1 den Vorent-
scheid am 3402018 in der
Brithihalle in Elchingen.

Varrunde:
Burlafingen- TSG 0:1
T&G-VfB Ulm 22

T3G- Nerzingan 441
somit frafen die Jungs im
Vierteffinale auf den Zweitbester Dritten
der Yorrunde, wieder der VB Ulm. Diesas
Mal siegten diz Siflinger mit 3:1 Toren.
Im Halbfinale traf man auf den TSV Pfuhl,
den man dann mit 0:2 Toren bezwang. Fr-
nale! In ginem Qberaus spannenden End-
spiel gelang der TSG S&flingen der Tur
niersieq gegen den FC Burlafingen mit 5:4
Toren. Trainer Joachim Wioka, Fans und
Spieler waren dberglicklich.

Mun warten am 21./22. Januar 17 v.a. FC
Bayern Minchen, Bayer Leverkussan und
Hertha B3C Berlin. deht euch warm an!

SEHEN

¥. L: Moritz Grabensas, Juian Sohwaiger, Josua
Reiphle, Paul Zanz, Jakoh Pahm.

H.L: TrainerJonas Zenz, Trairer Markus Schiller, Fynn
Obels, Jonah Soholpp, Felie Martin, Johann Weil,
Sing Lavin, Trairer Joaohim Wioka

AUSSEHEN

Soflinger Sfr. 248 ~ 88077 Um-3aflingen ~ 0731 - 3885570
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Der STB trainiert bei der
TSG Soflingen

Wie wir im Juni vom STB informiert wur-
den, erhalten die Trainerinnen der T3G
=oflingen, Magdalena Brzeska und Evige-
nia Cherkasenko, eine Zugatzaufgabe des
Schwibischen Turnerbundes.

Dar STE mdchte gerne sine STB-Gruppe

.

auzammenstellen, mit dem langfristigen
Ziel einer Teilnahme an einer Junioran-EM-
Qualifikation. Hierzu wird dar Trainingsort
bei der TSG Sdflingen zzin. Unterstitzt

werden unsere Trainerinnen dabei von der
Landestrainerin (Nachwuchs) Frau Hana
Khadartzsy, Zum ersten Sichtungslehrgang
am 16, Juliwurden die besten 22 Gymnas-
tinnen der Jahrgange 2008 und 2007 aus
garg  Baden-Wiirttemberg  eingeladen.
Mach dieser Sichtung wurden 15 Gymnas-
tinnen zur 2, Sichtung berufen, welchs vom

07- D8.08.2018 in der ratiopharm-Halle
stattfand. Weitere Trainingseinheiten folg-
ten seit Baginn dez Schuljahres und dis
auzgewahlten Gymnastinnan trainieran nun

HIRN

GmbH Wirtschaftspriifungsgesellschaft

4. alle 2-3 Wochen am Wochenende in S4f-
lingen um zum ersten Wettkampf in der
Schikerleiztungsklasse am 02, April 247 als
Gruppe des 3TB ancutreten. Yon der T35
aiflingan gehdren 2u diezer Gruppes Emilia
Wickert, Jocehyn Wu und Jana Ruddj.

Vielen Dank auch an unzere Eltern, wel-
che nicht nur lhre Gymnastinnen immer

u Wettkimpfen und Lehrgingen fahren,
sondem auch Gfters bei der Batrauung,
Bewirtung und Ubernachtung der aus-
wartigen Gymnastinnen hefen.

Unsers Kanzlei legt groffen Wert muf Service, Fundenorientierung und hohe Berabangsqualitit.  Bestdtigt  werden

wir darin  darch  umsere
den  iiblichen  Tétighkeiten
Erstellung

langjahrigen
von  Steverddliningen  stehen  wic

Berufsstandes
Pr'bmiPmnmn

und  diverse  umebbéngige  Steaerberatertests.  Heben

wie  Buchfilhrung,  Erstellung
und  mittelgindischen  Unternehmen mar  Vediigung.

von  Johresabschliissen  souwie

Weitere Informationen dber unsere Kanzlei finden Sie auch im Intemet unter: wwwhirmepgmbh.de

BERATUNG MIT HIRN




Start in die neue Saison
Der Start in die neue Saizon hat bersits
mit einem Entr'|:-3nntPn Tr.‘:inil'u:|'l:u'--:|ir|n

dem Training.

Am 0810.2016 nahmen beim OTE-Turn-
Talentschulpokal in Wiblingen Mia Abe,
Emilia Wickert, Mia Liatk alyn Wu,
Milena Prigb und Liliana 5
schaft fiir die Turn-Tal le der T3S
: gen teil und erreichten den &. Platz.
Anfang November durften wir bei der Ma-
tines der Bewegung des Turngaues Ul
teilnehmen. Einige Zusatztrainings und
daz &ing tul:llrrrl'l van  Bhowelementen
lahirit :

der groBen Blhne des T|'||*.1t|*r Uim. Ein
tolles Erlebnis fir Gymnastinnen und 2u-

Alle Bildar dieser Saite von Lars Schwardtfegar.

schieden
Wir m 1 ung im Juli leider von zwei
Gymnastinnen verabschieden.
Mia Lietke zog mit Ihren Eltern nach Berdin.
Sie trainiert in JII\IJFIH am Siltzpunkt in

In die Solwa o Kaijta Rovan mit Ih-
ran Eltarm. Sie trainiert auch dort wisder
R3G und hat uns bereits in den Herbatfe-
rien wieder besucht.

Wir wiinschen beiden und Thren Familian
in der neuen Heimat alles Gute und hof-
fen sie bald wieder zu sehen.

Sdflinger Sir. 248 ~ 83077 Ulm-Sdfingen ~ 0731 - 3685570




Workshops im Dezember und Januar

1. LINK MOVES®-
Gehirnfitness-Training

Im Gehirnfitnegs-Training, nach der von
Heidrun Link entwickelen LINK MOVES®-
Methode, werden durch gezielte Bewe-
gungsibungen bestimmts Gehimareals
angesprochen und vemetzt.

Dies flhrt zu mehr Lem- und Korgentrati-
onafahighkeit, férdert die Teamentwickiung
und trigt zur emotionalen Entspannung im
i Berufz-JAlltag bei. Das Training ist auch gin
Programen zur Burnout Privention. Zudem
werden die koordinativen und kognitiven
Fahigkeiten gefardert und 3tress abgebaut.
LINK MOVES kst gesignet fiir alle, die &in Ge-
hirm haben - germeinzames Lachen garantiert!
Die 3 Erfalgsfaktoren fir geistige
Fitmess ein Leben lang

« Kirperliche Aktivitht

* Geistige Aktivitat

¢ Soziale Kontakts

Das LINK MOVESE-Gehimfitnesatraining
beinhaltet alle 3 Faktoren und ist damit
ging perfekts Methode, um das Gehim in
jedem Alter nachhaltig zu frainieren.

2. Muskelentspannung
nach Jacobson und Auto-
genes Training

Warum Entspannung iben?

« Yerminderung von uBeren Reizen

« Gtille werden - zu sich kommen

« Mglichkeit zur inneren Ruhe, seslische
und kirperliche Ausgeglichenheit

* Entspannung = Abwesenheit von Ner
ven- und Muskelimpulsen

» Psychische Probleme/ Angste erzeugen
Muskelspannung, kdrperliche Entspan-
nung ist urvereinkar mit Angst - Redukti
on der Angst durch Entspannung

» Schon bestimmite Worstellungen 152en
klginste muskuldrs Spannungen aus

Anmeldung

Kwrs1 - mittwochs 7.+ 4.+ 21.12. 2N6
LINK MOVES®- Gehirnfitness-Trai-
ning von 15.00-16.00 Uhr

Kmrs 2- mittwochs 7.+ 4.+ 21.12. HN6
Entspannung von 16.00-17.00 Uhr
Mitglisd 15,- €/ pro Kurs
Nichtmitglied 30- € / pro Kurs

Workshops - Kmrs 1 und 2 nusammen

samstags 71216 ader 21.01.17
von 14.00-18.00 Uhr

Mitglisd 10,- €/ pro Samstag
Nichtmitglied 20- €/ pro Samstag

Weiters Informiationen bel Trainerin
Hilke Waldbi fer, Tel: 07 31/93666-14

tallano

Ristorante-Pizzeria

Alle Gerichte auch zum Mimehmen.
LVenstag - Sonntag
10.00-14.00 Uhr und 17.00-22.00 Ufr
Inhaber: Famifie Glefto
Harthauser Strafe 95, 89087 Uim
Tel.: 07 31/2 38 70 87



Rehasport

Infoveranstaltungen
Beckenboden

am 24 09 und 22.10.2016
In der ersten Vortrags- und Informationsreihe
urn den Beckenboden haben sich jewels 16
interesgierte  Zuhdrer eingefunden. Hiks
WaldbiiGer informierte beim ersten Termin
liber verschiedene Fraven-Themen wie . Der
Beckenboden mit 20-40-60% und ,Belas-
tungs- und Dranginkontinerz®,

Bei der zweiten Veranstatung stand ,der
ménnliche Beckenboden™ im Yordergrund
und warurm & sinmvall st ein gezieltes Be-
chenbodentraining vor und nach einer Prosta-
ta OP durchaufibren.

Ebenfallz stellte sie das neus EMS Gerdt fir
den Beckenboden, der INMNOVO®-Therapie,
wvior, Es war sahr schiin 2u 2ehen, wie sich der
Beckenboden mit  diesem  Trainingsgerét
kraftvoll angpannen [&sst. Bn richtiges Toils-
terverhalten nundete beide Veranstaltungen
ab. Mit dem Augenmerk, dass kein Druck auf
den Beckenboden ausgedibt werden soll, stell-
te Hilke WakdblBer die Wichtighkeit von Bal-
laststoffen dar. Damit die 2uhdrer auch pro-
bieren konnten, dass Ballaststoffe nicht nur
gesund sind sondem auch gut schmecken
kinnen unterstitzte Anne Klerk von der Firma
Thermomix® mit einem leckeren Smoothie.
Ebenso war die Fa. INNOVO® miteinem Infar-
mationsstand vorort. Frau Gisela Stier beant-
wiortete alle Fragen dber die elektrostimulerts
Therapie fir den Beckenboden.

Diesa  Informationsveranztaltungen  zollen
aufkliren und ausitzich eine Plattform fir
Fragen nund um den Beckenboden bieten.
Bei beiden Veranstatungen stand Prof. Dr.
Paiss fir Fragen zur Verfiigung, was auch
regge angenommen wurde, Hierflir danken wir
ihm recht herzlich.

Anmeldungen ab sofort maoglich!

Kurs-Nr. 31: Fit & Vital

mit Alescander Waldenmaier

Montags, 17.30-18.30 Uhr, Erwin Lander Halle
Diese Stunde beinhaltst gin gezieltes und
gelenkzchonendes Kraft — Ausdauertrak
ning aller grofen und wichtigen Muskel
gruppen. Hierdurch werden muskulire
Dysbalancen auzgeglichen und es ergibt
sich eine optimale Beschwerdeprophyla-
®e. Dieser Kurs ist fiir alle Altarsgruppen
sowie fir Manner und Frauen geeignet.
Kurs-Hr. 36: Gardio Fit

mit Gabor Czako

Freitags, 08.15-09.15 Uhr, Studio 3
Dieses Training teilt sich auf in gin priven-
tives Herz-Kreislauftraining sowie sinem
Ganzkdrperkriftigungstraining. Hier wird
zudem die Koordination und Dehnung der
ginzalnen Muzkelgruppen trainiert. Diezar
Kurs ist fir alle Alersklaszan sowie flr
Ménner und Fraven gesignet.

Kurs-Nr. 21: Gesund & Trainiert

mit loan Cimpoia

Donnerstags, 14.0045.00 Uhr, Studio 1
ab 12.01.2017

Das Garekdrpertraining férdert die Be-
weglichkeit, sowie das Herz-Kreklaufsys-
tern und sorgt 2udem fir die Krdftigung
der Muskulatur, E2 eignet sich als gesund-
heits- und fitnezserhaltendes Angebot flir
alle Altersgruppen und ist sowahl fiir Man-
ner als auch Fraven geeignet.

Preiswert

Sofinger Str. 248 ~ 83077 Ulm-3dflingen ~ 0731 - 3885570

Neu im Gesundheitssport:
Kurz-Nr. 33: Reha Wirbelz3ule

mit lsan Gimpola

Donnerstags, 15.00-16.00 Uhr, Studio 1
ab 12.04.2017

Diese Stunde izt speziell fir Teilnehmer
mit Problemen im Bereich Rilcken-,
Schutter- und Nackenmuskulatur, Ubun-
gen zur Lockerung und Kriftigung sollen
die Bewegungsqualitit verbessern und
Beschwerden lindam.

BeBo® Beckenboden

Eimsteiperkurse fir Frawen and Manwer
Ein gut frainierter Beckenbodan ist alas-
tisch, kraftvoll und bildet die Basis flir &in
gutes Krpergefihl. Er besinflusst darl-
ber hinaus die Haltung, hilft bei Inkonti-
nerz und tazst auch Rlcken-, Knie- und
FuBprobleme verschwinden,

ab 11.01.2017

Kurs-Nr. 36: Einsteipgerkurs Franen
mit Diane Krips

Mittwochs, 15.00-16.00 Uhr, Studio 3

ab 11.01.2017

Kurs-Nr. 3%
Eimsteiperkurs Manner
mit Diane Krips
Mittwochs,

16.00-17 .00 Lihr,

Studio 3

Individuell

Fommn Bwactnnn
L puropl v reessn



Mantag

09,00 - 10.00
10,00 - 11.00
10.00 - 11.00
10,00 - 11.30
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00
17.30 - 18.30
18.00 - 18.00
18.00 - 18.00
18.00 - 18.00
18.15-12.00
10,00 - 20.00
10.00 - 20.00
10.00 - 1945
10,00 - 20.15
1046 - 20.00

65 Reha Inners

22 Bebo® Beckenboden
24 Wirbelsiule Senioren
71 Yoga

5  Wirbslsiuengymnastk

4 Wirbslsiulengymnastik
63 Reha Inners

M Fit & Vital

16 Wirbelsiulengymnastik
81 Fit over 50

56 Reha Herzsport

60 Aqua Fit

85 Fit over 50

61 Reha Herzsport

45 Aqua Power

B& Yoga

51 Agqua Jogging

Dienstag

08.00- 09,00
08.45- 0945
09.00 - 10.00
09.00-10.30
10.00 - 11.00
10.00 - 11.00
13.30 - 14.30
14.00-15.00
15.00 - 16.00
15.30 - 16.30
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
18.00 - 18.00
19.00 -20.00
18.30 - 2015
2016 - 21.00

a2
26
34
Th
ar
G2
T6
2

[
28
15
25
Br
1
48
49

FIT & GESUND BLEIBEN.

Um Fir lhren Sport doverhaft dos Beste geben
zv konnen, ist es vnerasslich, auf Gesundheit

und korperliche Verfassung zu achfen. scultetus

support bistet die orthopadisch richtige Unter-

stitzung, um Muskeln, Gelenke und Sehnen pra-
vantiv beim Sport zu schonen und schmerzhaften

und langwierigen Verletzungen varzubeugen.

D CAD Sportschub-Einlogen
Kniebondogen und -Orihesan
Knéchalbondagan und -Orthasen
Handgedenk: und Dovmenbandosgen
Ellenbogenbandagen
Schulterbandagen und Cervikalstitzen
Rickanbandagen und -Orthesen

www.scultetus-ulm.de

Mittwoch

Reha Wirbelsiulk 0745-08.30 46 Agua Fit
Wibeklukengymnastk  08.20-0045 47 Agqua Fit
Reha Hf tefKnie 09.00-1000 18 Reha Hiifta/Knie
Yoga 0945-1115 20 Gesundund Trainiert
Gesund und Trainiert  1045-11.00 38 Indoor Cycling 804+
Reha Innare 16.00-16.00 35 Beckenboden Frauen
Reha Lungenspaort 16.00-17.00 39 Beckenboden Minner
Wibeklukengymnastk  16.00-17.00 17 Wirbsdsiulengyrorestik
Reha Lungensport 16.30-17.30 11 Wirbelsiulengymnastik
Reha Onkologie 16.45-18.00 67 Yoga
Beweagter Rlcken 1730-1830 3 Wirbelsiulengymnastik
Beckenboden 17.30-1815 43 AgquaJogging
Reha Herzaport 18.00-18.00 79 Reha Herzsport
Reha Herzaport 1BA5-1900 53 Agqua Power
Anua Power 1B15-19.30 68 Yoga
Anqua Power 1045 -20.00 44 Aqua Jogaing
18.00-10.30 7 Yoga
18.00- 20.00 59 Reha Herzsport
18.30- 2100 73 Yoga
2000-2.00 70 Pilates-Physyolates®

scultetus supﬁarl
Orthopadietechnik

scultetus support gibt es 3x in Ulm
Haupthaus Frovensirafie 114, 89073 Ulm
Teleton: 0731 - 176 09 - 0

Filiale Magirus-Deutz-Strafle 18, 89077 Ulm
Telefon: 0731 - 407 995 30

Sanitétshaus Blautal, Juraweg 1,
89034 Blaustein
Telefon: 07304 - 43 77 112

eMail: support@scultetus-ulm.de




Donmerstag
08.00 - 09.00
00.00 - 10,00
09.30 - 10.30
10.30 - 11.30
10.30 - .30
14.00 - 1445
14.00 - 15.00
14.45 - 15.30
15.00 - 16.00
15.30 - 16.30
16.00 - 17.00
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00
1845 - 19.00
1815 - 20.00
1845 - 19.30
18.30 - 20.30

So. 26. Februar2017i
Beginn: 15.01 Uhr

Hallenblinung: ab 14,14 Uhr
Enittt: pro Perzon (s 3 Jahre) 4,- Euro
Karienvorverkaut ab 23,01, 2017

bal der TSG SaMNgen und SKAIED Enjm:gal :;m-unmp.uzsurlrgm

12
14
72
82
10
a0
2
2
33
a7
13
78
84
0
4

64
69

Wirbslsiulengyrnestik
Reha Wirkslzdule
Yoga

i Gong
Wirbsdsiulengyrnastik
Beckenboden Minner
Gasund und Trainiert
Bebo® Beckenboden
Reha Wirbelsduls
Beckanboden/Riicken
Reha Hiifte/Knis
Reha Lungensport
Reha Lungensport
Reha Wirkslzdule
Anqua Fit

Anqua Jogaing

Yoga

Yoga

Bty
Wi

Freitag
0815 - 08.15
09.00 - 10.00
09.30 - 10.30
16.30 - 17.20
18.15- 18.00
18.15 - 20.00

36 Cardio At

B Wibekiulngymnastk
23 Beckenboden

8 Wibeksiulengymnaztk
54 AquaJogging

65 Aqua Power

Fiir weiters Informationen zu den ein-
zelnen Angeboten, sewie ob ein Kurs
von lrer Kraskenkasse Uhermommen
werden kann, wenden Sie sich bitte anc
Tanja Kriaer
Lkroener@isg-soelingen.de

Telefon: 0731 / 93 G65-14

Biirnzeiten:

Montayg, 08.30-12.00 Uhr

Dieastag von 8.00-12.00 Uhr

Mittwoch vou 8.00-12.00 UWkr

O g e, o e

ﬂ HErakuntik Tislsach prillsnbart

Fitim Alter &0+
18. April 2017
14.00 - 17.00 Uhr

Im Sportcantrumi dar T53 Shilingen
Harthausar Sirafs 9% . B3081 Ulm-S3Aingan
w1543~ Soa flingen. oe, Inlodksg-soefingen.da

Diese Kursangebote kinnen sowohl
von TSG-Mitglisdern als auch won
Nichtmitgliedern belegt werden.

Die jewesiligen Geblhren werden terti-
alweiza abgerachnet.

1. Tertial vom 08.01. - 07.04.2017
Mitglieder Nichtmitglieder
12 mal (45 min) 20,00 € &0,00€
12 mal (60 min} 42,00 € &4,00€
12 mal (90 min) 54,00 € 108,00 €

Fir T3G-Mitglieder, die einen Ge-
sundheitzsportkurs belegen, besteht
die Miglichkeit das Fitness-Studio, zu
ginem ermaBigten Monatsbeitrag von
18,- €, zzgl. giner sinmaligen Aufnah-
megebihr von 13- €, 2u nutzen.

1
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...seit Dezember 2011!

Do, B Dezember 2016

EROS
RAMAZZOTTI

b
Fr, 9. Dezember 2016
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Fr, 16. Dezember 2016

ulm

tickets

Tickets unter www.ulmtickets.de ‘ i<

und bei allen bekannten Vorverkaufsstellen.




Lauftreff

Einstein- Triathlon

Marathon, Biathlon, Triathlen, Duath-
lod.... die Iahl der -athloes steigt!

Am 7. August wurden in Ulm nicht nur der
4. Einstein- Triathlon ausgetragen, erst-
mals auch dig Deutsche Meistarschaft im
Duathlon. Bei diesem Wettbewerb entféllt
das Schwimmen, dafir miszen die Teil-
nehimer in den Dizziplinen Lawufen —Renn-
rad — Laufen auf Strecken von 110 km
i(Langdiztanz) oder 55 km (Kurzdistanz)
antreten. So dominierten dieses Mal dis
Laufwettbewerbe an der Donaw zwischen
Metzgerturm und Donaustadion, dig hin-

10. Platz im Gesamtklazsemeant und den
1. Platz in ihrar Altersklazse. Herzlichen
Glickwunsch zu diezem Erfolg, aber
auch allen Helfern, wor allam Jirgen und
Tina, gin ganz groBeas Dankeschin fir ih-
ren Einsatz.

Frieder Hillenbrand

Die Scouts
Porir&t unserer Wanderiihrer
aeit nunmehr 7 Jahren hat der Lauftreff

Zwischen Rottach-

und Grintensee
Herbstwanderung am 3.9.2016

Bei schwiilwarmam Wetter und bedeck-
tern Himmiel trafen zsich morgens rund 30
Leute am TSG- Parkplatz, um in Fahrge-
meinschaften iber die A7 ins Allgdu zu
fahren. Hang hatte die Fahrer entspre-
chend wegen des Treffpunkts instruiert.
Trotzdermn fehite ein Auto, als wir uns an
der Kirche wvon Mittelberg 2usammenfan-
den. Dank Mobilfunk lieB sich aber das
Miszgeschick mit giner viertelastindigen
Verzbgerung beheban und so gingen wir

sichtlich der Streckensicherung in der
Verantwortung des S&flinger Lauftreffs
lagen. Obwohl die Donau mit nur 14°
Wassertemperatur  beim  Schwimmen
Neoprenarzidge zur Plicht machte, setzte
daz warme Wetter den Triathleten beim
Laufen gehdrig 2u. Micht nur die fast 1500
Teilnehmer bendtigten gute Ausdauer,
auch die Streckenposten hatten alle Hin-
de woll zu tun, um die Vielzahl dar Laufer
auf den z.T. engen Wegen zu sichern und
Fans, Zuschauer und Pagzsanten von der
Strecke fern zu halten. Jdrgen und Tina
Schneider hatten wieder fast 30 Lauf-
treffler als Helfer motivieren kinnen, auf
einen schinen Sonntag 2u verzichten und
dafir bis zum Spatnachmittag, als noch
die letzten Laufer vorbei kamen, an der
Strecke auszuharren. So war die ab-
schliebende Einkehr in der Pizzeria die
Entspannung nach dem anstrengenden
Dienst. Auch einige Laufer vom Siflinger
Lauftreff waren vor allem bei den Staffeln
beteiligt. Urzel Fuchs machte den ganzen
Olympic Triathlon (0,5 —20 - 5 km ) mit
und erreichte mit 2:28:01 Stunden den

gine Leitungsgruppe, die seinerzeit in
erster Linie Wemner GiBler als Madchan
fiir alles entlasten sollte. Nach dem Motto
"Wuf mehrere Schultern verteilt trigt
sich’s leichter® dbernahmen acht Lauf-
freunde jeweils einen Teil der Aufgaben,
die bizher giner allzine gemacht hatts und
arbeiten seither sehr effektiv.

Zu den Aufgaben gehdrt auch die Pla-
nung und Organisation unserer Wande-
rungen im Frithjshr und im Herbat. Far
erstere sind Michasl und Hannelore
Ringshandl zustindig, die Herbstwande-
rung wird von Hans und Elizabeth Klufa
organisiert. Dazu gehdrt nicht nur die
Auswahl der 3treckan, auch das Drumhe-
rurm mit Anfahrt, Wegldnge und Anforde-
rungen und nicht zuletzt auch die Ein-
kehrmbglichkeiten  midssen  geplant
werden. Das heibt auch, auf einer Vortour
sich Ober alles vor Ort Zu informieren.
SchlieBlich soll jeder Teilnehmer zufrie-
dengestellt werden. Und wenn alle mit
ginem Hochgeflhl, etwas Tolles erlebt zu
haben, nach Hause fahren, ist dies der
schinste Lohn fir die Wanderflihrer.

erst gegen 12 Uhr los. Zundchet fihrte
unser Weg an einer riezengrofen Bank
vorbei auf dem Panoramaweg zum Burg-
kranzegger Hérnle, wo die Mittagsrast
angesagt war. Inzwizchen war die Wol-
kendecke aufgeriszen und gab einen
herrlichen Blick auf Wertach und dis All-
géauer Berge frei. Es folgte ein steiler Ab-
stieg auf Wurzelpfad und wieder hinauf
aur Elleger Hihe. In Dberelleg gab es gine
Kaffeepause im Café “Alpenblick®, wo wir
mit vorziiglichem Kuchen verwihnt wur-
den. Durch ginen sehr 2chinen Wald ging
es danach abwirtz zum Mihlbach und
aum Schlugs nochmal hinauf nach Mittel-
berg. Im Gasthaus *Krone® mit sehr guter
Kiche kehrten die meisten noch zum ab-
schliebenden Essen ein, bevor wir dann
abends die Rickfahrt antraten. Unseren
Hans und Elisabeth Klufa sei for diese
schine Genusswanderung ganz herzlich
gedankt.



Sport verbindet.
Er stiarkt den Zusammenhalt und

schafft Vorbilder. Sparkassen
engagieren sich regional wie national.

Wenn's um Geld gaht

L
sparkasse-ulm.de E Sparkasse
Ulm



Geschaftsstelle

Wenn jemand, wie Markuz Weber, dis
TSG Sflingen verlisst, dann tut das na- o R e e .
tiirlich schon gin bisschen weh. Der Vo
stand und die Geschiiftsflihrung der T30G,
sowie die Mitarbeiter in der Gezchifts-
stelle, sind schon ein wenig wehmitig,
wenn Markus, ein TS5 3&flingen Urge-
stein, ab Janvar 247 anders berufliche
Aufgaben lbernehmen wird. Markus ist

B Never Lebensabschnitt? I
W Abschied von Haus oder Wohnung? |
M Viele Fragen, viel Unsicherheit? I
B Von der Situation Oberfordert? I
I
|

gin positiver, zupackender Typ und des- Ich helfe Ihnen %
halb haben wir alle sehr gerne mit ik I

Ausammengearbeiteat. I

Auf der anderen Seite sind wir auch stolz I . immo Schmid ivd

darauf, dass Markus die neu geschaffene | I Eugen Schmid

Stelle als Geschaftsfihrer vom Turmgau i c i Erlenstrabe 12 29077 Ulm
Ulm dbernehmen wird, zeigt es doch dis S hl I' d ’
Wertschatzung fir seine Arbeit in der T5G | el I 11,4 3'; Lo
Stflingen und die wertvollen Erfahrungen, & Der qunﬂ'“l![;mﬂklﬂl' www.lmmaoSchmid.de

die er bel uns im Verein 2ammeln konnte,

Lieber Markus, wir winschen dir alles
Gute im neuen Job und ein allzeit glickli-

ches Handchen, bei allen Entecheidungen /ﬁ.; ".| ,1!%_.: Wir wiinschen lhnen eine a
die du treffen musst inl besinnliche Adventszeit

: T und ein frohes Weihnachtsfest

1

Herzliche Grii B
Walter Feucht

Fiir thre Gesundheit ...
- im Herzen von Siflingen

Klosterhof Apothekes Siflingan
Gamaindeplatr 2, 89077 Wim

Tal.: 0731 /32 32 44
Fax 0731 /38 32 &7

Mo- Fr: 08.00-13.00 Ukr
14.00-18.30 Ukr
Sametag: 08.30-1.3.00 Ukr
wiera klosterbof-apotheke-ulm.da
infoidostarhof-apathele-ulm.da




Der Dan-Trager (Schwarzgurt)
1. DAN Shodan, 2. DAN Nidan, 3. DAN

Sandan, 4. DAN Yondan, 5. DAN Godan:
Diese sind die ersten finf Graduierungen
dez Meistergrads in Jiu Jitsu. Wer dan
ersten Grad besitzt, hat erst die erste
Stufe seiner Entwicklung als Meister er-
reicht. Die technizche Grundauszbildung,
die er vor dem Shodan abgeschlozsen
hat, dient nur als Yorbereitung fir die
neue Reise auf seinem sigenen Weg (D),
dern Weg der Selbstentdeckung, der
Selbatbeherrschung, dem Weg des Budd.
Diezar Weg istaber lang. Neben dem neu-
en technischen Wiszens, das der DAN Tri-
ger entdeckt und erlernt, entwickelt er
auch seinen Geist durch Mut- und Geduld-
Proben, dis er oft trifft, weil er seinen Weg
nicht ohne grofen Aufwand geht

Mach Jahren konstanter Arbeit und fort
laufendes Erlernen und Engagement auf
diesam Weg kann der Meister dan letzten
Grad, der mit technischer Priifung absol
viert wird, den Godan, erreichen. 5o, wie
g5 unser Meister Jlrgen Hudelmaier in
diesem Jahr gemacht hat.

Dies bedeutet, dass nach mehr alz vierzig
Jahren in den Kampfkinsten, ist er in
wahrer Jiu Jitsu Meister und kein Schiler
mehr und erlebt und verbreitet die Bud&-
Philosophie nicht nur im Dojo beim Trak
ning, sondern auch im alltiglichen Leben.
Wir gratulieren ihm ganz herzlich noch-
mal zu seinem verdienten Godan.

Die Schiiler

RAN.BAU

Femstararbaiten Ensrglebsratung

Fassadenarbeilen  Solaronlagen

REMOVIEREM

AUSBAUENM

Flachdach-
sanierumg

NEUBAUEN

Der Ansprechpariner fir alle Neubau-,

Umbou- und Renovierungsarbeiten.

www.ran-bau.de
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Praktische Aswesdung von Merves-
drmck- umd Schi agpusktes

Seit April 2016 bestand in Uim die Mag-
lichkeit, sich in mehreren Fortbildungs-
ginheiten bai Kyozhi Erwin Pleiffer in der
Anwendung  wvon  Mervendruck-  und
Schlagpunkten avsbilden zu lassen und
am 24. Ssptember die theoretizsche und
praktizch Prifung zum MNervenpunkt
Praktiker Level 1 abaulegen.

Auber den Teilnehmern der Kampfkunst-
abteilung des TSG 3dflingen nahmen
weitere Schiller aus Osterreich, Sid- und
Westdeutschland disse Maglichkeit war,
Die Forthildung begann mit dem Erlerman
der japanischen Behandlungamethode
JKuatsu”, Hier galt ez in praktizchen
Obungen zum Beizpiel Kopfschmerzen,
Masenbluten, Linderung und Reanimati-
onsmethoden bei Ohnmacht und Atem-
beschwerden zu behandeln.

In den weiteren Seminarginheiten wurde
in praktischen und theoretischen Ubun-
gen die Manipulationsméglichkeiten der
Mervendruckpunkte durch Schiag, Druck
und Reibung an Arm, Bein, Kirper, Hals
und Kopf erlernt.

Gut vorbereitet durch Erwin Pleiffer be-
standen alle Teilnehmer die Prifung zum
Mervenpunktpraktiker und konnten sich
mit dem new erlernten Wissen auf den
Machhausewsq machen,

Freandschaftsiraining in Ukingen mit
Peter Kolimannthaler

Am 11. Oktober 2016 veranstaltets And-
reas Unterthiner von der Kampfkunstab-
teilung des TV Uhingen ein Freund-
schaftstraining mit dem Referenten Peter
Kollmannthaler 4. DAN Jiv Jitsu. Diese
Einladung nahmen auch Mitglieder der
Kampfkunstabteilung des TSG Sdflingen
Jerne an.

Daz Training stand unter dem Motto re-
alistizches Jiu Jitzu fr die 3trabe”,

Zu Beginn des Trainings erklarte Peter
Kollmannthaler die einzelnen Fazan einer
Auzeinandersetzung und ging auf das
Therma Notwehr gin.



Machdem Videos won Auseinanderset-
aungen geschaut und analysiert wurden,
gab Peter Kollmannthaler taktische Tipps
aus seiner lber vierzig jihrigen Erfah-
rung als Polzeibearmter und Ausbilder flir
Selbstverteidigung.

Mach dem Aufwiirmen wurde in Partner
tbungen Abwehr und Gegenmabnahmean
bei kirperichen Auseinandersstzungen
erlernt und gingeibt

Daz Training ging nach dbar 90 Minutan
in freundschaftlicher, lockerer Atmosphi-
re zu Ende. Die Teilnehmer bedankten
sich beim Ausrichter und beim Referent
fiir den tollen Abend und machten sich
mit neuen Erkenntnizsen und Eindricken
auf den Nachhausewsg.

Kampfer mit Herz

Am 20402046 fand in Elchingen &in
Kampfkunstseminar unter dem Motto
JLampfer mit Herz" statt, an dem Mitglie-
dar der Kampfkunstabteilung teilnahmean.
Der Organizator und Meister Tobias Mack
veranstaltete zum wisderholten Male gin
Eampfkunstsaminar der besonderen Art.
Kampfkunst GroBmeister, Meister und
Schiller aus Deutschland, der Schwei
und Osterreich trafen sich, um gemein-
sam in den unterschiedlichen Stilen zu
trainieran und sich kennan zu lemean.

BAuf drei Matten gaben die Meister den
garzen Tag lber Einblicke in ihre Kampf-
kinzte. Neben einer Vielzahl an klassi-
schen asiatizchen Kampfkinsten, konnte
auch in Wettkampfaystemen wie Braszili-
an Jiv Jitzu und Mixed-Martial-Arts ge-
(bt werden.

Zudem bestand die Maglichkeit, sich bei
giner hawalianischen Lomi Lomi Massa-
ge 2u Entzpannen und zu Regenerieren.
Daz besondere an den Kampfer mit
Herz® Veranstaltungen ist jedoch, dass
die Referenten teilweise nach einer lan-
gen Anreize unendgeldlich unterrichten
und der komplette Erlds der Veranstal-
tung an humanitire Einrichtungen ge-
spendet wird. 3o ging der Erlds diesmal
an den Firderkreis fir Tumor und Leukd-
mie erkrankte Kinder Uim e\,
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Tanzakademie
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Let's dance mit der TSG
Soflingen -

STE-Cup Dance Vorrunde
Sud in Ehingen

Einer der gporflichen Hihepunkts fir die
Tanzakademie der TSG Sdflingen izt im
Herbet der Dance Cup des Schwiibizchan
Turnerbundes. Ausrichter des Vorrunden-
wettbewerbs Sid war am Samstag, 16, Ok
tober der SC Berg. Uber 200 Tanzerinnen
aus 24 Gruppen nahmen an disser Veran-
stalung, die in der Lingenfeldhalke in Ehin-
gen auzgetragen worden ist, teil. Folgendan
Kategorien wurden dem Publikum  und
Kampfoericht  dargeboten:  Wetthewearb
Dance Experignce, Wettbewarb Dance New
Styliz), Wettkampf Basic Kinder Dancs,
Wettkampf Basic Jugend Dance, Wett
kampf Basic Erwachsens 184 Dance, Wett
kampf Basic Erwachzene 30+ Dance und
Wettkam pf Advanced Jugend Dance.

Rahmen nach Maf

Passbilder & Visao
Bewerbungsbilder
Imagefotos
Bilderklimk Alt-MNeu
Fotoarbeiten
Dias-Negative-Digita

In der Kategorie Wettkampf Basic Erwachss-
ne 18 + ertanzte sich die Show- und Wett
kampfgruppe FunJazzTice", (bestehend aus
Jessica Forderer, Tanj Forderer, Alexandra
Freudenmann, Camnilla Hikden, Stefania HifF
ner, Vanezsa Liw, Christiane Spyrka, Lena
Maria Stockinger und Viktoria Weber), tral-
niertvon Kerstin Reindl, mitibrer Carbigtung
WNicked Games" von Parra for Cuva feat,
Anna Maklab - sinen beachtenswertsn 1.
Flatz mit 1375 Punkten von insgesamt
16,00 Punkten. Die iiberwiltigende Freuds
innerhalb der Taregrupps und den mitge-
reisten Fans war riesig, da somit die Gualifi-
kation und der Einzug zum Bader-Wiirttem-
bergischen Landesfinale in Neuhausan auf
den Fildem am 19.11.18 gesichert izt

FOTO

HOFSTATTER.BOTZENHART

-

19. Forum Tanz
Am Sonwmtag, dem 13.11.206 fand mit
grafem Interesse daz 19. Forumn Tanz
der Tanzakademie in der Theoder-Pi-
rer-Halle statt. Die 90- min Danceshow
stand im diesem Jahr wwter dem Tibel
wKlappe, Film ab®™.

Zu Beginn ehrte Reinhold Eichhom, der
Ehrenprisident des Turngaues Ulm, un-
sere langjihrige Tanztrainerin Regine Ou-
wens fiir [hren langjdhrigen und uner-
middlichen Einsatz bei der Tanzakademie.
Mach der BegriBung von Petra Weber
zeigten iiber 200 Madchan und Frauen
ging bunte Show mitverschisdenen Tanz-
stilen, wie Kindertarz, Ballettmix, Dance-
mix, Chearleading und Showtarz.

Die Leiterin der Tanzakademie Petra We-
ber war begeistert vom Enthusiazmus
und Engagement der vielen Tanzerinnan.
Viele helfende Hinde, wis z.B. beim Ni-
hen der Kostime, waren bei dam Event
gefordart. Ein herzlicher Dank qgilt ez Jiir-
gen Hofstitter und Birgit Botzenhardt fiir
die gelungenen Gruppenfotos, Harald
Kah far die Videoaufnahmen und dem
Filmtheater Xinedome fir die Plakate zu
sagen.
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19. Forum Tanz

Licht & Tontechnik
Lochackerweg 23
89079 Ulm

Tel:0171 /8 10 15 62
Farc: 0731 /9 45 88 34
www.uliholl.de

einfachen Yer
und lenanlagen, bis hin zu
fachgerechten Autbau und
Drurchfuhrung won
Konzerten.
b Disco,
(eburcstags-,
Hochzeits- oder
Betriebsfeier, wir
Yermitteln lhnen
ginen passenden L)) mit der
notigen technischen Ausrustung
um fir die encsprechende
atimmung Iu sorgen.




Volleyball
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WERKALUF: NEUFAHFRZEUGE
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Termine

Am 312 2016 findet wisdar unser be-
ligbtes Bandelesturnier in der ratio-
pharm Sporthalle statt. Wir hoffen
auf interessierts und zahlreiche Zu-
schauer.

Es werden wisder spannende und un-
terhaltsame Spiele 2u sehen 2ain.

Mit unseren perfekien Spisloutfits
wearden wir sicher wieder fir das ein
oder andere Licheln sorgen.



Volleyball Freizeit-Runde
Gruppe D1

Die Mixed Mannschaft hat bereits ibre
Spielrunde wieder begoanen und dies
milt sehr guten Leistungen.

Die ersten 3 Spisle haben wir alle gewaon-
nen, obwohl wir durch die vielen Verlet-
aungen unserer Spieler stark geschwicht
sind. Ez kann 2o weitergehen! Wir hoffen
die beiden kommenden Spiele am Mitt-
woch 23.11.16 gegen Bellenberg zu Hau-
seund am 291116 auswirts gegen den
WViL Ulm auch 2u gewinnen. Die Hinrunde
endet am 14.12.16 mit dem Spiel gegan
den letztidhrigen Gruppensieger Blau-
stein.

Training

Tabelle

b B = T = - - o

Montags, 10:00-42:00
Freizeit gemizcht

Mittwoch, 20:00-22:00
Freizeit gemizcht

Freitag, 20:00-22:00
Freizeit! Fortgeschritten gemischt

Wir freuen unz dber jeden neuen
Mitspieler. Traut euch und
LSchnuppert” in unser Training.

Verein Spiele 20 29

TEV Blaustein 4
&G Lehr

TG Sdflingen
V&G Bellenb./Vih.
VL Ulm

TV Wiblingen MNew.
T&V Erbach

o fm O @GN O3 CR

e R e R R L= 9

el = I s T = R e ]

O DS = O O = O

0 201:138
1 240:216
0 192:435
1 154143
3 244:285
1 228:263
3 143222

&0
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B:2
4.3
&8
%8
27
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Hochster Anspruch.
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Geben und Nehmen.

Blicken Sle ganz entspannt der Zukuntt entgegen. MIt Wchster Sorgralt und professionel-
lem Krecaw-hose inden wir gEI'I1E|I'IEI11 mk Ihnen Lﬂﬂlm. dle Sa I]Bl!ﬁ!ﬂ.w Wendan.
Cas E=zchert urs salt Jahren H"I"gl..l'tE Ergebnlsse tal der Zufrledenhadt unzerer Kundsn.®
Vereinbaren e [etzt einen Baratungstarmin und eneben Sk ausgezeichnete Beratung In
Ihren Privabe Banking Center LM, Newe Strake 70, 890732 Lim.

“HE arkisdme Eurden s npreeaniaiver Eurdeniasii sdmhetianalyss 10E bl Privaioundmn.

wawew, DB k. da

Baden-wirttambergische Bank

1:2  0:2 Bille Sitze Punkie

12
10

P O3 G O =)

BW |Bank




Behindertensport

Sitzballturnier am 21.10.2016 in Penzberg

Arn 21.10. 2016 stand fir die Sitzhaller der
BSA ein Eimladwngsternier unserer Frean-
de ans Peazberg anf dem Programn

Am Turnier nahmen die Mannzchaften aus
Lirz, Frammerzbach, Bludenz, Tirol, Sldt-
rol, Erding, Uim-3dflingen und natidich
der Gastgeber Penzberg teil. Da einige
Mannzchaften kurzfristig absagten konn-
ten nur diese & Mannachaften antreten.
Gaspielt wurde im Modus Jader gegen
jeden auf 2 Spielfeldern. Von Anfang
an entwickelten sich spannende Mat-
ches und ez galt vom ersten Augen-
blick an hellwach zu sein. Und dem
Giflinger Team, dass in der Besetzung
Heribert Wanger, Jirgen Weiglein,
Stephan HEB, Richard Schulmeister
und Armin Dandl antrat gelang dies
vorn ersten Spiel an perfekt.

Uberlegen und routiniert wurden die
Gpiele vom 3iflinger Team gespielt 2o
das gegen die ersten Mannschaften
Oberzeugends Ergebnisse herausspran-
gen. Aber es gab auch Spiele wo fighten
nitig war. Auch diese Spiele konnten dis

Das
MON

W e Ves gpanis’™Hy
n HAlnger

Ulmer erfolgreich fir sich abachlieBen.
gehnell war erkennbar, das an diezan
Tag wohl nur ginge Mannschaft den UK
mern den Turniersieg streitig machen
konnte. Dies waren unsers bekanntsn
Freunde aus Linz. Auch Lire absolvierte
all ihre Spigle erfolgreich.

S0 kam es, wig 85 kommean musste. Und
da die Turnierleitung ein glickliches
Handchen hatte kam &3 am letzten Spiel
zum direkten Aufeinandertreffen der
beiden Teams aus Sdflingen und Linz.
Das Spiel hielt, was &z varsprach. Dra
matik, Spannung und stindig wechzeln-
de Fihrungen. Also genau diss, was
sitzball so spannend macht. Und am
Ende sprang ein lzistungsgerechtss Un-
gntschieden heraus. So besndetan beide
Teams WNiederlagenfrei dieses Turnier.
Dig Uimer hatten am Ende aber eine bes-
sare Trefferquote so das Um-Sdflingsn
digzes Turnier gewann. Dies war auch
der erste Sieg einer Sdflinger Mann-
schaft bel einen Sitzballturnier zu den
wir herzlich gratulisren,

Inhaberin:
Ingrid Schrem

KFEL WNeus Gasse 3, 89077 Ulm
Telefon: 072 /38 47 45
wewrw. das-monoke-ulm.de

Deutsche Senioren Meis-
terschaft im Behinder-
tensport Tischtennis

2110 22,90, 76 in Schutterwald - 0ffeabarg
Am Freitag den 21.10.2016 starteten
Manfred Drezcher und Stefan 3trobel vn
der TG Siflingen bei der Deutschen 3e-
nioren Meizterschaft in Schutterwald.
Manfred konnts leider kein Spiel for sich
entecheiden, obwohl er stark aufspietts.
80 Prozent seiner Spiele verlor er im flinf-
ten 3atz. Es fehlte einfach das ,Ouent-
chen Glick®.

Stefan der zum ersten Mal bei der Senic-
renmeisterschaft WE40 an den Start ging,
erreichte in seiner Gruppe den zweiten Ta-
bellenplatz. In seinem ersten Gruppenspisl
verlor ermit 0:3 Sitzen gegen den spiteran
Deutzchen Meister. Er zeigte aber in diesam
Spiel hervorragende und spannends Ball-
wechsel, ging sogar in jedem Satz in Foh-
rung. Am Ende gewann aber verdient Jrg
Schneider (TTG Bifald ¥, ).

Stefan Strobel steigerte sich von Spiel zu
Gpiel und gewann am Ende die Bronze
Medaille bei den Deutschen Meister-
schaften WK 40 in Schutterwald 2016.

Er startete auch schon im April 2016 bei

berg / Frankfurt der Aktiven, da erreichte
er im Doppel den 4. Platz mit seinem Kol-
legen aus Miedersachen Mike Krebs.
Ebenfalls, wie in diesam Jahr, spielts sich
Strobel ing Hauptfeld. Am Ende reichte es
aber nur auf den 9. Platz,

Daher freute sich Strobel richtig auf das
erreichen des 3. Platzes bei den Deut-
schan Meisterschaften in Schutterwald.
Geine Aussage am Ende des Turniers: Ja-
wohl endlich hat sich dag Training 3-4
mal dis Woche ausbezahlt.,



WaiBanhomer Ahstadtlanf: Teamfobo mit Naohwuchshoffnung Karsten, Moritz und Dieter lisfen beim Weillenr

hormar &hstadtlsut auf dis Platza 3, 2 urd 4 [wl.n.rl

Traditionelles Herbst-Highlight fir alle
Léufer in Ulm ist seit 11 Jahren der Ein-
stein-Marathon. Auch wir waren wisder
mit won der Partie. Besonders gespannt
waren alle auf die Halbmarathon-Premie-
re won Michasl Enderle. Vorbereitet hat
Michagl sich auf die fir ihn ungewohnt
lange Strecke mit zwei 10ern: Im August
gewann er den Ludwigsfelder Hlerauf in
34:18 und belegte dann im September
beim traditionell stark besetzten Ehinger
Stadtlauf den 4. Platz. Eine Woche vor
dem Halbmarathon ging er dann noch im
Lauf der Azse in Biberach an den Start,
wo er immerhin zwei nationale Spitzen-
laufer hinter sich lassen konnte. So konn-
te in Ulm nichts mehr schief gehen. Seine
112348 zind ein starkes Debdt auf der
21,3 km-3trecke, die ihm Gesamiplatz &
und den AK-Sieq einbrachtan.

Weiters Starter in Ulm: Dieter Greulich
(1:22:05, welche er 5 Wochen spater in
Luzern noch auf 1:19:47 wverbesserts],
Benjamin Schwarz (1:22:08) sowie beim
10er Swen Lorenz (10. in 35:44) und Julia
Schmitt (4. in 40:00).

awen Loreng war unser Vielstarter der
saison, wobei er nicht nur auf der Lau¥
strecks, sondarn auch als Du- und Triath-
let glinzte. Stark, 2ein 4. Platz in der Al
tersklazsse  bei den Deutschen
Meisterzchaften der Duathlon-Langdis-
tanz im Rahmen des Einstein-Triathlon
(10km Run - &0km Rad - 20km Bun in
4:42:18). Hinzu kommen etliche Zeiten
unter 36 Minuten bei 10km-Laufen, wel

Weitere Infos:

Michaal et bsim baurar-Halbmarathonin 1:12:46
wf Platz B

che ihm regelméfig Altersklasszen-Po-
destplitze bezchartan.

Ein netter Teamerfoly gelang uns noch
beim WeiBenhomer Altstadtiauf. Dort
wire Moritz Popp, Karsten Schubert und
Dieter Greulich um ein Haar gin 2ogenann-
ter Sweep gelungen (also die Platze 1-3)
Leider war in David Kindgen (Wangen)
noch ein schnellerer Laufer am Start, so
dass es nur” die Platze 2-4 wurden.

www.tsg-soeflingen-running. de
www_facebook com/tsgrunners/

Aktuelle Ergebnisse 2014

06.11.2016 Geologenlanf Steinheim

Swen Lorenz 0:36:43 ca. 10 km 2. Gesamt 1. AK
30.10.201% Swissli tyMarathos Luzem

Dieter Greulich 1:19:47 Halbmarathon 50, Gesamt 5. AK
Moritz Popp 1:28:04 Halbmarathon 312, Gesamt 56, AK
16.10. 2016 Wolfgangseel aul 5t. Wolfgang (A)

Swen Lorenz 3541 10 km &. Gesamt 2. AK
16.10.2016 Altstadtianf Weilenhorn

Maoritz Popp 0:30:11 ca. 8.3 km 2. Gesamt 2. AK
Karsten Schubert 0:30:26 ca. 8.3 km 3. Gesamt 3. AK
Dieter Greulich 0:30:52 ca. 8.3 km 4, Gesamt 1. AK



Turnen - Telesport
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Leichtathletilgruppe Telesport im TS5

—

arkade

Wir suchen Familian,
Labersgemainschaften
und Erzelpersonan,
dia jurrge Manschan
mit Belashurgan

in Wollzaitbatreuung
bai sich aufnehmean.
Fachlich baglaitat.
Argemassen firmndart
Foufen Sa uns an!

neues Familienmitglied?

Intarceca?

Srcada @V, Trdger der freian Jugendhilfe
JuMaGa® urge Menschan in Gastfamilien
Ulm, 0731, 17 660 BO

Rawansburg, OF51. 354 55 00

Esslingen, 0711. 577 419 30

Tuttlingen, 07462, 847 10

wers. akade-jumsaga.de

Dig Leichtathletikgruppe Telesport hat
gich sait 01.04. 2016 der T3G angeschlos-
zen, nachdem sich der Dachverzin DJE
m zum 3142, 2015 avfgelist hat.
Meben den regelmaBigen wochentlichen
sportlichen Titigkeiten fordern diz Ver-
antwortlichen der Sportgruppe

- Wolfgang Linss (Vorsitzender), und

- Edmiund Renn {sporticher Leiter)

auch die sportgesellzchaftlichen Aktiviti-
ten der Gruppe (ber das Jahr. Bei diesen
Aktivititen zind auch regelmébig Gaste
gerne gesehen und mit dabei.

Wir wollen hisrmit den Abteilungen und
Sportgruppen der TSG einen Einblick in
unsere Aktivititen geben.

Gymnastik und Ballspiele

jeweils donnerstags in der Kuhberghalle 3
(18.00 bis 20.00 Uhr)

- Dehn- und Rickengymnastik

- Ballzpiele {Basketball und FuBballtennis)
Diese Sportarten werden teilnehmerge-
recht durchgeflihrt — bei einerm Alters-
durchschnitt von aktuell 72 Jahran,

Radfakren

- Friihjahr bis Harbst E-bike-Touren

- auch gemischte Touren (E-bike und Nor-
malrad)

(>a. 15 biz 20 Radtouren pro Saison (id.R.
Eintagestouren zw. 50 und B0 km) dig im
GroBraum Uim/MNew-Ulm sowie im Allgau
und der Schwibizchen Alb stattfinden.
Ca. 2mal im Jahr wird eine mehrtigige
Tour {2-3 Tage) arrangiert Diess Radtou-
ren erfreuen sich grofer Belisbtheit und
finden immer wieder auch Anklang im
Freundeskreizs auBerhalb der Sport Riege.



Bergtouren/-wandern
Die Telesportgruppe hat ihr S50-jahriges
Bestehen bereits hinter sich.

Seit nunmehr gut 40 Jahren findet jedes
Jahr ein Berg Event statt. Touran im ge-
samten Alpenraum sind und waren schon
unser Jel; wobei wir jedes Jahr gine an-
dare Region angehen. Bis 2008 haben wir
regelmiBig Hittentoursn und Fermwan-
derwegtouren unternommen. Durch das
fortzchreitende Alter der Teilnehmer (8
72 J.) haben wir unzers Bergwandertage
angepasst. Wir wihlen nun gin ,Basizla-
gar® (meizt sin Gasthof oder Hotel im
Wandergebiet) und unternshmen wvon
dort Tagestouren mit leichtem Gepack.
Aber auch auf diese Art sind wir durchaus
mal 7-8 5td. pro Tag in den Bergen unter-
WeQs.

Diese jdhrichen Unternehmungen wer-
den sehr gerne angenommen. Die durch-
schnittliche Teilnehmerzahl liegt bei 10
bis 12 Begeistartan. Wir sind durchaus
alle erfahrens Berggeher.

Durch diege Art der Freizeitbeschaftigun-
gen gepaart mit regelmébiger Gymnastik
halten wir uns fit. Wie oben bersits ar
wiahnt nehmen vielfach avch Giste daran
teil.

Wir hoffen, dass wir noch Ober viele Jah-
re im sportkameradschaftichen Mitein-
ander solche Unternehmungen machan
kénnen. An Ideen fehlt s nicht.

Edmund Fenn
Wolfgang Linss

T i AT =

-y

\

.
|

IMMOBILIENAGENTUR

Ihr Immobilienpartner
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Tennis

Andras Bordcz beim Tenniscamp 2007

Andras Borocz:

20 Jahre Trainer bei der
TA TSG Soeflingen

Kurz nach Sonnenaufgang steht siner
schon auf dem Centercourt, bewdssert
die Plitze, flickt kleinera Licher im Sand
und hélt die gesarmte Tennisanlage in
Schuss. Kurze Zeit spditer kommen schon
die ersten Tennisschiler 2u ihm, rainie-
ren Varhand und Riickhand, lassen sich
Tipps for die ndchsten Verbandsspiels
geben oder auch schon mal zur bessaran
Ernihrung.

Die Rede istvon Andras Bérdcz. In der
TA T3G Siflingen seit zwanzig Jahran

Trainer, Mannschaftsspieler, Gesprichs-
partner, Barater und nicht auletzt auch
Freund. Fast jeder im Vergin hat schon
ginmal mit Andras zu tun gehabt, sein
Eingatz far den Verein ist unermddlich. Er
ist durchaus streitbar, hat aber immear
den Blick fir das Wohl des Vereins. Jahr-
lich weit dber 100 Jugendliche trainiert
Andras zusammen mit seiner Frau Kati
Bérdcz, hinzu kommen Mannzchaftstralk
ning und Einzelstunden. Andras ist Ten-
nistrainer mit Leib und Seele. Und immear
nimmt man etwas Neues mit, denn An-
draz plant s&in Training sorgfiltig. 3ei es
der Treffpunkt beim Aufschlag, dis Bein-
arbeit beim Angriffzball oder die Taktik
for das nichste Match. Da merkt man
schon, dass Andras etwas draufhat. Nicht
umsonst hat er die Ausbildung zum B-
Trainer in Deutschland und zum & Trainer
in Ungarm absohviert

Geine Bilare: Die sportliche Weiterant
wicklung der Mannschaften in allen Ak
tersklazsen. Die meisten Teams zpielen
heute in hihers Ligen als vor 20 Jahren.
Allen voran die Damen 30, die sich zeit
Jahren in der hichsten Spielklasse hal
ten. Andras coacht sie mit viel Herzblut,

SMART.

IST DAS NEUE PERFEKT.

menia(@Home
(ONRAD

SchidBlesgasse 11 = 89077 Uim-5450ingen
T 0P 2000 F 0721 1/ P40y
Infoificon rad-ulm . de
wwe.conred-ulm.de

Andras und Kati Baricz

Und zeit dem letzten Jahr erstrahit die
Tennisanlage wieder in nevem Glanz: Ge-
stutzte Hecken und Biume, bunte Blu-
menbeste, gina gemitliche Lounge Ecke
und vor allem bestens gepflegte Plitze.
Da freut man sich schon beim Hochlawfen
auf die Anlage.

Danke schdn far 20 Jahre engagisrter Ar-
beit filr den Verein, und wir alle hoffen auf
weiterhin erfolgreiche Zusammenarbeit.

Termine:

Jugend-
welhnachtsfeier:

Sonntag, 04.12.2016

Neujahrsempfang:

Sonntag, 08.01.2017

Skitag
der Tennisabteilung:
Samstag, 11.03.20 ??'




Sieger bei dan Damen 40 und Hemen 40: Oliver Bli-
mel, Micole Eaggler, Claudia Brumaisl, Hans Haug

Turniere:

Doppelturnier in Arnegg
Bai strahlendem Sonnenschein fand im
August wisder das traditionelle Doppaltur-
nier in Arnegy statt. In diesem Jahr stellten
die Spieler der TATSG S6flingen die meis-
ten Paarungen. Und die Altersklazse 40
war dieses Mal in fester Siflinger Hand. Im
Finale der Damen 40 standen vier Siflings-
rinnan. Nicole Giégaler / Claudia Brumeis]
konnten sich in ginem spannenden Match
it &:3, 6:4 gegen Cornelia Dettler / Melitta
Rau durchzetzen. Bei den Herren 40 holten
gich Oliver Blimel / Hang Haug nach ihren
Siegen in den beiden vergangenen Jahren
das Triple.

Sohweilvargisfien und Spak beim Sommercamp der
TA T5G Sadlingan

MNach giner Energisleistung im Finale sieg-
ten sie mit 6:3, 06, 10:8 gegen Stetter /
Feh. Bei den Aktiven belegten Pafrick
GaiBer und Andreas Hehl schlisBlich den
3. Platz.

Tenniscamp 2016

Wie jedes Jahr veranstaltete unser Trainer
Andras Birdcz auch in dieses Jahr gin Som-
mercamp fiir alle interezsierte Jugendlichen.

Vom 5-9, September spielten vormit-
tags von 8-12 Uhr 28 Tennizcracks Ten-
nis und bekamen viele Tipps, um ik
apiel 2u verbessem. Technik und Taktk
standen an den ersten Tagen auf dem
Programm und &5 wurde viel Schweib
vergossen. Am Freitag gab es ein keines
Tie-Break Turnier. Riesenspaf machts
zum Abschluss jeden Tages der Rund-
lauf mit allen zusammen.

Herbstveranstaltung:
Centercourt-
Atmosphare im Theater
Eire Fihrung durch dazs Theater hatts
ez im Programm der Tennisabteilung
noch nicht gegeben, also machte man
sich =chick und besuchte den Ort in
Llim, an dern Schauzpiel, Tare und Mu-
sikwereintwerden: Das Ulmer Stadtthe-
ater. Uber 50 Tennisspieler kamen zu-
sammen und wurden von den beiden
Schauspieldramaturgen Daniel Griinau-
er und Victor Witte auf dem ,Center-
court” des Theaters, dem GroBen Saal,
begriit. Kurzweilige und GuBerst span-
nende 90 Minuten vor und hinter den
Kulizzen folgten. Die Fihrung bewegte
sich durch das Labyrinth des Theaters
und erstreckte sich von den Werkstét-
ten, dber die Probenriume, das Podium
bis hin zur Mazke und Schneidersi. Ge-
stauntwurde sowaohl dber die Vielfalig-
keit als auch dber den Idealismus aller
Beteiligten eines Theaterbetriebs.

Der zweite Teil der Herbatveranstaltung
fand im Wirtshaus Hacker-Pschorr
statt, Bajuwarische Gemitlichkeit stell-
te sich schon bald nach den ersten Ge-
trinken gin, und beim Genuss leckersr
cpegalititen des Hausas lie man dis
vergangene Tenniszaizon noch mal lo-
cker Revue passieran. Die Herbstveran-
stalung war wisder einmal ein toller
Event und wurde wom neusn Veranstal-
tungateamn Chriztiane Anger und Julia
Rupp erfolgreich fortgefihrt.

Danke dafliir und auf ein Neuss im
néchsten Jahr!

P
i
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Robert OF GmbH
Daimlerstrasse 3

85233 Neu-Ulm - Burlafingen
Tel.: (0731) &8 03 32 0
info@fliesen-of de

whwrw fliesen-of de

Gralie Auswahl an
Weinen aller
Anbaugehiete.
Obstbrinde und Likare
aus eigener Brennerel.
Geschenke und viele
andere Prasente fiir lhre
(Geschafts-| Freuncde.
Auch Postversand.

Weinhandiung
Falnacht
Ulm-5aflingen

al



Vereinsmeisterschaften 20146
Jumioren Einzel:

1. Florian Schick

2. Nils Terzer

3. Lennart Beyerlgin/ Nils v. Wistersheim
Jumioren Einzel Trostrunde

1. Felix Tenzer

2. Adrien Rapsilber

Juniorinnes Einzek

1. Bophia Keim

2. Francesca Ankner

3. Lynn Beyerlein

Junioren Doppek

1. Lennart Beyerlgin / Felix Tenzer

2. Milz Terzer / Adrien Rapsilber

3. Florian Schick / Nils v. Wietersheim
Mixed Erwachsene:

1. Julika Mdrdel / Stefan Mirdel

2. Ina Bchifers Stefan Michel

barz-ulm.dea

22. Soflinger Doppelturnier
Auch die 22, Anflage des Siflinger Dop-
peliurniers Mitte November war wieder
ein klazze Event mit grober Beteldigung
und atiraktivem Teanis. Insgesamt 36
Doppel kimpiten in 4 Konkwrrexzes am
den Tumiersiey.

In ginem packenden und hochklassigen
Herren A Finale setzten sich die 36flinger

(BARZ

BARI - GmbH Gebéudereinigung | Meisterbetrieh | Telefon 0751-14216-0 | infofbarz-ulm de

Lokalmatadoren Mik Fizcher [ Andy
Brandt gegen Stephan Kibler / Georg
Steinhart vom VFB Ulm durch.

Bei den Damen gewannen mit Micols
Glaggler / Claudia Brumeisel zwei ziem-
lich beste Freundinnen in einem packen-
den Finale gegen das eingespielte Doppel
Antie Bayer / Sandra Ziegler knapp mit
10:7 i Match-Tiebreak.

Spannend verlief es auch in dem sehr aus-
geglichenen Herren B-Feld. Dort siegte
letztlich das New-Uimer Duo Martin Sumyog
{ Marius Jihe gegen die Vorjahressieger
Fabian Sowa / Manuel Schmidt aus Pfuhl.
Hoch her ging 82 auch bel den Hobbyspie-
lerm in der sogenannten Herren FUN-Kon-
kurrenz. Dort setzten sich am Ende Jirgen
Biener / Rudi Wireenbacher gegen Bern-
hard Ménner / Hanno Fausel durch.

Grofer Dank an alle Teilnehmer fiir span-
nende und faire Bpiele, an das Bewir-
tungsteam Marcug Schissler, Karin Bo-
denmdller und die Herren 30 Mannsc haft,
an DJ Marco Kresg und natdrlich an un-
sere Bponsoren 3port Klamser, Kranken-
gymnast Stephan Liss, Ludi Immaobilien,
Optik Samann und Reisebldro Thomas
Cook fir die vielen, tollen 3achpreize.
Die Siegerteams umd Erpebnisse:
DAMEN

Micole Glaggler / Claudia Brumeisel

(TSG Siflingen) 2:6 /6:2 /10:7

HERREN A

Mik Fischer / Andy Brandt
(TSG Sdflingen) 6:0 /75
HERREN B

Martin Sumyog / Marius Jihe
(NTKE Neu-Ulm) 6:0/ 6:4
HERREN FUN

Jargen Biener / Rudi Winzenbacher
(TSG Sdflingen) 6:3 / 6:3



Matinee der Bewegung

PN S uﬁu' |

Begeisternde Matinee zweimal ausverkauft
*Kreuz & CQuar® - Wir fahren dbers verdienten Lohn in lang anhaltendem Ap-
az Thama bei der 14. Ma- plaus bekamen. FOr den Glanz und Ge-  LZ Rhythn g Sportgymnasik, Magda-
tinee der Bewegung des Turngaus im sang sorgte auch Hauptdarstellerin Care-  lena Brzeska, Turnen - 2. Weg und die
Thu[rr |||r|| ||r||:I l:IIr' -".lr'llrn daer Be- lin Gutting, die das Drehbuch mitschrieb  Showtaregruppe FundazzTi
: ;_-.lrlr|1.1| und den roten Faden wechsslweize als  For Petra Weber hat sich der Aufeand ge-
= ganis: Kreuzfahrt-Gewinnerin ud Bund-  lohnt. Zumal auch die Gruppen voll mit-
toren unn:l R eurin Petra n'-rl:wr schuh und Stewardess Raclette fest in gezogen haben. Es war sine sinmalige
samtden beteiligten Gruppen, die den der Hand hielt. Atmosphére,

Brille tragen? Ohne mich|
3 Jahre Vorsprung mit SMILE Augenlasem

accuratis”’ @&

High End Augenlaser-Korrektur
sanft & schmerzfrei - fur lhre Augenl = =
www.accuratis-ulm.de | 0731-28065680 ;




Kindersportschule

Schuljahresbeginn 12.09.2016
Mit den Gruppen der mini-KiS3 hat die  Somit durften wir im S rptrrntwr 105 hn:l-
Kinderzportschule zu Beginn des S chen und Jungen aus 2

7 ihr Angebot erweitert. Hie sen, den K ='tl.l‘h.'.n 1 der
unterrichten wir Kinder in den Altersgrup-  Abenteuer Sport herzlich in unsers
pan 3+4 Jahre und 546 Jahre einmal in der i B

Woche B0 Minuten. Mit einer groBen Portion an Spiel, Sport und

» Nur Reisen ist Leben,
‘ wie umgekehrt
das Leben Reisen ist.™

* Busvermietung filr Schul-,
Viereins- und Betriabsausigs

Omnibesreisen Baumeister-Knese zowie Familienfieste
und Die Reisemacher * Reisemacher - Kultur, Stidte, Events,
Tannenweg 30 Gartenreisen, Flug: und Flussreisen,
Eao7o LUkm-Unterwe e Erlefmisreisen
Tel: o746 f 9620-0
knese@haumeister-knese.de AL Lnser e &k Leen §- und 6518 me-

Retsebussan = 15 bis &0 Sibmolitee = bringen
www.relsemacherde wir Sie 2 den schinsten Zislen £

vor allem Freude an der Bewegung, wollken
wir die Kinder sowohl in ihrer geistig-kognit-
ver, ph sychizchen ak auch soma
len- psy nfiakn Entwicklung stérken.
Wir wiinschen allen Schilarn spannende
und entspannende Sportstunden.




Volksbank

Uim-Biberach eG

einstein- Lauf

am 17.09.2014

Schin, dass auch in diszam Jahr wisdar
50 viele Kinder am einstein-Lauf teilge-
nommen haben,

Nach dem Vertsilen der Startnummearn,
ginem kurzen Aufwirmtraining und ei-
nem Traubenzucker sehnten alle den
Startschuss herbei.

Je nach Altersklazse mussten verschie-
den lange Strecken abzolhviert werden,
Die groBe Arzahl an Lauf-, Ausdauer- und
Fangapielen wéhrend eines KiS3-3chul-
jahres machtan zich durchaus bemeark
bar. Viele Kinder unserer KiSS aberzeug-
ten mit hervorragenden  Leistungen.
Sieger waren alle, welche am sinstain-

Lauf teilgenommen haben. Schin, dass
einige Kinder aus unzerer Kindersport-
schule auf dem Siegerpodest standen.
Herzlichen Glickwunsch an alle Livfer!

Herbstwanderung

am 26102014

Die bunten Blétter und die wunderschine
Farbenpracht lockte mehr aks 70 Kinder aus
allen Klaszanstufen zum Herbstwandertag.
Am Wald- und Wiesenrand gab e auber
der verdientan Brotzeit auch die Mglich-
keit, an Naturspieken teilzunehmen. Es war
schin, wie kreativ so manche Gruppe mit
den herbstichen Utensilien bastelte.

Aber vor allem auch das freie Spialen und
Erkunden des Herbatwaldes war spannend.
Mit kalien MNasenspitzen und einem
Glicksgefihl im Bauch kehrten wir wie-

der auriick. Die Vorfreude auf die war-  Wir wiinschen allen Lesern und Freunden
me Tasse Tes oder heife Schokolade  der Ki3S eine ruhige und besinnliches Ad-
Zu Hause war riesig. ventszeit.

Wir badanken unz ganz herzlich bei

der Volksbank Ulm-Biberach und dem  Dias Team der Kindersporischale
Rehabilitationskrankenhaus Ulm fir  der TSG SEflingen

dis jahrzehntalange Unterstitzung.

Hochzeitsfloristik
Frischblumen-Service fiir HﬂtE|5, Firmen etc.

of Themenausstellungen
Vessa-Straulle 8
BllUten und Pflanzen \
Wohnraumaccessoires Trauerfloristik
Pflanzengefille
Terrassenbepflanzung
Innenraumbegrinung .
Vesea Flaristik mit ldeen = [

Harthauser Strafe 17/2 « Ulm/56flingen

Telefon 0731 38 91 40 » Fax 0731 3891 70 V
Wi vessa-ulm.de 5 essa

Foristik mit ldeen
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Erfolg ist das gemeinsame Ziel.
Und die Leidenschaft jedes Einzelnen.

Teva Deutschland und ihre Marke ratiopharm sind einer dynamischen und erfolgsorientierten

Unternehmenskultur verpflichtet. Das zeigt sich in unserem Kerngeschéft, weltweit den
Menschen Zugang zu Arzneimitteln von hidchster Qualitdt zu ermidglichen. Mit Deutschlands be- TeE| I.-.;\L|
kanntester Arzneimittelmarke ratiopharm engagieren wir uns nachhaltig fir Einsparungen

im Gesundheitswesen durch preisglinstige Generika.

wwnw. tev g-deutschland.de |www.ratiopha rm.de



Kindergarten mini-pharmer

T —;f

Was uns bewegt. ..

Auch diesas Mal sind wir wieder sportlich
in das neus Kindergartenjahr gestartet.
Matirlich waren wir von den mini-phar-
mem beim diegjihrigen Einsteinmara-
thon wisder mit dabeil Am 17.09.2016
wiar ez =0 'weit — alle gingen fit und hoch-
motiviert an den Start.

Wir starteten in der Schildkritengruppe.
Allerdings waren unzare Vorschulkindar,
im Gegensatz zu unserem Gruppenna-
men, schnell wie der Blitz.

Angefeusrt wurden unsere Marathonlu-
fer von ihren Eltern, Omas und Opas.

Im Zel nahmen alle Kinder woller Stolz
ihre Medaille und Urkunde entgagen.
Doch nicht nur bei solchen besonderen
Aktionen ist Bewegung fiir uns wichtig.
Sondern auch im Alltag geht es bei uns
sportlich au:

Jeder Tag bei den minkpharmern kst beglei-
tet von sportiichen Aktionen, tew. Bewe-
gungsangeboten. Ob mit Klein- oder Grog-
geriten, ob angeleitet oder frei, in unsarer
Turnhalle izt immer was los! Bhythmische
Angebote oder auch Zeit far Entspannung
darf dabei natirlich nicht fehlen. 20 haben
die Kinder dber den Tag vielfiltige Maglich-
keiten spiekerizch in Bewegung 2u knmmen,
ihre ldeen umzusetzen und ihre Phantasie
schweifen zu lassen.

Gerade bei der Bewegungsbaustelle ist
jedes einzelne Kind gefragt. Es kann seine
Vorstellungen einbringen, 85 werden Ab-
sprachen getroffen, ein gemeinsames
Vorgehen entwickelt sich. Die Materialien
werden gemeinschaftlich verbaut und be-
spielt, wodurch immer neus Spielanreize
geschaffen werden,

|
- |

=
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Doch auch auBerhalb der Turnhalle war in
den letzten Monaten einiges los. Der
Herbst begeisterte uns mit ssinen vislen
Farben und die Kinder sammelten bai Spa-
ziergingen bunte Blatter und Kastanien.
Daraus entztanden viele kleine Kunstwer-
ke und verschiedens Bastalien.

Der Herbst begleitets uns aber nicht nur
durch seine Farben und Frichte. Faszi
niert hat uns auch der Wind, dan dis
Herbattage mit sich brachten. Mit ver
schiedenan Experimentsn  wurde der
Wind erlebbar. Zum ganz bezonderen Er-
lebniz wurde fir die Kinder das gemein-
same Drachen steigen.

Mit unzerem 3t. Martingfest ging dis
Herbstzeit so langsam in die Winter- und
Vorweihnachtszeit dber. Es war sin ge-
lungenss Fest mit wvielen lsuchtendesn
Lichtern und der Geschichte wvon dem
klginen Madchen Lumina.

Wir wiinzchen lhnen und Thren Familien
ging schine Adventszeit,

Ihre
mini-pharrmer

ERKRY B
IST ZURUCK!

Vertrieh GmbH
5.4 173 Wi
3d B3




*nicht an Feiertagen, ggf. zzgl. 3D- und/ oder Uberlangenzuschlag

Am Lederhof 1 - 89073 Ulm

Xinedome X-Lounge
0731-140 2020 0731 -140 20 23
www.xinedome.de www.x-lounge.de

Kinoerlebnis im Herzen Ulms | ||\|F' ']l'] I\‘.’lr



Kindergarten Barenstark

St. Martin Feier

Am 111116 wmn 17.00 Uhbr starbete
unsere diesjibrige 5t. Martinsfeier.
Alle warteten schon gespannt, ob der Re-
gen nachlieB und wir unsera Ginza Later-
nen aufleuchten laszen konnten. Wir hat-
ten Glick und konnten doch ein etwas
kirzeres Programm zusammen mit der
Meinloh-Grundschuls und dem Kindergar-
ten St. Maria durchfhren. Auch mit der
Unterstiitzung des Vorstadiversing Saflin-
gen konnten wir uns mit den Kindesm und
Eltern anschlieBend noch gemiitich bei
Kinderpunsch und Glihwein austauschen.

aM 555,,_..“;“

e

Elk= Hizk-Barwan Enks Sahmiurlz

TSG Sportkindergarten unter neuer Leitung

Seit November stelit der Sportkindergarten Birenstark anter einer neven Leftung.
Elks Biek-Barwan hat die Leitung im padagogischen, Anke Schmutz des administrati-
ven Bereichs dbemommen. Beide haben langjihrige Erfahrung im Kindergarten und
frauen sich auf die neus Herausforderung. Danks bei Allen, fir ihr entgegengebrachtes

Vertrausn,

Bewegung hilt fit
und Sicherheit entspannt.

= 3 [ ]
Geschiftsstelle Guschlbauer & Dreier GBR 5 E?' Sparkassen
W

Magirus-Dewtz-5Str. 9 - BB07T Ulm - Tel. 0731 1518%5-0 ersicherung



Herzlichen Glickwunsch

Dezember bis Februar

50 Jahre:

Stark Ulrike

Kipple Peter
Gudian-Schindler Petra
Braig Sabine

Haller Jirgen

Kaiser Petra
Saurrweber Claus
Thiilke Michasla

Dandl Armwin

Kurzweil Elkes
Rigth-Nothhelfer Melanie
Baurnann Martina
Higer| Dounja

Frasch Michasl

Kehrle Uta

&0 Jahre:

Pire Hans-Gerhard
Braun Irmgard
Pfaff Konrad
Farigutti Ursula
Hegenauer Eberhard
Hille Klaus-Dieter
Thonak FRoswitha
Balke Sigrid

&5 Jahre:

Dr. Hepp Margrit
MNagy Dagmar
2dlzle Margaretha
Weydmann LIl
Huiskamp Holger
Eromer Ulrich
2chmid Gisela

70 Jahre:

Holzmann Christing
Greic Christa

Heim Digter

Lamke Gizela
Grupp Christ
Schneider Peter
Mamao Heidemaria
Schnizler Christine
Steudle Daoris

44

Elbe Doris

Doliner Rosemarie
Matt Gerhard
Borst Sylvia
Wisgandt Budolf

75 Jahre:

Bolay Gisela

Kienzle Marielle
Dirnitraki Valentina
Haidt Edith

Hartmann Karin

Kast Kathrin

Pickl Herbert
Wiedenmann Wilfried
Halmstidter Gudrun
Dr. Maier Barbara
Braun Rudolf

Willma Ursula
Zimmarmann Gislinde
Ritter llse

Scholiz Friedrich
Atzeles Waltraud
Lange Klaus-Dister

80 Jahre:

Schaible Sieglinde
Hiemer lgnaz
Heinrich Gerhard
Bilihrle Erich

Rau Erich

Bolay Reiner
Geiges Gerhard
Hauke Ligselotte
Reule Brigitte
Laur Ursula
Nauert Marianne

81 Jahre:

Dr. Meumann Gerd
Schmid Frieda
Zwiebler Irmgard
VYoot Angela
Mirach Rita
Martick Siegfried
NuBbaurmer Raolf

82 Jahre:

Eichharn Karl Heirz
Keck Margot

Palm Reinhard
Kierzle Hans

Bisle Gertrud

MNolle Johannes
DOhihauzer Ingeborg
Schmid Hans
Gruhler Karl
Hauszler Elfriade
Meidlinger Hildegard
Rarmpf Bruno
Hérsech Friedrich
Rampf Marianne
Rommel Wiolfgang
Vihringer Sonja

83 Jahre:

Klzin Ruth
Edelmann Max
Gotthardt Jutta
Molle Martha
Halter Gerhard
Schwaier Josef
Mayer Hans

84 Jahre:

Pigkal ll=e
Schwegler Peter
Mushdhr Mizhasl
Lutz Albert
Baigch Ursula
Walcher Rolf
Heisch Eugen
Eberle Heinz

85 Jahre:

Kdlle Heinz
Blank Manfrad
Beckonert Urzula

86 Jahre:

Kilgus Gerhard
Angerer Maja
Seepe Gerda

87 Jahre:

Albracht Doriz
Roscher Johann
Rieger Ruth

Maier Luize

Berger Hubert
Goldschmitt Hildegard
Maier Ernst

88 Jahre:

Armold Gertrud
Halder Hans

Kénig Gerhard
Frank Hermann

89 Jahre:
Allgaier Erika

90 Jahre:
Buck Lare

21 Jahre:
Bopp Albert

92 Jahre:

Feucht Lare

93 Jahre:

GiiBmann Walter
FueB Lilli

94 Jahre:
Kuhn Magda

95 Jahre:

Laepple Annemarie

96 Jahre:
Maezer Hedwig

97 Jahre:

Ganser Gertrud
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TEG 3iflingen 1864 e

Harthauser Strafie 99

C-89081 Ulm

Geschiftzstelle Telefon 0731/ 93 BEE - 0
Fitness-Studio Telefon 0731 /93 666 -27
Telefax 0731 /93 666 - 23
infoi@t=g-zoeflingen.de
www.tzg-soeflingen.de

Gffmmgszeiten Geschiiftsstelle:
Mo, - Fr. 08.00-12.00 Uhr

Di. und Do. 14.00-18.00 Uhr
Offnungszeiten Fitness-Studio:
Mo. - Fr. 08.00-22.00 Uhr

Bankver hindung

[BAN: DE72 6305 0000 0006 5066 94
BIC: SOLADES1ULM (Sparkasse Uim)
[BAN: DEBD 6308 0100 0004 3490 08
BIC: ULMVDEE (Volksbank UL-BC)

Reddaktion und Anzeigen:
Geschiftzsztalle

Herr Markus Weber
Harthauzar Strafe 9
BO0&1 Uim

Telefon 0731/9 26 BE-11

m . weber@tsg-soeflingen.dea

Layoat:

m2grafik Marlis Mayr
Elsterweg 2 - 892231 Neu-Uim
buero@m2grafik.de

ACHTUNG!
Michster
Redaktionsschluss

01.02.2017

Druckerei:
Druck und Medien Zipperlen
Diezelstrafe 3 - 88160 Dornstadt

Erscheimmgsweise:

1. Mérz, 1. Juni, 1. September

und 1. Dezember an alle Mitglisder,
befreundete Versine, Verbande,
Behdrden und Einzelpersonen.
Anzeigen- und Redaktionzschluzs jeweils
vier Wochen vor Erzcheinungstermin.
Der Bezugspreis izt im Mitgliedspreis
bereits enthalten.

Kl 1561844
wwwifacebook.com/TSG 1864
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Postvertriebsstick
Gebhr bezahlt

B 2089 F

Tum- und Sportgemeinde 50flingen 1864 e\
Harthauser 5traile 99, B20E1 Uim
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Gewinnen, Sparen und gleichzertig lhrem Verein helfen — mit VR-Gewinnspar-Losen. Je mehr
Lose Sie und alle anderen Vereinsmitglieder besitzen, desto héher wird unsere direkte Spende an
die T5G 56flingen. Sprechen Sie jetzt mit einem Berater in einer unserer Geschaftsstellen in lhrer
Nahe. Oder informieren Sie sich telefonisch bei uns: Telefon 0731 183-0.
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