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Es kommt zu Wort

Walter Feucht

Liebe Freunde, Mitglieder und Sponsoren der TSG Saflingen,

immer das gleiche jedes Jahr! Alles rennt
viel zu schnell vorbsi, die tollen Momente
sowiezo, Das nervende und belastende im
vergangenen Jahr, sollten wir weniger
gewichten, da es ohnehin nicht mehr zu
dndern ist.

Andersherum miszen wir aber verglkichend
anerkannen, dass wir hier in Deutschland
und bezonders in Ulm, wie im Paradies
leben dirfen. Sind wir doch ehrlich mit
uns selbzt, das meizte passt dochl Ulm
gehdrt zu den 10 attraktivsten Stidten in
Deutschland, wird als besonders lebens-
wert beschrisben. Stimmt, so sehe ich
das auch. Reduzieren wir unsera Unzufrie-
denheit und das Gemeckere an allkm und
jedem auf gin Mindestmal. Dann geht as
uns besser, denn wer optimistisch ist, Sfters
auch lacht, geht leichter durchs Leben.

Oder sie kommen 2ur T3G Siflingen! Aus
einem sensationellen Kursangebot von dber
110 Kursen wichentlich, die immer State
of the Art zind, wihlen sie den fir 3ie pas-
senden aus und Sie werden sehen, wie viel
Spaf und Lebansfreude zie hinzugewinnan
werden. Den Altagstrott vergessen, neus
Menzchen kennen lemen, gleichesitig etwas
filr die Gesundheit tun, was will man mehr.

Unsere Sportlehrerfinnen zind ganz sym-
pathizche Menschen und auBerdem kreativ
und bestens ausgebildet. Sie werden in
den besten Handen sein, Motto: Lachen
schlieBt Professionalitit und Kreativitit
nicht aus! Wir lieben Menschen und zeigen
gz auchl

Herzlichen Dank gebdhrt auch allen Abtei-
lungsleitern der TSG, sowie den zahllosen
und unermidlich im Ehrenarmt Tatigen, die
fiir die bekannt gute Atmosphire im Verein
verantwortlich sind.

Weil die , Hardware® stimmean muss, werden
wir im Frithjahr endgittig mit dem Bau des
woportopia” baginnen. Es war ein harter
Kampf und viel Oberzeugungsarbeit not
wendig, diezes bisher einmalige Projekt
auf den Weg zu bringen. Fir die TSG S6F
lingen izt ez ein Quantensprung und o
die Stadt Ulm ein Vorzeige Projekt. Freuen
Sie sich darauf, auch wenn es wegen der
Bauarbeiten mal etwaz weniger komfor
tabel fir Sie werden wird.

Fiir daz neue Jahr 20419 winschea ich Ihngn
alle= erdenklich Gute, Gelazsenheit in allen
Letenslagen und var allem Gasundhait.

Mit besten Griden

[

Walter Feucht
1. Vorsitzender der T35 S&flingan

TENTSCHERT
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Z21. Forum Tanz

Am Semntag, dem 11.11.2018 fand mit
grofem Interesze und romdem GOO
Imschauerns das 21. Formm Tanz der Tanz-
akademie in der vellbeseizien Theador-
Plizer-Halle statt.

Dig 90-mindtige Danceshow stand in
diegam Jahr unter dem Titel ;Tanzfestival®.
MNach der BagriBung von Petra Weber
zeigten Gber 250 Méadchen und Frauen
und gin Junge ging bunte Show mit ver-
schiedenen Tarzstilen. Die Leiterin der
Tanzakademie Petra Webar war Ober-
gliicklich und erfreute sich an dem Enga-
garment der gareen Targeninnan und Tanz-
traingrinnen.

Herzlichen Dank fir alle Kuchenspenden,
allen flziBigen Niherinnen, die uns ehren-
amtlich bei der Erstellung der Kostime
geholfen haben, bei der Gezchaftaleitung
dar TSG Séflingen und allen Mitarbeitern
dar Geschiftsstelle fiir ihre Hilfe, ebanso
bei unseren ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern fiir ihre Mithilfe beim Ku-
chenverkauf, an dar Kasse, beim Schmin-
ken der Kinder und beim Auf- und Abbau,
bei allen Tarztrainerinnen fir ihre Unter-
stitzung, auf und hinter der Blhne und
aum Schlugs danken wir lhnen, lisbe EI-
tern und Gaste fir lhren Besuch bei der
T&G Séflingen.

Tanzakademie

Save the Date:

Merken 3ie sich schon mal den Termin fiir
nachstes Jahr vor, am 1011.2018 findet
die 22. Auflage des Forum Tanz statt.
Let's dance - mit der Tanzakademie der
T56 Siiflingend Wo Tanzen Spall machi!

lanz
KADEMIE

Folgende Tanzgruppen traten mit ihrer

aktuellen Darbietung auf

Ballettmix - . Mickey Mouse and friends”
Leitung: Petra Weber

Flying Stars - ,Chesrleading"”

Leitung: Lisa Jirgas und Jessica Niznik
Kindertanz - , Tlchertanz”

Leitung: Elks Biek-Barwan

Jazzlights - JALAS®

Leitung: Kerstin Reindl

Dancemix - ,Let’s dancel

Leitung: Régine Ouwens und Camilla Rau
Tamemause -

A KribbelHrabbel Mausshaus"

Leitung: Elke Biek-Barwan

FunJazzTics - Hip Hop Level X*
Leitung: Kerstin Reindl

Starlights - , Bhatter ma"

Leitung: Petra Weber

Dangerous Stars - ,Chesrleading
Leitung: G. Uhland, E. Karic und J. Tuschin
CandYs - ,Faslings”

Leitung: Petra Weber

Premium Kichen &
Haushaltstechnik

Mini Stars - ,Cheerleading®

Leiturg: Flakresa Dukaj und Michelle Feizuli
Danceberries - JAb in den Dachungel”
Leitung: Christiane Spyrka
FunJazzTics -, 3o0lo”

Tarzerin: Julia Blohaorn

Jazzlights -

JLCalients - Rhythm of the summer”
Leitung: Kerstin Reindl

JazzYs - ,Cool Girls"

Leitung: Jeszica Forderer

Starlights & Ela - ,Funky Time"
Leitung: Ines MeiBner und Petra Weber
Diamond Stars - Chearleading”
Leitung: Rmeana Rangnau

FundazzTics - Melody®

Leitung: Keratin Reind

Jazz Up -

.Im Lalal ndle scheind imma d™Sonn®
Leitung: Ines Meibner

Elektroinstallationen &

Leuchtmittel

Gebdudesystemtechnik

mit GIRA

Eigener Kundendienst

LOEWE. GIRA
mepia(@Home
(ONRAD

Miele remivm Partner

Schlofilesgozse 12 = 89077 LAm-Saflingen
T 0731/ 964260 00 « F OF31 J 264280 29
infoificonrod-ulm.de
wwna conrad-ulm.de



Jubilarfeier

25 Jahre Mitgliedschaft Herr K. Kness 50 Jahre Mitgliedschaft
Frau A. Kohlbausr

Frau K. Abele Frau B. Kramer Herr H. Krihling

Frau 5. Bader Herr L. Kromer Frau R. Fetzer

Herr H.-D. Bail Herr K. Linkh Herr H. Distel

Frau T. Bitzer Frau L. Mack Herr H. Holster

Herr &. Bitzer Herr B. Giinter Messlin

Herr A. Bohn Frau A. Morath 60 Jahre Mitgliedschaft

Herr D. Bopp Herr 5. Morgenstem

Frau U. Borchert-Kromer Herr B. Rath Frau A Aicham-Yogel

Frau C. Bitow Herr D. RuB Herr 0. Bachner

Frau 5. Daur-Tzaktanizs Herr C. Saumweaber Herr G. Kdnig

Herr H.-J. Derra Frau H. Bcheerer Herr E. Kinig

Frau E. Eike Herr H. Schlumpbarger Herr O. Miller

Frau J. Eisenrauch Herr K. Schiund Frau E. Mitschke

Herr M. Fischer Frau Dr. . Tan Herr M. Walter

Frau E. Fraidel Herr Dr. K. Bing Tan

Herr H. Frank Herr K.-H. Traa

Frau M. Frank Frau M. Trucksah

Frau C. Grupp Frau A.-M. Unsdid

Frau P. Gudian-Schindler Herr H. Weigel

Herr Dr. F. Heim Frau . Weigel

Frau A. Held
Herr [, Held
Frau V. Herzberg-Heim
Frau |. Hitzler

Frau |. Klgin

Jubilarfeier

Frau 5. Weinstock
Frau M. Wisdanmann
Herr G. Wisdenmann
Frau 5. Wloka

Herr R. dller

Sehgenuss zum Wohifunlen:
Gleitsichtbrillen vom Experten!

Bei der diesjahrigen Jubilarfeier der T3G
Siflingen am 27082018, ehrteder 1. Vor-
sitzende der T3G Sdflingen, Herr Walter
Feucht mit zeinen Vorstandskollegen Uli
Gebhard, Martin Roschmann und Oliver
Schallhorn, verdiente und langjahrigs Ver-
ginsmitglieder fiir 25, 50 und &0 Jahre
Werginstraug mit einer Urkunde und giner
Ehrennadel der TSG S&flingen in der Var-
ginsgastatitte Lltaliano aus.

Vertrawsn Sie auf indraduslie
Beratung, langiahnge Erfahrung
und beste JHSS Qualiat for lhren
perfekten Gletsichtkomfort!

SEHTEST-GUTSCHEIN

IM WERT VON 28.- EURO’
fur perfekten Durchblick.

* b i gin Guischiin sinibsiar
K Barauszabiurg.

Ulm - Pfavengasse 17« Tel @0OF 316 47 40

brillen willhelm

www.brillon-willhalm.deo Erhach . Eningar Ska

Blaubaunan . Karkinalia 5 - Tal (0 73 44) 42 02




BERG:
_BAHNEN

»  Komplett beschneites Skigebiet

Bestes Familienskigebiet der Alpen Ry 20.000 m? Schneekinderland

|
. .ingsherg des DSV Teams!
und Training ~e—.

gl i
]

h:’SKqéi

${
ISCHULE

Kursanmeldung und Infos unter Telefon 08324 r 87 87, direkt im Shop oder auf www.skischule-ostrachtal.de



Einstand geglickt !

Spannend war er allemal, der diesjihrige
Salsomauitakt fir die Sillinger Hamd-
baller. Angefangen natdrlich bei unserer
1. Mannschaft Meben sinigen Abgangen
sowie Neuzugangen beiden Spiarm wurde
2 Saisonbeginn vor allem die Position
des Trainers mit Steffan Klett neu besatzt,
Diejenigen, die Dweifel daran hatten, ob
der Meus” aufgrund seines Alters dber-
haupt genug Erfahrung haben kann, gine
Viertligamannschaft zu trainieran, zolltan
nach knapp einem Drittel der Saizon be-
ruhigt sein; Stand Anfang Movember stehen
ginem Unentschieden und nur drei Nieder-
lagen immerhin finf Siege gegendber, ein
Tabellenplatz im cberen Drittd ist die rech-
nerische Konsequenz und der Lohn fir dis
harte Arbeit im Training und wahrend dem
Spiel. Eine Oberaus erfreuliche Bilanz also,
wenn man bedenkt dass Steffen Klett
bisher noch gar nicht aus dem Vollen
schipfen konnte. Mathias Salger konnte
bisher verletaungsbedingt noch gar nicht
in das Handballgeschehen eingreifen und
Uros Kragoves nur die ersten drei Spiele,
seitdern ist er ebenfalls zum Zuschauen
verdammt. Und Miko Henke, eigentlich als
Torhdter neben Manuel Weinbuch gesetzt,
konnte ebenfalls noch kein eirziges Mal

spielen, wodurch ez zu einem ,Deal™ mit
Ligakonkurrent Blaustein kam und seitdem
Lars Wittlinger als weiterer Torhiiter fir
die TSG auflaufen kann. Leider versiumt
auch Kevin Kraft erstmalks seitvielen Jahren
verletaungsbedingt 3piele. Die Leistungs-
dichte der Liga ist wie schon die letzten
Jahre gewohnt eng, deshalb darf sich die
Mannschaft auf gar keinen Fall unndtige
Miederlagen erlauben, um weiter den An-
schluss an die Tabellenspitze halten zu
kinnen.

Einen weiteren geglickten Einstand gibt
ez von der 2. Mannschaft zu vermelden:
nach dem letztjahrigen souverinen Aut
stieg miissen sich die Mannen um Trainer
Philipp Eberhardt nunmehr diese 3aison
in der Landesliga 2taffel 3 bewsizen und
mizchen ambitioniert im Mittelfeld gegen
namhafte Mitstreiter wie TV Altenstadt,
SC Vahringen oder TG Biberach mit, um
nur einige Zu nennen. Weiter so, Jungs!
Und auch unsers 3. Mannschaft kimpft
in der Kreisliga A Donau wacker mit und
wird hierfir aktuell mit giner Platzierung
in der vorderen Tabellenhilfte belohnt.
Einen Einstand der besonderen Art aller-
dings mussten aber vor allem unsere
Jugendmannschaften hinlegen. Seit dieger
Saison spielen alle S&flinger Handball
Jugendlichen und -Kinder erstmals als

Jugendspielgemeinschaften mit Blaustein
muzammen und firmisren von der A-Jugend
bis hinunter zu den garz jungen Mini's als
J3G Blaustein-Sdflingen. Die JSG der
A-Jugend fiihrt dabei aktuell die Tabelle
der Bezirksliga an, die B-Jugend kimpft
im oberen Tabellendrittel der Bezirksliga
ebenfalls ganz vorne mit und die beiden
Mannzchaften der C-Jugend finden sich
in der cberen Tabellenhalfte der Landesliga
sowie im Mittelfald der Kreisliga Donau
wieder. Sehr erfreulich, dass sich offen-
sichtlich weiterhin viele Kinder und Jugend-
liche fiir den Handballzport begeistarn
kdnnen, denn die J5G kann in der D-Jugand
insgesamt drei Mannschaften in den Spiel-
klazsen Bezirksliga Donau und Kreizliga
A bew. C Donav stellen, die Spieler der
Bezirksliga mischen dabei ebenfalls ganz
vornein der Tabelle mit. Und auch die ganz
jungen Handballer der E-Jugend und der
F-dugend ind sehr breit aufgestelit. Somit
brauchen wir ung um den Handballnach-
wuchs derzeit hoffentlich keing griBeran
Sorgen machen.

Wenn 3ie, liebe Leserinnen und Leser,
den Blick mit diesen Zeilen vor sich haben,
ist bereits die Adventzzeit angebrochen
und Weihnachten steht vor der Tar.
Lazsen Sie uns deshalb mit gin paar Zeilen
des Dichters Hoffmann von Fallersleben
schlieBen und Ihnen sowie Ihren Familien,
Angehdrigen und Freunden eine ruhige und
besinnliche Yorweihnachtszeit winachen!!

0 zchine, herrliche Weihnachtazsit]
Was bringst du Lust und Frdhlichkeit!
Wenn der heilige Chrizt in jedern Haus

teilt zeine ligben Gaban aus.

Und izt das Hiuschen noch so klein,
0 kommt der heilige Christ hingin,
und alle sind ihm lieb wis die Seinen,
die Armen und Reichen, die Grossen
und Klginen.

Der heilige Christan alle denkt,
gin jedes wird von ihm beschenkt
Drum lasst uns freuen und dankbar sein!
Er dankt auch unser, mein und dain

Markus Erodbeok Peter Engalbardt, Stefan Bir




Workshop Special

In diezem Jahr startete incwisches schon
die 6. Staifel mxseres Workshep Specials.
Von 16.00 biz 22.00 Uhr fanden 26 Work-
shops in den Bereichen Dance, Functional
Training, Yoga, Pilatez, TRY® Traning sowis
Biokinematik vom Gluckerkolleg statt.
Auch diesas Jahr haben wieder 200 begeis-
terte Teilnehmer die Hallen der T3G 34f-
lingen gefdllt, die mit viel Spal und guter
Stimmung in den Workshops geschwitzt
haben. Als Spacial Guest war Maonica lvan-
can zu Gast, die mit zwei Workshops im
Bereich Pilates ihre Teilnghmer bageisterte.
Zudem waren intermationale Presenter,
wig Toni Nemeth, Balazs Borsodi, Marko
Gerzdk, Jimmie Surles, Salvatore Nocering
und TinaZeller vom Gluckerkolleg am Start.
Auch unzersn Trainern, Tanja Geiger,
Michaela 3chropp, Tanf Hellmann, Andrea
Schmidtund Anke Holzter Fabian machten
wir herzlich far [hr Engagement danken.
Ebenzo danken wir dem Bewirtungs-,
AuF und Abbauteam aus der Gezchaftz-
stelle und allen Havptamitlichen, die fir
ginen reibungslosen Ablauf gesongt haben.
Tanja Hellmann und &_1. Philipp

Folgende Workshops warden angeboten
Bodyart™

Barré Workout

Bodyworkout Miniband

Biokinematik

Chair Dancs

dancit®all Level, dancit® Workout
Dance

despwork®

Fusion Bootcamp 1
Fusion Pilates

Fighting Ft

Functional Training

Functional Step

Funtional Fit*

Pilates

Lrban Pilates

Step

TRX®45 Sec. & change, Ricken, Yoga
Viryaza Yoga

XCO® Shape
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Cheerleading

15 Jahre UCD

Ende Moveniber feiem die W City Dan-
cers UGD Gebartstag. Was vor 16 Jahren
mit eimemn Casting begann, kst heate eine
erfokpeiche Abtedung der TSG, deren
Mitgiederzahl stetig wichst.

2003 waren dig UCD ein Dance-Team aus
20 jungen Frauen, das fiir ratiopharem L
cheerte. 2005 wurde ein PeeWeae Team fiir
5-11 jahrige Méidchaen gegriindet. Mur gin
Jahr spiter entstand for 11-15 Jugendliche
gin Juniorteam. In diezem Jahr nahmen
die Teams erstmals an den Baden-Wirttem-
bergischen Meistarschaften teil.

2007 traten die UCD der Tanzakademie
dar TSG Sdflingen bei. Seitdem waran
und zind i bei vielen Veranstaltungen, wis
dem KUSS, dem Tanzforum, dem Einstein-
Marathon oder den Hand ballzpielen in der

Kuhberghalle aktiv. 3eit 2013 feuemn die
Tearms der UCD auch die Nau-Ulrmer 5par-
tans an. Die UCD bestehen ingwizchen aus
rund 80 aktiven Mitgliedern, dig in 4 unter-
schiedlichen Altersklaszen auftreten und an
Landes- sowie Deutschen Meisterschaften
teilnehmen:

« Mini Stars: Die PeeWee's werden von
Roxana Rangnau, Flakresa Dukaj und
Michelle Fejzuli trainiert.

« Dangerous Stars: Mit den U144 Juniors
arbeiten Chiara Uhland und Enida Kariz.
«Flying Stars: Das LH7 Juniors-Team wird
won Lisa Jirgas, Jessica Niznik und Anna-
lena Jirgas trainiert.

« Diamond Stars: Roxana Rangnau trai-
niert die Seniors.

« Shooting Stars: Das altersgemischte
Team filr Einsteiger betreuen Jessica N nik
und Salome Bierstedt

RAN.BAU

Fensterarbaiten
Fassodenarbeiten
Dasharbeiten

Imdustriebow

Spengler-  Noustiren

arbeiten Wintergarten Badsanierung

Energieberatung
Salaranlagen

Flachdach-
sonierumg

Plonung

Elektraimitallation

RENOVIEREM . AUSBAUEN . NEUBAUEMN

Der Ansprechpartner for alle Neubau-,

Umbou- und Renovierungsarbeiten.

www.ran-bau.de

RAM,BALLEBMER-GmbH . Elchinger Sir. 20. 87275 Thalfingen
Telefon OF 31,94 22 7.0, Tolefox OF31.94 22 7.30

Bislang konnten die UCD-Teams 17 mal
ginen Baden-Wiirttembergische Landas-
meiztertitel und 10 Vizemeistertitel fir
sich varbuchen. Durch diese Meistertitel
qualifizerten sich die Teams bei Deutschean
Meksterschaften, wo sie gute Platdsrungan
erreichten. Dardber hinaus sind einige
Aktive der UCD im Kader der Baden-
Wirttembergizchen Auswahl.

Auch die laufende Saison bringt wieder
Vernderungen mit sich.

Seit derm 24.09.2018 hat Rmeana Rangnau
die Leitungsverantwortung fiir die Abtei-
lung von Martin Dreher dbermommen.

Die Cheerleader der vier Meisterschafts-
teams bersiten sich momentan auf die
knmmenden Landesmeisterschaften vor,
dig am 23, Marz 2019 zum zweiten Mal in
der Ulmer Kuhberghalle stattfinden wird.
Danisl Wezkark




Running
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Ein heiler Herbst liegt hinter den Soflinger Runners

Eimer der tradi tionellen Hibepunkie des
Ulmer Lanfherbstes ist natiirlich der
Einstein-Marathon. Karstem Schubert,
Swen Lorenz umd Alexander Schanid star-
tetem Hker die Halbnsar athos-Distanz.

Bei herrlichem aber sehrwindigem Wetter
konmte Karsten in der erweitarten Spitze
mitaufen und belegte schlisBlichin 1:14:14
den sechsten Matz. Swen lief einen 2einer
schnellsten Habmarathons der letzten Jahre
und landets in 1:19:07 auf Platz 18, womit
er auch deutlich die AK4S gewann. Diezam
BE-Sie liel Swen m Oktober noch Gesamt-
siege bei den Skm-Laufen in Laupheim
und in Giengen folgen. Einzig Alex konnte
beim HM mit sginen 1:38:56 nicht ganz
Aufrieden sein, betrieb aber fiinf Wochen
spiter beim Halbmarathon in Biberach mit
1:35:30 erfolgreich Wisdargutmachung.
Uber 10km ging Michagl Enderle mit der
Empfehlung eines dritten Platzes beim
Memminger Altstadtlauf an den Start. In
Uim lief ez dann aber nicht gare nach
Wunsch, so dass erin fir ihn enttiuschen-
den 35:15 Platz 7 belegte, was ihn frotz
BAE-Sieg nicht zufriedenstelite. Dass die
Form grundgdtdich stimmt, zeigte er wie-
darum vier Wochen spéter, wo er beim
Laupheimer Schloss-Cross dberlegen den
Hauptauf gewann. Mit Michasl am Start
das 10erz war nach zweijihriger Wett-
kampfpauze Dieter Greulich. In 40:35 lisf
er auf Platz 33 und AK-Platz 2. Ein erfreu-
liches Comeback.

Der krinende Abschluss der StraBenlauf-
Saizon gelang Karsten Schubert Ende
Oktober in Frankfurt beim Marathon. Auch

hier war der Wind Gegner der Liufer. Doch
Karsten konnte diezam erfolgreich trotzen
und verbeszerte seine bisherige Bestzeait
aus dem Jahr 2015 um dGber 2 Minuten
auf tolle 2:24:24, Dazs StraBen nur dber
flizsiges Beiwerk beim Laufen sind, be-
weist immer wiedar unsere Trail-Spezia
listin Julia Wetzel, die 2ich im Herbst zwei
ganz besonders Lauf-Events wvornahm.
Zunichst abzolvierte zie im September
grfolgreich die erstmals angebotene
2-Etappen-Yariants des Transalpine-Run
mit Etappen von Garmizch nach Mazse
reith und von dort weiter nach Imst dber

437 bew. 27 6km und ganz viele Hohen-
meter. Verdienter Lohn waren die Plitze

Freizeit immer
auf der sicheren
Seite sind.

SALOMON

cf "PADOCIA ULTRA-TRAIL

11 und 9 unter den Frauenteams. Ende
Oktober startete Julia dann noch beim
Cappadocia-Ultra-Trail in der Torkei dber
B3k und 2030 positive Hihenmetar und
landete dort auf Platz 31. Jetzt baginnt bei
den Runnerz der Winterschlaf®. Daz be-
deutet weniger Wettkdmpfe, aber nicht
unbedingt weniger Training. Wir treffen
uns im Winter um 12:00 vor dem Sport-
zentrum in der Harthauser Strafle far einen
Hill-Workout Von 20-21 Uhr gibt s dann
Athletik-Training in Gymnastik-Raum 3. Bitte
vorher kurz unter d greulich@tzg-soeflingan-
running.de melden, weil dag Training in
den Ferien kurzfristig entfallen kann.

Dister Graulich

Mit dem versicherungsschutz
der Sv.

Geschaftsstells
Guschlbauer & Dreier GbR
Magirus-Deutz-51r. 9
29077 Ulm

Tel. 0731 151895-0
sw.defguschibauer.dreler

¥
E [-_F;,r Sparkassen
Versicherung
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Zwischenbilanz der Vorrunde 2018/19

Steigt man aus einer hoken Liga ab, ist
die Reaktion in der Mannschaft zumin-
dest rweigeteilt. Dis sinen sagen, wir
steigen gleich wieder auf, die anderen
sind erstmal frustriert und zweifeln und
liberlegen sich, ob sie gich den 3tress noch
antun wallen, auf dem Niveau weiterhin zu
spielen: , Man hat ja auch noch anderes
2 tunl* Und da sind jaauch noch die moti-
vierten Gegner, die in der letzten Saizon
gerade knapp am Aufstieg vorbeige-
schrammt zind. Die neus Saizon ist alzo

(1| ) GRUNVOGEL
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auf jeden Fall gut fir jede Menge Uber
raschungen. Nach den ersten beiden Spisl
tagen steht die erste Mannschaft auf dem
vierten Platz der Wiirttembergliga und
hat zwei Siege und eing haftige Niederla
ge auf dem Konto. Im ersten Spigl ging a5
zuhause gegen Aufsteiger Hengstfeld-
Wallhausan, die sicher mit 6:2 besiegt
werden konnten.

Der zweite Spieltag war wieder in heimi
scher Halle, Erster Gegner war der T3V
Altzhauzen. Dis Mannschaftist neben dar
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T5G klarer Aufstiegsaspirant, denn sie fritt
mit durchweg jungen Spielern an, dis ganz
heiB darauf sind, endlich den Sprung in
die BW-Liga zu schaffen. An diezem Nach-
mittag fand aber niemand auBer Dominik
Kurz im dritten Einzel ein Rezept gegen
die Schnelligksit und Schlagkraft der Alts-
hauzaner. Das Ergebniz war mit 17 mehr
alz deutlich.

Im zweiten Spiel kam der VIB Friedrichs-
hafen nach Uim. Das Team vom Bodenses
brachte nach dem Rlckzug ihrer ersten
Mannzchaft aus der zweiten Bundesliga
sehr unterschiedliches Miveau mit.
Dawaren mit Ronald Schreiber und Nathalie
Grittner zwei Spieler aus der letztjihrigen
mweiten Bundesliga dabei, aber auch deut-
lich Oberforderte Machwuchsspisler. Am
Gchlugs stand der zweite Sieg der 35flinger
mit 5:3 zu Buche.

Die zweite Mannschaft ist als Aufsteiger
in der Landegliga noch nicht so ganz ange-
kommen. Mach einem vermeidbaren Unent-
schieden im ersten 3piel gegen den BSV
Jungingen {bei Hechingen), waren Bdb-
lingen und Herrenberg die Gegner des
mweiten Spiettages.

Gegen Biblingen musste man mit einem
3.5 aufrieden sein, weil zwei Spisle sehr
knapp und unglicklich verloren wurden.
Dawar man 2um Teil nicht abgeklirt genug.
Der zweite Gegner, Herrenberg, ist klarer
Aufstiegsfavorit. In der letzten Saison als
Drittletzter aus der Verbandsliga abge-
stiegen spielt da ptztzusitzlich noch Ahmed
Shabal, unzere letztjdhrige Mummer 1
aus der BW-Liga. Er hat zur neuen Saizon
au seinem ehemaligen Heimverein zurick
gewechzalt und verstirkt Herrenberg natr-
lich enorm. Nun, wir S3flinger haben ge-
kimpft und ehrenvoll aber sehr klar mit
0:8 den Kirzeren gezogen.

Die dritte Mannschaft konnte bisher noch
nicht in valler Besetzung antreten und ist
daher mit aktuell 2:4 Punkten nur auf inem
entzpannten dritten Platz der Tabelle in
der Kreisliga. Der Ausfall der beiden ersten
Herren an beiden Wochenenden war nun
mal nicht aufzufangen.

Fobart Zilar
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Gesundheits- und Rehasport

Neue Kurse

Kurs Nr.99 in Studio 2
mantags von 0900 - 10.00 Uhr
mit Erzo Masaracchio

Schmerzfrei

aus eigener Kraft

Kurs Nr. 72 in Studio 5
donnerstags von 08,30 - 10.30 Uhr
mit Christian Ventura

Mobility Arthroseprophylaxe Qi Gong

Kurs Nr. 82 in Studio &
donnerstags von 10,30 - 11.30 Uhr
mit Christian Ventura

Wirbelsaule Pravention
Neuabdem09.012018 [0

Kurz Nr. 97 in Studio &
mittwachs wvon 17.30 - 18.20 Uhr
mit loan Cimpoia

Illljﬁ T DO HAKEUE
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T NEL UND GEERAUCHTWAGEN
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VEFKALUF. NEURAHATEEE
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AUDIEERVICE

VEFKAUF. DIERET., JAHREE- UKD
BEHRALCHTFAHATEMGE
KARDESERIEINETANCETZLMN B ALLER RRERIEATE

ALTOHALR KREIEIER GMBH & C0. K3
FLINGEMETEIRER ETRASEEHI &
HAGIALE-DEUTZ-TRAZEE H . ULH-E0FUNEER
TELEFON I7 31 - 171 -0 . "W, KREISE ER DE

ZENbo® Balance

mit Yvonne Bergmaister

Ein Kurskonzept, welches Meditation,
klazsische westliche Entspannungsver-
fahren und ferndstliche Bewegungssin-
heiten wie i Gong und Yogavereint. Das
garzheitliche Body & Mind Training it
sanfter Gyminastik, bestehtaus dred Phasen.

SILENCE - Ankommen und Aufmerksam-
keit mach [nnen richten.

MOVE - Bewegungs- und Gymnastikiibun-
genim Stehen, Sitzen und Lisgen, dis den
Kirper stirken, flexibler machen und das
natirliche Gleichgewicht férdern.

RELAX and GO - Entspannung durch Tech-
niken und Obungen, die an autogenes Trai-
ning, progressives Muskelentspanmung und
Kdrparreisen angelehnt sind.

Die Termine sind:

05.02.19
von 17.30-18.20 Ukr im Studio 5

12.02.19
von 17.30-18.20 Uhkr im Studio 5

19.02.19
von 17.30-18.20 Uhkr im Studio 5

260219
von 17.30-18.20 Uhr im Stedio 5

Anmeldungen fiir die kostenlosen Schoup-
perterming sind biz zum 25.01.19 mbglich
unter: t.hellmann@tzg-soeflingen.des.
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Mannerriege

Sport bei der Mannerriege

Die Mannerriege als Untergrappe in der
Turmabbedung der TSG Sofinge s wurde ini
Jahr 1530 gegrilmdet. Siekann in akiveller
Frische 2020 ihr 100jihriges JubilGam
feiern. Angestanbt ist die Maanerriege
deswegen nech lange nicht.

Derzeit umfasst die Gruppe 62 Perzonen.
Die meisten Mitglieder sind im Bereich
der vorbeugenden Gesundheitsprivention
mit fachlich kompetenter Ubungsleitung,
sportlich aktiv. In der Mannemiege soll zich
die Gesamtheit der Mitglieder mit ihren
unterschiedlichen Winschen und Beddrf-
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DR UCK & MEDHEH IIMPERLEH CHEBH
DIEZELETR 3 | 580 DORMETADT .

ZIp

of 07348.9876-0 @ crudcmsdien@appariends () dpperiends

I

nizsen wiederfinden kinnen. Daher be-
schrinkt sich die Mannerriege nicht nur
auf sportliche Aktivititen, sondernist daran
interezsiert, ein vielfiltiges Angebot won
gesellschaf dich-kulturellen, sozialen und
Gkologischen Veranstaltungen zu schaffan.
Jeder zoll nach zeinen Fihigkeiten bei dar
Ménnerriege Sport treiben kinnen.

Besonders wichtig ist es uns, neben den
sportichen ZJelen immer wieder den
Spal an der Sportart, die Freuds an der
kirperlichen Leistung und am Erleben
der Gemeinschaft 2u vermittain. Dadurch
hoffen wir ginen positiven Baitrag zur Kame-
radachaft und Gesundheit zu leisten. Wir

PRUCK
VERLAG
MARPEN

LETTERSHOP
LASERTECHNIK e

x

richten unser Angebot zum Mitmachen an
alle Minner 60+, die auf der Suche nach
der paszenden sportlichen Gemeinschaft
gind. Kommen Sie einfach vorbel und
schnuppern 3k rein. Jeden Dienstagabend
ab 19:30 Uhr treffen wir ung in der Meinloh-
Halle. Die etwas flteren Senioren ab 75+
treffen sich jeden Freitag ab 1400 Uhr,
ebenfalls in der Meinloh-Halle.

Kommen Sie zu ginem Probetraining und
testen Sie ung, Wenn wir Ihr Interezse ange-
gprochen haben, gibt lhnen unser Gruppen-
leiter Walter Leis unter der Telefonnummer
04527 24 1291 26 geme weitere Auskinfte.

Waler Laiz
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Wirtschaftspritfimgsgesellschaft

Unsere Kanzlei legt groffen Wert ouf Service, Fundenmorientierung und  hohe  Berabangsqualitat.  Bestibtigt  werden
wir dorin  durch  wursers  langjhrigen  Mandomtenbezichungen und  diverse  wrobhérgige Steuerberstertests.  Meben
Tatigheiten  wurseres  Berufsstandes wie  Buchfilhrung, Erstellung  wvon  Johresabschliissen  sowie
Stevererklinungen  stehen  wir  Privatpersonen und mittelsindischen  Unternehmen zar  Verfiigung.
Weiters Informationen dber unsers Kanzlei finden Sie auch im Internet unten '!l'rm-.-n]:l.ﬂ-u

den diblichen
Emstellung  vom




Tanzakademie

Freie Platze Neuim Team

Teen Power Wir begrilen Marion La Gattuta (links)
Kurz Nr. 22 for die Jahrgdngs 2002-04  und Cansilla Rau gare herzlich in unsarem
immer dignstags von 18.00-19.00 Uhr Tarztrainerteam. Wir wiinschen i
im Studio & mit Ramona Nickl Zpafl und Freude und he

_ willkommen in der Tanzakademis der TSG
Kursprogramm: Séflingen.
In den Ballettmic-Kurzstunden wird gin
mademnas Grundlagentraining des klas-
sischen Tanzes unterrichiet, kombiniert [IiE TSE Sii"iﬂgﬂll 1354 E_'“'_
mit Rhythmus- und Haltungsschulung. g s : :
In der Dancemix-Kursstunde unterrichtat SULIIL TE ie laflcaRateime
das Lehrteam der Tanzakadernie Kinder
und Jugendliche in verschiedenen Stilrich-
tungen. Jazz, Modem, Hip-Hop, Musical,
Latino, Showtanz - sowie aktuelle Tanz-

trends werden zu einer Choreographis 2 THIIZlI'HIIIEI'ﬁ nnen

usammengesetzt und bei Auftritten vor- 33 Uhu“gslgitgrﬁnngn M BI'E“E“-’EFI]“

gefihrt Mowve your bodyl = .

Schriftliche Anmeldungen sind auf der ,,G'Il“ll-ﬂﬁtlk i Hhﬂhmus . TH“I

Geschaftastells der TSG Saflingen zu den . . .
L el im Kinder-, Jugend- und Erwachsenenbereich
29, 53081 Uim, Telefon 0731 7 93 GEE-0),

am Check-In des Fitness-Studios oder per

E-Mail méglich unter: Bewer bun en und Fragen as

tanzakademie Sisg-soelingen.de. : : ' e
Ein Schauppertraining ist jederzeit miglich!

o o3
LE ]

BERLG _

DER KULT . |
Wir wanschen Regine Ouwens, s :
die aus beruflichen Grinden das I ST z U R U CKI
Tarztraineramt .‘_ u
niedergelegt hat, -~/
alles Gute und viel Freude auf
ihrem weiteren Lebensweg.
Vielen Cank fiir Deine ehren- \

amtlich geleistete Arbeit. 1 | ﬂfl‘lll
]

/I \

Fimar Geirdnks Weririnh GmbH }
Tailssfunnesweg 3-8 =BA0T3 Uin i
Ted: 0731 164 0 < Fax: T30 164 200 1




Behindertensport
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Warum soll mein Kind in die Rollstuhlsportgruppe?

Es kann doch laufen?

Ja, diesen Salz kenne ich wur zu gut,
habe ich ibm doch friher anch gesagt.
Doch hemte ist mir das schon fast ein
bisschen peinlich, dass ich meinen Sobn
nicht schon friiher dea rwanglosen Um-
g ang mit eimens Rollstukl e rmGglichit ha be.
Denn heute, wo der junge Mann schon
owanzig ist, weib ich, dass er den Rollstuhl
braucht, obwohl er laufen kann. Eine liebe
Freundin hatts mich immer wisder ermutigt
mit ihm zum Rollstuhlsport zu kommen,
ich weil nicht, wie viele Ausreden ich ge-
funden habe.. .doch irgendwann sind wir
dann, mehr ihr zu liebe, hingegangen und
Woche um Woche verinderte sich das
Bild, dass ich mit dem Rollstuhl verband.
Anfangs war eg diese Vorstellung: . Men-
schen sind an den Rollstuhl gefeszelt®,
dieses Schicksal wollte ich meinem Kind
doch um jeden Preis ersparen. Hier im Sport
erlebte ich auf einmal Kinder und Eltem,
die lachten, Spab hatten und der Rollztuhl
wiar nur noch gin Sportgerit, in dem sich
Kinder schneller bewegen konmtan. Und so
wiar es auch mein Sohn, der sich einen Roll-
stuhl winzchte, Schon wisder war ich in
der Dwickmiihle, ollte ich ihm den Wunzch
erfiillen, wo viele, dis ich fragte mit dem
Kopf schiittelten. . .und immer wieder dieger
Satz: Er kann doch so gutlaufen.” lch bin
mir heute sicher, ich hitte mir gar nicht
so lange den Kopf zerbrechen, sondern
ihn friher schon den Umgang mit dem Roll-
stuhl lernen lassen zollen. Viele Jahre
spiter gehen meine beiden klginen Kinder
auch zum Rollstuhlzport, cbwohl sie keine

&

Behinderung haben. Siz lemen dort nicht
nur den Umgang mit dem Rollstuhl, sondem
vial wichtiger, dass Kinder mit Behinde-
rungen auch tolle Freunde sind, mit denen
man viel Spal haben kann. Aus digsem
Grund habe ich angefangen mich fir den
Rollstuhlsport 2u engagiersn und leite
jetzt zusammen mit Brigitte Rechtsteiner
die Kinder- und Jugendrolistuhlspartgruppe
der TSG Sdflingen in Ulm. Wir lzgen Wert
darauf, dass es eing Sportgruppe fiir alle
Kinder ist. Gemeinsames Bewegen, 3pad
haben und Freunde finden steht bei uns
an erster Stelle. Db wir mit Billen 2pielen
und so eine Grundlage fiir den spéteren
Wechsel in gine Rollstuhlbasketballgruppe
legen, oder kleine Spiele machen, um ein-
fach mal zusammen kachen 2u kinnen, unser
Ziel izt daz Wir. Und auch for Eltern, die
bei uns mitmachen kinnen, ist ez eing
gute Erfahrung, selbst mal den Perspekti-
vermwechsel zu erleben. Garz nebenbei
erfahren sie viele Dings rund ums Thema
Rollstuhl, Terming und vieles mahr.
Viellzicht habt Ihr auch mal Lust mit dabei
zu 2ein!? Dann kemmt doch einfach mal
zum Ausprobisren vorbei:

Jeden Donnerstag (auBer in den Ferien)
vion 16.20-18.00 Uhr in der Friedrich won
Bodekctwwingh Turnhalle in Lim-Bafingan.

Genauere Informationen erhalten Sie won
Christiane Renner per E-Mail.
Kontakt: rennerchristiane@gmo.de.

Ghristiare Rannar

Europameisterschaft

Die dewtsche U22-Hationainannschalt
ist Vire-Enropameister. Anfang September
kimpften in Lignano Sabbiadoro | Kalian)
acht europdische U22-Mannschaften um
den Europameistertitel im Rollstuhlbasket-
ball. Ungeschlagen sicherten sich Patrick
Domer und Urs Rechtstzinervon den Uimer
Sabres (TSG Siflingen) mit der deutschen
U2 2-Mannzschaft den Gruppensieg und
konnten auch das Team aug Spanien im
Halbfinale bezwingen. Erst die tirkizche
Machwuchsmannschaft, der amtierende
Europameister, lieB die Goldiriume platzen
und gewann das Finale mit ginem hauch-
diinnen drei Punkte Yorsprung.

Spanien, lsragl, Polen, Frankreich, Tirkei,
Grofbritannizn, Deutschland und natlrdich
der Gaztgeber Italien waren bei der dies-
jahrigen EM im italienischen Lignano Sab-
biadoro vertreten. Mit von der Partie Urs
Rechisteiner und Patrick Domer von den
Uimer Sabres, die zum wisderholten Mal
filr eine EM nominiert wurden. Das erste
Spiel gegen das polnische Team sollte
eine klare Sache werden, Schonvon Baginn
an zeigten die jungen Wilden, wer die
Partie dominieren wiirds und gingen nach
dem ersten Viertel mit 21:2 in Fihrung.
Eine gute Gelegenheit fir das Trainer-
tearn Peter Richarz und Benjamin Ryklin
allen Spielern viel Spielzeitzu geben. Zum
Endstand von 79:32 konnte Patrick Dormer
sieben Punkte und zahlreiche Assists bei-
steuern. Daz zweite 3piel der Gruppen-
phaze sollte eine hirtere Nuss werden,
denn urm den amtierenden Europameister



aus der Tlrkei zu bezwingen, mussten dis
jungen Wilden alles geben. Die agoressive
Spielweise der tlrkizchen Mannzchaft
forderts gine bezonders gute Defense und
hohe Treffsicherheit der deutachan Nach-
wuchsstars, Und bis zur Halbzeit stand es
32:22 flr das deutzche Team. Aber noch
kein Grund sich zu sehr zu freuen, denn
die tirkizche Mannzchaft ist bekannt dafdr,
kein Spiel verloren 2u geben. Und so
schmolz der Vorsprung bis zum Schluss-
pfiff auf fiinf Punkte bei ginem Endstand
von 5045 for das deutzche Team. Um
den ersten Platz in der Gruppe zu erreichen
mugste nun nur noch das Team aus Frank-
reich geschlagen werden. Auch wenn man
die Mannzchaft in Testspielen schon be-
owingen konnte, 50 musste Team Germany
korgentriert in die Begegnung gehen.
Moch dazu hatte sich das franzisizche
Team mit zwei A-Kader Spielerm wver-
stirkt. Mit guten Wurfquoten und hervar-
ragender Defence konnten die deutschen
MNachwuchsbasketballer aber schon mit
dem Halbzeitztand von 42:132 zeigen, wo
es in dem Turnier hingehen sollte. Der
Endstand von 79:36, 2u dem Patrick Dormer
10 Punkte beisteuerte, bedeutete den Einzug

ing Halbfinale alz Gruppenerster. Mental
gestarkt durch die drei Siege, rickte der
Traurn wom Einzug ins Finale in greifbare
Méhe. Und tatsichlich gelang ez, dis Spanier
mit deutlichen 62:4& aus dem Rennen 2u
werfen. Bezonders Urz Rechtsteiner, der
daz garze Turnier (ber berasits viel Spiskzelt
bekommen hatte, konnte diesmal nicht nur
spielerisch glinzen, sondermn steusrts
auch zehn Punkte zum Punktekonto bei.
Finale! Doch der Gegner Tirkei, wenn-
gleich man ikn in der Yormunde bezwungen
hatte, zollte den Jungs allas abverlangen.
Die kleinaten Defenseprobleme wurden van
den tirkizchen Center-3pielern erkannt
und in Punkte verwandelt. Bezonders im
zweiten Viertel sanken die Wurfquoten
der deutschen Rollstuhlbasketballar und
man geriet biz zur Halbzeit mit neun
Punkten in Rickstand. Im drittan Viertel
erhdhten die jungen deutzchen Sporter
den Druck auf den amtierenden Europa-
meister und konnten bis auf vier Punkte
herankommen. So motiviert konnten sie
im wvierten Viertel mit sieben Punkten in
Fihrung gehen. Durch mehrere, unklare
achisdsrichterentzcheidungen, gerieten die
deutzchen Jungs wieder aus dem Konzept

SAEBHES

und vergaben viele, wichtige Korbchancen.
In den letzten Sekunden misslang dem
guten Drelerschitzan Nico Dreimiller zwei-
mal der Versuch den drei-Punkte-Riick-
stand auszugleichen. Somit gewann dis
tirkische Mannzchaft miteinem hawchdin-
nen drei Punkte Yorzprung. Auch wenn im
Moment die Enttiuschung der Niederlage
grof wear, diirfan Urs Rechtsteiner, Patrick
Dommer und 2zine Teamkollegen sehr stolz
sein, auf die Silbermedaille bei der Europa-
meizterschaft 2018, 3ie haben ein tolles
Turmier gespielt und gute Werbung fiir dis
Sportart Rollstublbasketball gemacht.

Christianes Renner

Weitere Informationen auf Facehook:
@RolltMagazin

@teamgermany

hitp:fwww fibalivestats com/u/IWBF

Fotos:
Christian Kolb J/ Kistenblick Murnau
Galerie im Lntermarkt
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serie. In dieser Serie werden an verschie-
denan Orten insgesamt acht Rennen aus-
getragen, die sechs besten Resultats flisfen
in die Gesamtwertung ein. Abele stand
jedezmal auf dem Podest und erreichts in
der Gesamtweartung den zweiten Platz, in
den einzelnen Rennen erdelte sie folgends
Ergebnisse:

Kriterium Zell am Harmerbach: 2. Platz
Stuttgart Halbmarathon: 1. Platz
Kriterium Ettenkirch: 1. Platz

Kriterium Mettetal: 2. Platz

Frankizsche Schweiz Marathon: 2. Platz
Halbmarathon Uim: 1. Platz

2. Platz fur Kerstin Abele in der NHC-Gesamtwertung  Auf dem Bild ist die Siegerehrung der
Gasamtwertung zu sahen.

Zum Abzchluss der Saison konnte die 220000 Ulm gewinnen. Das Rennenin Um 1. Petra Weingut, 2. Karstin Abels, 3. Julia

Sportlerin von der Rolli-Jogger-Gruppe  war in digsem Jahr zum ersten Mal Teil  Dierkersmann

nochmals richtig auf's Gas driicken und  des “National Handbike Circuit (NHC)',  (wrn.l, Foto: Brigitte Neuske)

den Hauzsler-Handbike-Halbmarathon am  der hchsten deutzchen Handbike-Benn-  Kerstin Sbake

Auf ,Surfboy_27"

ist nicht immer
Verlass. Auf SWU
Nahverkehr

_.—dagégmmm.

Verlass dich drauf.




Geschaftsstelle

Abschied

Herr Frederick Bradley hat sich Ende August
in seinen wohlverdienten Ruhestand ver-
abachiadet. Wir winzchen ihm alles Guts
und Gesundheit fiir seinen weitsren Weg.

Abschied

Frau Anita Eberhardt wird uns z2um Ende des
Jahres verlaszan um sich neuen Aufgaben
2u widmen. Wir winzchen [hr viel Glick
und Erfolg auf ihrem weiteren beruflichen
sowie privaten Weg.

-

Sanierung

Der Kunstrazenplatz erstrahlt in neuem
Glanz und vor allem die FuBballer erfreusn
sich dber die Beschaffenhait des Platzes.

Beitragsordnung Hauptverein

1. Dle Beliragsardnung regalt aile Enzaiheitan dbar dia
PNichien der Mitglledar zur Entrichiung von Baragan
an dan Werain. Sl |5t Bestandtall dar Bekrktserklirung.

2. Der Mitgliedergrundbaltrag wird |Shrlich von dar
MEgladerversammiung heschiossen. Die festgesatstan
nauan BBHTEEB iretan mum 1. Januar dee 1I:I|EEI1I:|EI1
Jaires In Kraf, In demn der Beschiuss gefasst wird. Dk
Mplledervereammiung kann durch Baschluss alnan
anderen Temnin fastsatzen.

4. Dle Hiohe der MApllkedstelirdge wird |8hriich In der
¥ereinezetung der TSG S&fingen vardftemtilcht. Dia
NareinszHung I5t das amtiche Organ des Vereing und
wird vierteljhrlich nach Erschelnen dem zahlungs-
pichtigan Mtglied per Post Koetenlns Tugestelt. D
MEglader werden In den Werainsnachrchien doe=r alie
Andarungen darVerenszatang, Beltragzordnung, Einla-
dung aur ordentichan, gegabenantals aderordentichan
MEpliadenverzammiung naban andaran Barichtan und
MiHalungan Informiert

4. Elntretende Anderungen In den Telinehmardaten, wi
Anderung der Anechrift cdar der Eankvarbindung, sind
urngenhend der Geschatisetele mizutallen. Farnar mud
dle EaechEltsetele s 2um 15..anuer Informiart wardan,
wann en Telinehmer nach Brelchen des18. Lebans|ahres
neh InAustlldung, Im Freiwiligen Sozllen Jahr steht,
BFD absakiert, mr Schule gant cdar studiart, damit e
dan vargdnstgten BeHragesats In Anspruch nahmen
kann. Dlke gitt sbenso fr Aentner und Behindarta. Bal
verspatatan Mitiellungen an die Gaecharissiela wird
alne eventuelle Baltragsdiferanz nicht zunlckvangitet.
Die Baltrageraduziering gik 10r das [awellige Gaschifts-
[ahr. Zu Eepginn des neusn Jahres 1=t [ewalls dia
Biekragsermafigung gegan Yorlege enas Nachwelses
arnaut 21 baaniragen.

5 Im MHglledergrundbetirag et elne Sporunialivrs-
l:l'IBrIJI'l; dag '|'|||]r|.'|BI'I1|]BI'l]|EI]|'HI'I LEHI]BEE-FI]T[DUITJB‘-E
{WLSE] Inbegntten. Allerdings wird die Sportuntalivar-
E|[1'IETIJI'F; nur Im II.IEHTIITHHHEIT; mit elner HB'EB'II"HIEH
oder Fl”'.'E'IEI'I Krankemverslcharu ng das H|1u||ﬂl13$
wirkeam.

€ Dle Zahlung das Migllsdertaltrages erfolgt durch
ﬁhﬂumunq&i’ﬂ”ﬂ]’ll’ﬂl’l Uber ECW zum 1. Fal:uruarjadan
Jabres. Abbuchungen sind nur vomn Ginokonbo maglich
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Basketball

Jugend forscht

Was sich zandchst als "ans der Hat eine
Tugend machen” anhirt, ist tatsdchlich
eine peplante MaBnahme mr strikites
Verjingung. Mit nur ginem echten dafir
aber umso griBeren Neuzugang, Moah
Aghas (208cm), startete die Herren 1 in
ihre zweite Saizon der 2. Regionalliga
Baden-Wirttemberg. Mit Adrian Burger,
Linus Kriegl, Lukas Mader und Tom Nuss-
baumer stehen glaich vier u20 Spisler im
Kader der erzten Herrenmannschaft sowie
dar Herren 2. Zur Freude aller agieren sis
sehr souverin, abgeklart und haben sich
direkt in die Rotation gespielt. Dies ist
gindeutig eine Bestifigung fir die guts
und kontinuieriche Jugendarbeit der Abtei-
lung. Denn auch in den weiteran Herren-
mannschaften zind sinige Jugendspisler
vertreten, die an die doch etwas robusters

CORRECTED.
PROTECTED.
PERFORM!

uvex

Jetzt exklusiv bel uns in verschiedenen Modelien ermaltich -
matirlich awch in lhrer Sehstdrke. Wir beraten Sis gerne.

Inhaberin:

Ingrid Schram

Neue Gasza 3 - BOOTT Uim

Telefon: 0731 738 97 45
wow. daz-monokehulm.da
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Gangart herangefihrt werden sollen. Ins-
gesamt stimmen gribtenteils auch dis
Ergebnizzs im Herrenbereich. Einzdg dis
Herren 2 hat aufgrund des harten Aut
taktprogramms schlecht in die 3aison
gefunden, wohingsgen diz Harren & erst
mals seit ihrem Bestehen die Tabellen-
spitze erreichen und dber drei Spisltage
verteidigen konnte. Dis Herren 3 ist ebenso
wie die Herren 4 2ehr gut in die Spielzeit
gestartet und beide werden in ihrer jewei-
ligen Liga eine gute Rolle spielen. Mach
der Meisterschaft der letztjihrigen Herren
4 pgab diese das Aufstiegsrecht an die
Herren 5§ ab, wodurch beide ihre Ordnungs-
zahl tauschten und die Howie's TSG SOF
lingen ist nun von der Kreisliga biz in die
2. Regionalliga mit mindestens giner Mann-
schaft vertreten. Dies ist sin Mavum fir
den Slddeutzchen Raum und lisst auch
Gber die Stadtgrerzen hinaus authorchen!

CO:

b Bl

Zurecht stolz kann die Abteilung auch auf
daz Trainingsangebot won 35 Wochan-
stunden fiir 10 Jugendmannschaften ssin.
Dies Bedarf natirlich einiger Organisation
aber vor allem Manpower in Form won
Trainem. Hier kommt nun wisder die her-
vorragende Kooperation mit dem Internat
der Urspringschule und dem TEAM Ehingan/
Urzgpring zu fragen, die nicht weniger als
drei Trainer in S&flingen fest mit installiert
haben. Durch diese Kooperation haben
Spieler aus 3&flingen die Maglichkeit in
den hiherklassigen Jugendbasketball bun-
desligen (JBEL und NBEL) weiter gefirdert
u werden. Ebenfallz, dank dieser Zusam-
menarbeit, konnte man et dem Baginn
des neuen Schuljahres sine Basketball-
Ki35 ing Leben rufen. Dieses Angebot ist
auszchlieBlich fir die Kinder der Kinder-
gportschule, so dazs alle mit dem in etwa
gleichen Leistungzstand beginnen kinnen.

—3‘ Schine Weihnachtszeit ﬂ

mit Dr. Grandel und
der Klosterhof-Apotheke

*

Fiir thre Gesundheit ...
- im Herzen von Soflingen

Klosterhaf Apatheke Siflingen
Gameindsplatz 2, 88077 Uim
Tal.: 0731 /30 32 44

Fax: 0731/ 38 32 &7

Mo.- Fr: 08.00-13.00 Ukr

und 14.00-18.30 Uhr
Bamstag: 06.30-13.00 Uhr
waw khosterhof-ap othede-ulm.da
info@Hcatarhof-spothaks-ulm.da




Abschied

Nach 25 Jakren geht eine Ara u Ende!

Stefan Morgenatem, langihriger Jugend-
trainer der erstan Stunde dar Abteilung,
hat aus beruflichan Grinden das Trainer-
amt niederlagt.

Wir bedanken ure bei Stefan von garzem
Herzen fiir zein groBez Engagement,
seine 26jahrige Trainertitigkeit bei der
TaG Siflingan und winzchen ihm alles
erdenklich Gute for seine Zukunft. Mein
persénlicher Dank gilt ihm, da er dafiir
Sorge getragen hat, dass unsere Abtei-
lung bestens aufgestellt ist, er stand
mir fiker all die Jahre mit Rat und Tat
Zur Seite. Danke, 3tefan!

Endreas Bobks

Termine

Heimspiele der Herren 1:

021218 - 15:30 Uhr - Heidelbarg
15.12.18 - 16:00 Uhr - Freiburg
27.01.19 - 15:30 Uhr - Ludwigsburg
10.02.18 - 15:30 Uhr - Wieblingan
16.02.19 - 15:30 Uhr - Méhringen
10,0219 - 15:20 Uhr - Haiterbach
170219 - 15:30 Uhr - Ulm
0&.04.18 - 16:30 Uhr - Reutlingen

Basketkall -Ki5s:

Immer freitags von 14.00-15.00 Uhr
wird eine Basketball-KiSS fir die Klassan-
stufen 1-4 (K53 und Abenteuer Sport)
kostenlos und zusétzlich won dem Bas-
ketball-Internat der Urspringschule und
der Basketballabteilung der T35 Séflingen
angeboten.

Basketball-Camp:
2404, - 27.04 2019

Es werden kkinere Bille und niedrigere
Kirbe verwendet, um ez den Anfangam
zuvereinfachen.

Matiirlich schwebt der Orange Campus
und das Vorhaben des ortsansissigen
Bundesliga-Clubs, die Teilnehmerausweise
verdoppeln 2u wollen, wis ein Damokles-
schwert iber der Abteilung. Nicht zuletzt
deshalb wurds nach siner ldee, die 6-8jah-
rigen Kinder nicht zu verlieren bzw. durch
gin weiteres sportartzpezifisches Angebot
an den Verein zu binden, gesucht, gefunden
und umgesetzt.

Mehr Infos auf der neuen Homepage:

und bei Hunger:

&ndraxs Bobbe




AB 30 EURDO/6 PERSONEN, N
KARTENKASSE

Am Lederhof 1 - 89073 Ulm - 0731,/140 20 20 - wxinedome.de
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Damenturnier

Am Freitagabemd, den 12.10.12 sind in
der ratiopharm-Halle wieder die Damen-
meannschalien der Repion zem Eihr chen
Tumr i er zwsa mrse n g & komnien.
Angetreten waren dieses Jahr & Mann-
schaften. Der 3C Lehr, VFL Munderkingen,
SF llerrieden, TSV Plubl und zwei Teams
aus Soflingen. Jedes Jahr veranstalten
wir ein Damen- und ein Mied-Turnier. Es
gibt nur noch wenige reine Damentumisrs
im Umkrais. Daher erfreut sich unzar Turnier
in der Regel (ber eine grofe Teilnahme der
Damenmannschaften. Leider war es jedoch
in diegam Jahr nicht allen Teams méglich
teilzunehmen.

Wir hoffen sehr, dass sich nichates Jahr
wigder mehr Mannschaften fiir das Turnier
anmelden. Aber auch mit diesen & Teams
war ez uns mdglich wieder gin schines
Turnier auszurichten. Gepragt von langen
Ballwechzeln gab es wisder sehr hoch-
klazsige 3piele. Die Mannschaften, die

sich achon seit Jahren auf vielen Turnieren
begegnen, kennen sich =ahr gut. Somit
waren alle vorgewamnt und versuchten
sich auf den Gegner einzustellen. Die Atmo-
sphére wiahrend des Turniers war sshr
entepannt, fast schon familidr. Das Schisds-
gericht stellten die spielfreien Teams. Man
darf allen ginen Dank aussprachen, wis
professionell und fair gepfif fen wurde. In
der Pauge konnten sich dann alle Spisle-
rinnen und ihre mitgekommenean Angeh-
rigen mit einem Pizzabuffet von Guiseppe
von L'ltaliano und einem Getrénk fr die
zweite Turnierhalf te stirken.
Durchgesetzt hat sich letztich dis Mann-
schaft  Molleygirls® aus llerrieden. Den 2.
Platz belegte der YFL Munderkingen
+Black Pearle”. Das Team aus Lehr konnte
sich den 3. Platz sichern. Das Turnier
wurde wie immer hervorragend geleitet
vion Dieter Brocksch. Und Margit Bélstier
konmte wieder sehr schine Preise an alle
teilnghmenden Mannschaften verteilen.
Peira Grohe

Freizeit / Gemischt

Montag  10.00-12.00 Uhr
ratiopharm-Halle 1

Mittwoch 20.00-22.00 Uhr
Theodor-Pfizer-Halle

Fortgeschrittens / Gemischt

Montag  19.30-22.00 Uhr
AlbrechtBerblinger-Halle

Freitag  20.00-22.00 Uhr
ratiopharm-Halle 2+3

Termin

16.12.2018 Bandele Turnier
ab 14.00 Uhrin der ratiopharrm-Hall e

Mixed-Mannschaften

Die Freizeitrunde der Miced-Volleyballer
hat begonnen. Die ersten Spiele fanden
schon statt. Das erste Auswértsspiel der
T5G 8flingen 2 gegen den VFL Uim ging
sehr knapp 1:2 verloren. Leider wurden
gzia flir ihren engagierten Auftritt nicht be-
lohnt. Auch im zweiten Spiel in Burgrieden
konnten gich die S&flinger noch nicht mit
ihrem arsten Sieg belohnen. Das Team ist
das erste Jahr dabei und wird sich sicher-
lich bald in der Gruppe etablieren.

TSG Sdflingen 1 hatte erst am 2810, zu
Hauge ihr erstes Heimzpiel. Wir haben
den letztjihrigen Gruppensieger aus Blau-
stein ohne Satzverlust besiegen. Dazu
beigetragen hat neben der hervorragen-
den spielerizchen Leistung sicherlich auch
die Farbe unserer neuen pinken Trikots.

4]



Welhnachtsgrifle

T § 5 G 1864

Soflingen
ohe Welhnac III gm:lll
%'; 1 wiinsch 'lpu; die TSG Siflingen.

. IIE lil anregendes,

1 und entspanntes
neues Jahr 2019 :
m!ui ]Hﬂi das, was Sie sich wiinschen.

“Mit qlrﬂlﬂun und weihnachtlichen GriiBen
Walter Feucht, Ulrich Gebhard,
Martin Roschmann und Oliver Schallhorn

Die Vorstande der TS6 Soflingen

Jochen Schmitt
GBeschaftsfahrer der TSG Soflingen

Die TSG Soflingen wunscht allen Mitgliedern,
- Trainern, Abteilungsleitern, Mitarbeitern,
861G Freunden und Unterstutzer

ruhige und besinnliche Feiertage

e, s und ein gesundes Jahr 2019!




Tanzsport

Tanztee am 2. Dezember

Adventstanz

Wir beginnen im 3tudio 5 um 14.00 Uhr
und enden gegen 17.00 Uhr oder wenn dis
Letzten gehen! Der Eintritt kostet beschei-
dene € 2 pro Person. Es gibt Kaffee und
Kuchen und natirlich Gelegenheit zum
Tanzen. Wir haben 2 DJ's, dig schine
Tanzmusik auflegen und natiirlich auch
Ihre Wilnsche spielen.

Alz besonderes Schmankerl tritt eine
Square-Dance-Gruppe mit Tanzem von
Square-Dance-Clubs auf -vielleicht ist auch
Mitmachen angesagt. Kommen Sie gin-
fach und bringen Sie Ihre Freunde und
Bekannten mit und haben 3ie ginen schinen
1. Adventsonntag. Das Bild nebenstehend
istwom Tanztes 2016, 2017 mussten wir
ihn leider ausfallen lassen.

Unsere Ubungsabende

Wenn Sig dann Interesse am Tanzen ge-
funden haben, schauen Sie auf die Home-
page dar TG S6flingen. Unter www 1sg-
soeflingen/Abteilungen/Tanzsport.de
sehen Sie alle unsere Ubungsabende. Wir
beginnen mit newen Ubungsabenden im
Januar, Die genauen Daten nenne ich [hnen
gerne auf Anfrage.

Ein Uimer Ballettstudio hat in zeiner Wer-
bung einmal folgendes geschrieben: Man
kann nichtzu frih mit dem Tanzen beginnen,
aber ez ist auch nie 2u spit dafiir. In unseran
Ubungsabenden sind alle Altersgruppen
veriraten, von etwa 40 biz 2u unsarer altes-
ten Tarzerin mit dber 90!

Alzo kommen Sie Zu uns Zum Tanzen und
Sie werden viel Freude haben, denn Tanzen
ist Triumen mit den Beinen.

Dlimtar Held

INKBEINER

Ulm In der Wanne 49  Ulm Magirusstralie 40
8.00 - 20.00 Uhr 8.00 - 20.00 Uhr

Alle Getrinkemérkte und (ffnungazeiten unter: www_finkbeiner biz

i 13
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Mittlerweile abgehoben: Die coolste Kinderband der Welt!

DAS NEUE ALBUM
R et .. "EINE MARCHEN"
—daeom= UBERALL IM HANDEL

E@SWUbI-Cub <@%p % [xx7]

Tickets erhaltlich unter www.deinefreunde-tickets.de, unter
www.ulmtickets.de und an allen bekannten Vorverkaufsstellen.

Ecl,;eﬂ SAMSTAG, 15.12.2018
e ratiopharm | NEU-ULM




RSG trainiert in Spanien

Die Eltern unserer Gymnastinnen haben
fir Ihra Tochter ein Sommertrainingzlager
organisiert. Mach ca. 4 Wochen Pauss, ging
esvom 29, August 2018 biz 09, September
2um Training nach , Llorat de Mar®, Nicht
nur das Hotel wurde far die Trainerinnen
und Gymnastinnen organisiert, sondern

auch eine Halle fiir das Training.

Und nicht nur die Gymnastinnen reisten
mit, gondern auch die meisten Eltarn.
E=war gine gelungens Veranstaltung und
viglen Dank an alle Eltern far die Organi
sation und Unterstitzung.

Haile Azam

/

Schnuppertag

Am 28, September fand ein RSG-Schnup-
pertag statt. Zu diesem Tag hatten sich 20
interezsierte Midchen im After von 3 bis
7 Jahren angemsldet.

Mach dem Training teilten unsers haupt-
amftlichen Trainerinnen, Magdalena Brzeska
und Evgeniya Cherkasenko, die Midchen
in Gruppen in. Ein Teil dieser trainiert nun
zeit Anfang Oktober in unseren Gruppen.
Unsere jOngsten Gymnastinnen (Jg.2014/
16) trainieren ab November immer dieng-
tags in 2 Gruppen wion 15.00-16.00 Uhr
oder 16.00-17.00 Uhr.

Wer noch Interesse an einem Schnupper-
training hat, meldet sich bitte direkt bei
Frau Heike Asam per E-Mail (h.asam@
tzg-soeflingen.de) oder telefonisch unter
073 /83 666-13 zu nachfolgenden Zei-
tem: Dienstag, Mittwoch und Freitag von
04.30 bis 12,30 Uhr.

italiano

Ristorante-Pizzeria

Alle Gerichte auch zum Minshmen
Dienstaq - Sonntag
11.00 - 14.00 Uhrund 17.30 - 22.00 Uhr
Inhaber: Familie Gilstto
Harthauser Strafe 57, 89087 Um

Telefon: 0731 /93 87 087
wvw Atalkano-ristorants. do - wwwiiacehook. comyl fatsno.um



Tennis
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Weltmeisterschaft

Katalin Bérbcz auf demn Hihepunkt ibrer
Tenmizkarriere bei den Weltmeister-
schaften der Seniorem in Meu-m.

Vom 12.-25. August 2018 fanden in Neu-
LIm die Weltmeizsterschaften der Senioren
statt. Eine Sensation, die auch gehdrig
durch dig Presze ging. Miami und Helsinki
waren die vorherigen Gastgeber - 2018
also Meu-Ulm. Uber tausend Spieler aus 48
MNationen nahmen teil, unter ihnen auch
Kati Bordcz von der TA T35 Sdflingen, die
bei den Damen 55 antrat, und zwar im
Einzel, im Doppel und mit der Mannzchaft,
2wel Wochen also das volle Programm.
Nach Katis Erfolgen dar letztan Jahre waran
die Erwartungen durchaus hoch, und bei
der WM zu Hauge kinnen ja auch Fligel
wachsen. Und 2o war es auch: Kati holte
owel Goldmedaillen, sing mit der deut-
schen Mannzchaft und eing im Doppel.
In der ersten Woche standen die Mann-
schaf tswettbewerbe an.

Die deutschen Daman-Nationalmannzchaft
wohnte geschlossen bei Kati zu Hause in
Siflingen. Training und Teamspirit wurden
auf der Siflinger Anlage entwickelt, und
s0 waren die Voraussetaungen bestens.
MNach der Silbermedaille im letzten Jahr
sollte diesmal der Titel her. Und es ging
harvarragend los. Mit zwei Siegen in der
Gruppenphase gegen Estland und Kanada
stand der Gruppensieg fest. Im Halbfinale
ging &= dann gegen dis USA, mit 2:1 wur-
den die Amerikanerinnen besiegt. Damit
kam es zur Mevauflage des vorjihrigen
Finales, ndmlich gegen Australien. Und
dieses Mal kappte es. Wie im Halbfinale
konnten die beiden Einzel gewonnen werden,
2:1 dann der Endstand und Kati konnte
mit dem deutschen Team ihre erste WM-
Goldmedaille feiern.

In der zweiten Woche standen die Einzel-
und Doppelwettbewerbe auf dem Pro-
gramm. Im Einzel konnte Kati Béricz die
beiden ersten Runden gewinnen, in der
dritten Runde kam dann das Aus gegen
die spatere Halbfinalistin Barbora Koutna
aus Tschechien.

Im Doppel sollte es dann besser laufen.
Mit ihrer Mannschaftskameradin Helga
Mavck war zie zumindest Mitfavoriting
aber so etwas kann ja auch schiefgehen.
Mach leichten Aufgaben in den ersten
Runden wurde ez dann im Halbfinale
ernst. Kati spielte da ihr bestes Tennis und
it ihrer Partnerin bezwang sie die Austra
lizsch-Hollindischen Gegnerinnen glatt
mit6:2 und &:1. Im Finale standen dann zwei
Australierinnen, Ros Balodis und Leanne
awaysland, gegeniber. Aber auch hiar
konnten sich die beiden Deutschen durch-
setzan und am Ende Qberglickich die
zweite Goldmedaille in Empfang nehmen.
Zweifache Weltmeisterin, zwei talle Turnier-
wochen, ein tolles Team. Kati erlebte
nach den vielen Erfolgen in den letzten
Jahren in diesem Sommer den Hihe-
punkt ihrer Tenniskarriere. Die Sdflinger
Spielerin war Gberglickich und hofft,
dass sie noch ein paar Jahre so weiter
machen kann.

Erfolgreiche

Jugendmannschaften

Wieder ist eine tolle Saison der Jugend-
mannschaften zu Ende gegangen. Wir
hatten in der Sommerverbandsrunds viar
Jugendmannschaften gemeldet.

Fiir unzare neugegrindets Kids-Cup Mann-
schaft, mit Mannschaftefihrer Emanuel Uiz,
war es der allererste Wettkampf. Nachdem
die ersten Spiele noch von hoher Nervo-
sitit gepragt waren, haben sie im letzten
apiel Mut und Kampfgeist bewiesan und
den ersten Sieg einfahren kénnen, Damit
konnten sie den letzten Tabellenplatz ab-
wenden, Gestirkt durch dieze siegreiche
Erfahrung lisst e sich eben auch bezser
in dig ndchste Sakson starten. Schin, dass
ihr im Sommer dabei geweszen seid.

Die Knaben/Midchen Mannschaft mit
Mannschaftsfihrerin Jule Katamaier sind
mit einem furiosen &:0 Sieg gestartet und
haben im Anschlugs oft nur knappe Nieder-
lagen kassiert. Auch hier haben einige
Spielerfinnen das erste Mal an ainer Ver-
bandsrunde teilgenommen. Im nichsten

Jahr geht noch was Jungs und Méadels.
Es wire schin, wenn ihr am Ball bleibt.
Unzere Junioren, mit Mannschaftefihrer
Flarian Schick, haben den Yerbleib in der
Bezirkzoberliga hervorragend, mit Siegen
gegen die Dauerrivalen, Schwendi und
SEV Ulm 1846, verteidigt Auch in dieser
Alterzgruppe 118, haben einige Nachwuchs-
spider, die dieses Jahr finfzehn geworden
sind oder noch werden, ihr erstes Match
erfolgreich bestritten. Herdiche Gratulation,
Zum Schlugs unsers Juniorinnen, mit
Mannzchaftefihrerin Lynn Beyerlein. Sie
belegten mit 2:2 Punkten den dritten Platz
der Tabelle, Leider waren dieses Jahr ursers
Madels durch Verletzung und Kursstufen-
fahrten etwas geschwicht.

Einen Kampf um den ersten Tabellenplatz
wiire bei voller Besetzung méglich gewszen.
Vielen Dank an alle Teilnehmer der Ver-
bandzrunde, fir den Eingatz und dis Unter-
stitzung eurer Mannschaften. Einen ganz
besonderen Dank gilt den Mannzchafts-
fiihrern, fir die Organisation des Spielbe-
friebs und natirlich Danke, den helfanden
Handen der Eltern, auf und neben dem
Tennisplatz. Fiir eure sportichen Erfolge
gind aure Trainer, Andras und Kati Biricz
2u danken.

[as.Jugendwartieam Ddrie Bsyerein und Manfred Tenzer

Vereinsmeisterschaften

Die diesjahrigen Yereinsmeisterschaften
fanden im Septermber statt. Lediglich die
Herren 40VS0 konnten ein Starterfel stellen.
Bei bestem SBommerwetter gewann Gtz
Kapfarer den ersten Platz, Manfred Terzer
und Walter Diser-Ortlieb wurden 2. und
3. Auch Mixed wurde gespielt, wo jeder
gegen jeden antrat. Da jeder einen Sieg
ginfubr, landeten alle auf dem ersten
Platz!

Michad Klippel

bl



Iur diesjihriges Herbstreranstalbung
ging es mit 50 Temismitghiedern nach
Wakdenbuch zu Ritter Sport. Kunst oder
Schokolade stand auf dem Programm.
Die Kunsthegeisterten wurden durch das
Museum Ritter mit der aktuellen Ausstel-
lung ,Squares in Motion® gefahrt. Schoko-
fans kamen in der Schokoladenausstellung
auf ihre Kosten und wurden mit einem
unterhaltsamen Film in die Welt der
Schokolade entfihrt. Es blieb noch geni-
gend Zeit die praktischen, quadratizchan
Tafeln zu erwerben undfoder gleich zu
verschlingen. AnschlieBend war der Durst
so grof, dass ein fwischenstopp bei inam
nahegelegenen Getrinkemarkt unabding-
bar war. Gestirkt durch , Wulle-Bier® und
Softgetranke schafften wir es in bester
Stimmung nach Owen am Fuls

Herbstveranstaltung 2018 -

Kunst oder Schokolade

der Burg Teck. Dort erwartets uns gin halb-
stiindiger, steiler und unwegsamer Auf-
stieg, der aber mit einem herrichen Aus-
blick und schlislich mit inem deftigen
Abendessen belohnt wurde. Der Rilckweg
zurm Bus war eine gesellige Nachtwande-
rung, und nach giner kurzweiligen Rick-
fahrt kamen alle wieder wohlbehaltan in
soflingen an.

Julia Rupp

08.12.2018
Jugendweihnachtsfeier
(Einladung folgt)
06.01.201%

Newj ahrsempiang im Clubhans

Bilder

Seite 30:

Weltmeizstermannschaft der Damen 55:
Helga Nauck, Kerstin Garcia, Hlen Meu-
mann und Kati BSrécz urnrahmt von
Australien und den USA.

Seite 33: Wanderung zur Burg Teck

vr'a DONAUBAD

BAD SPORT FREIZEIT

Meine Zeit im Donaubad
in Neu-Ulm.

Zeit — fur Spal & Aktion
Zeit — fur Ruhe & Entspannung

Zeit — fur familienfreundliche &
attraktive Preise

im Erlebnisbad und in der Sauna,
im Thermalbereich und in der Eissportanlage.

www.donaubad.de 1 Meu-Ulm

Donaubad Ulm / Neu-Ulm GmbH - Wiblinger StraBe 55 -

n
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sparkasse-ulm.de

Sport verbindet.

Er stdrkt den Zusammenhalt und
schafft Vorbilder. Sparkassen
engagieren sich regional wie national.
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Termine

12.01.2019
Jahresfeier

16.04.2019
Fit im Alter 60+

2404 - 27042019
Basketball-Camp

2607 - 28072019
Fuliball-Camp

2907 - 02.08.2019

Ferienfreizeit 1
19.08. - 23.08.2019 @ 1/ OVAi
Ferienfreizeit 2 AN
26.08. - 30.08.2019 Leidenschaft,
Ferienfreizeit 3 Knaw-How,
litiziert
26.08. - 30.08.2019 o
Ferienfreizeit 4 QHHI.S'EhEF
mit Herz
0909 - 10.09.2019
Handball-Camp
KarlHeimz Ludi
12.10.2019
Workshop Special
10.11.2019 weilere Informationen unter: Tel: 0731 - 374 99 93
Forum Tanz vorw.Judi-immobilien.d Kopellengosse 28

89077 Ulm

Anderungen vorbehalten
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Ski und Snowboard

Ans unseremn Progranm nicht mehr weg-
nudesken ist unsere Wintersporthbree,
die wir seit Gber 35 Jahrem unseren
Kundes anbieten. Entztanden aus einer
Idee, den Familien fir Ihre Kinder als Tausch-
birze, die bizherigen 2u klginen Winter-
sportartikel verkaufen und das paszends
2u glnstigen Preisen wisdear mitnehmen.
Ohne ursere fleiBigen Lehrkrifte nicht denk-
bar. Ein Dank an alle, die unseren Kunden
mit Rat und Tat zur Seite stehen. Immer
wiader gin Therna der Klimawandel, be-
schert er uns nach dem Jahrhundertzom-
mer wieder einan ebenso kriftigen Winter

N

b

Rl 1l :
b, -
» -

by

um unsere Programmpunkte positiv 2u
erledigen. Viele Optimizten haben schon
reichlich gebraucht gemacht sich anzu-
melden fiir die beliebten Weihnachtskurze,
ob fiir Ski oder auch Snowboard.

2chdn ist es immer wisder ginen Tag in
freier Natur Wintersport zu genieBien. Wem
Weihnachten noch zu frih ist der fahrt mit
beim Januarkurs am Ende der Weih-
nachtsferien oder fiir Spatstarter gar noch
der Fehruarkurs. Auch fir die garz keinen
Bambiniz bisten wir Kurse an unserem
Hausberg in 36flingen an. Insofern es Frau
Holle gut meint mit einer geschlozsenen

Schneedecke. Da izt Hexibilitit angesagt,
wenn die Lage stimmt, lozlagen. Nach den
Kursen das Gelernte noch bei giner Tages-
ausfahrt oder gar beim Jugendwochenande
Ende Januar im Bregenzerwald bastitigen.
Auchvon den Best Agers Ausfahrien unter
der Woche wurde schon reger Gebrauch
gernacht. Die beliebtests Ausfahrt Ende
Mérz soll jetzt doch wis vorgezehan auf
die Lenzerheide gehen. Das Dpening nach
Oberaggen in SOdtirol ist leider schon
auzgebucht. Auch die Skizafar nach Kitz-
bihel war schon fast vor Anmeldebeginn
ausgebucht.

Eing schine Wintersaison mit reichlich
Schnee und mit viel Sonnenschein ver-
bunden, winscht Ihnen lhre TSG 3ki- und
Snowboardabteilung.

Charly Sohnitzler

p—
Dt ey
Lesgraine dasarines
ey

AGK

Schon Gber 4,4 Millionen Baden-Wirttemberger
vertrauen uns ihre Gesundheit an - Sie auch?

aak-bw.de
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Kam pfkuns

Mu Sul Hapkide Trainer- und Assistenztrainerseminar

Ein Gastbeitrag der Seminartsilnshmer
der b=freundsten Vereine aus Bielefeld
und Wulfen: "Am Sonntag, den 14.10.2018,
fand in Ulm das letzte MuSul Hapkido-
Seminar diezes Jahres statt. Unter der
Leitung won Sabum Mim Erwin Pfeiffer
wiurden den Trainern Atemtechniken, Ener-
gieausgleich, Ki Do In Bup, Stinde, Bewe-
gungsschule mit Dynamizisrung, Yu Won
Hwa und Hebeltechniken mit Verkettung
néher gebracht und vertieft. Wahrend den
Pauzen wurden die Teilnehmer bestens ver-
sorgt Man hatte keine Mihen gescheut,
alle rundum zu versorgen. Bnen herdichen

Dank an dig Helfer, dig flir das leibliche
Waohl sorgten - es war einfach Klasse!

Auch der Vorabend gestaltete sich fir dis
friher Angereisten zur wahren Gaumnen-
freude - X1 -Schnitzel mit riezen Portionen
Beilagen ligBan keinen hungrig in die
Hotels zuriick fahren, Fazit: Es war ein
fantastisches, lehrreiches Wochenende.

Eiren riesen Dank an Erwin und sein Team,"

Presseteam: Es freut ung riesig, dass wir
bei unseren Freunden aus Westfalen ginen
sehr positiven Eindruck von Ulm hinter
lassen konnten und freusn uns auf ein
Wiedersehen!

@\HI] BAUMEISTER-KNESE

HEL

Omnibusreisen Baumeister-Knese
wnd ['lir Reisemacher

kne .H:lh.!u |1F'I:||:|:' l'ne 5, e

wwwLrelsemacherde

. Nur Reisen ist Leben,

wie umgekehrt
das Leben Reisen ist,"

|aan Paul

» Busvermietung fir Schul-,
‘Werelns- und Betrishsausfilige
sawie Familianfaste

» Reisemacher = Kultur, Stidte, Events,
Gartenrelsen, Flug- und Flussrelisemn,
Erlebmisreisen

MAE unseren 2xkhisiven §- und G5t -
Relsetaussen — a5 bis &g Sltrplatee - bringen
wair Sie ru den schinsten Zislen Europes,

Prufung im Mu Sul Hapkido

Kurz vor den Sommerferisn nutzten Regina
atrang und Florian Gaus dis Méglichkeit,
gich zur Prifung zum nichst hdheran
Schillergrad zu stallen.

Mach einer intensiven, mehrmonatigen
Vorbersitung war es dann soweit. Zuerst
durften die Priflings Ihre Kenntnisse in
den Arm- und Handtechniken, angewen-
det am Partner, den Priifern 3abine und
Erwin Pfeiffer worfihren, Das weiters
Gpektrum beinhaltete dann Bein-, Ab-
wehr-, Hebel-, Wurf-, Wirge- und Merven-
punkttechnik. Bevor es dann zu dem Prifen
der Waffen- und Abwehrtechniken ging,
wurden die theoretischen Priifungsteils
abgefragt. Im weiteren schweiBtreibenden
Teil an diezen heifien Sommerabend,
durften sich die Priflinge gegen ange-
sagte und freie Angriffe verteidigen.
Regina hatte bereits in Vorfeld eine
schriftiche Ausarbeitung und ein Aufwénm-
training absolviert

Am Ende der bestandenen, fast zweistin-
digen Prifung, durfte Regina Strang den
blawen Gurt und Florian Gaus den orangen
Gurt umbinden und die Glickwiinsche zu
den guten Kenntnissen von den Prifer
entgegennehmen.

Herzlichen Glickwunsch an Regina und
Flaorian!



Kampfkunsttag

Am 2207, veranstaltete der Budokan
Kaufbeuren seinen 7. Kampfkunsttag, der
zeitgleich mitdem 4 0-jihrigen Kampfeport-
jubilium des Abteilungsleiters J. Lindner
auzammentraf. Mitglieder der T3G-Kampf-
kunstabteilung nutzten die Gelegenhsit,
*fast vor der Haustare" von erstklassigen
Referenten zu lemen.

In vier Ubungseinheiten wurde zeitgleich
*auf drei Matten® die unterschiedlichen
Stile unterrichtet. Den ganzen Tag Ober
wechselten die Einheiten Kyosho-Jitsu,
Aikijutsu, Ju Jutzu Hebel- und 3tocktech-
niken, Brazilian Jiu Jitsu, Tai Chi Push
Hand, der Umgang mit der Tonfa und
Fighting Systeme ab. 3o dass jeder fiir
sich das passends frainieren konnte.

Die Soflinger Teilnehmer konnten durch
die in der T3G gelehrten Kampfkiinsts Ju
Jitzu, Hapkido und Jige-Ry-Do einiges an
Ahnlichkeiten feststellen und in den Ein-
heiten gut mit trainieren.

Alles in allem war &3 gin sehr guter Lehr-
gang, in freundlicher Atmosphire und mit
netten Menschen. Leider veranstaltet der
Budokan Kaufbeuren nur alle zwei Jahre
diesen Kampfkunsttag. 3o heift e 2020
wieder, "auf nach Kaufbeuren zum 8.
Kampfkunsttag!"

Sommerfest

Am 10.08. trafen sich Mitglieder der Kampf-
kunztabteilung mit Partner und Kindern
beim Laupheimer *Mobi Park® zu ginem
geselligen Sommerfest An der sehr schin

gelegenen Anlage bestand die Méglich-
keit zu baden, sich im Stand-Up-Paddling,
oder im Kletterpark zu versuchen. Nach
dem gemeinsamen Grillen bliek die gesel
lige Runde noch biz spit in die Macht am
Lagerfeusr sitzen und liez ginen gelunge-
nen Sommertag ausklingen.

Gasttraining

Die beiden Kampfkunstmitglieder Regina
und Herbert Strang nutzten ihre Urlaubs-
reise dazu, um bei einem Besuch und
Iwizchenstopp in Freiburg gemeinsam
mit ihrem Sohn im "Exit Asia Sportclub”
zZu trainieran, Dlas Exit Asia bietet ein breites
Trainingsangebot verschiedener Kampt
kiinste an. 20 kann dort zum Beispiel
Kickbmeen, Thaiboxen, Boxen, Grappling,
Mixed Martial Arts und Brasilian Jiu Jitsu
trainiertwerden. Zudem trainiert und coacht
das Team wvon Exit Asia einige Kimpfer,
die aktiv an Wettbewerben teilnehmen.
An diesem Trainingzabend stand Brasili-
an Jiv Jitsu auf dem Programm. Brazilian
Jiu-Jitsu ist eine Abwandlung und Weiter
entwicklung der japanischen Kampfkunst
Judo und Jiu-Jitzu, die den Schwerpunkt
auf Bodenkampf legt.

Fir unsere Uimer 2portier ging ein toller,
sehr gut organisierter und strukturierter
Trainingzabend zu Ende. Gerng nehmen
sie bei Gelegenheit diz Einladung won
Trainer Matthias Bernard an, wieder bei
ginem Aufenthalt in Freiburg gemeinsam
Zu frainieren.

Prassa-Team der Abbeiling

Termine

Freitag, den 11.01.2018

Anmeldung und weiters Informationen:

kampfkunst@tsg-soeflingen.de oder
telefonisch unter 0476/ 70 72 31 74,

Training

Trainingszeiten:
montags, 18.30-20.30 Uhr

Erwin-Lander-Halle - Ju-Jitsu

mittwochs, 18.30-20.20 Uhr
Erwin-Lander-Halle - Ju-Jitsu

freitags, 19.00-20.15 Uhr
Studio 3 - Hapkido (weib bis gelb)

freitags, 2015-21.45 Uhr
Studio 3 - Hapkido (ab orange)

Weitere Informationen unter:
www.info-kampikanst-ulm.de
Abteilungsleiter Erwin Pfeiffer:
Telefon: M&7 /

3561 08 42

E-Mail: pfeif fer-erwin@t-online.de

Hapkido Einstiegsmiiglichkeit Am

Robert OF GmbH
Daimlerstrasse 5

Tel: (0731 BEO3I 320
info@fliesen-of de
wanafliesen-of.de

" _.'\'

83213 Neu-Ulm - Burlafingen




Turnen

Wir suchen

nach wie vor eine/n Obungsleiterfin oder
einem Helferfin mit oder auch ohne Lizenz
fiir unsere Geritturngruppe am Montag
von 17.30-20.00 Uhbr. Um auch auf Wett-
kimpfe zu gehen und auch das Training
au optimieren, bendtigen wir dringend
Verstarkung. Bei Interessze bitte meldan
unter: turnen@tsg-zoefingen.de.

Hirten: P Maier und Elena Kapf
Worne: L. Feuchbar, J. Sohumachar und M. Schubart

Gaufinale

Am 0610.2015 fand in Schwendi das Gau-
finale der Mannschaftswettcdmpfe statt.
Wir hatten uns im Mai mit ungarer D-Jugend
Mannzchaft hierfir qualifiziert. Die Kon-
kurrenz war sehr stark, dennoch turnten
unsere Madels einen soliden und guten
Wettkampf. Am Ende belegten Sie den 8.
Platz.

Abschied!!!

Hiermit méchten wir uns noch recht herz-
lich wan unserem Trainer Sergej Taichrib.
verabachieden. Vielen Dank fir die letzten
seche Jahren, die Du, 3ergej, die Gerdt-
turngruppe am Montagabend geleitet hast.
Und wie gesagt, wenn die Sehnsucht
nach Magnesia, Bodenaufbau und Spagate
doch grof wird, bist Du immer herzlich
Willkommen. Wir wanschen Dir fir die
Zukunft alles Gute. Deine Madels vom
Montagabend.

41

200 Jakhre

Bereit fur
MNeues,

Die Nase von

Seit 30 Jahren bestehende Sportgruppe
von 16 noch sportlich aktiven Senioren/innen
sucht Ubungsleiter/in fir ihre Gymnastik-
runde immer donnerstags von 19.00- 2030
Uhr bei der TSG Soflingen.

Bei Intaresse melden Sie sich bitte bei
Dr. Wolfram Wiemer telafonisch untar

07304/919203.

. wo Sport Spall macht!

Papa, die

Augen von Mama und die

S der Grinchin g unserer Bank im Jai
1818 hafien wir Caneratnien von Eun-
&n Degleite. Wi geben
w20 langs de Treue pe-
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Turnen - |l. Weg

Turner-Ausflug vom 1. Weg

Mitte Sepbensber werden die Tarner von
Il. Weg berghungrig, deskalb ging es
auch dieses Jahr wieder traditionell in
das Alpentand Osterreich. Wir hatten im
Vorfeld den Hohen Freschen im Vorarlberg
heraus gesucht Mit unseran Gisten waran
wir digsmal nur 28 Personen, aber alle
hichst motiviert. Gliicklicherweise bekamen
wir im Frezchenhaus auch ein rustikales
Quartier dber 1800m hoch gelegen.

Die Anfahrt wurde um 7.00 Uhr gleich

nach der Grernze 2u ainem Weibwurstfrih-
stlick mit frizschen Bretzeln unterbrochen,
urn Kraft far die Bergtour 2u tanken. Drai
Touren, zwischen 2 und 5 Stunden, flhrten
ung von Laterns aus hinauf zum Hohen
Freschen mit 2004m. Bei idealem Berg-
wetter erreichten wir fast gemeinsam den
Gipfel. Es war for uns alle ein bezonders
gindruckslles Ereignis dort oben dis phan-
taztische Rundumsicht Gber die Schweizer
Berge, die Montafoner- und Bregerzerwald-
Gipfel biz hinunter 2um Bodenses, zu sehen.
Da lohnte zich jede Anstrengung. Mach
nur 200m Abstieg hatte uns im Frezchan-
haus der Hittemwirt Martin und seine Frau
empfangen, auch hier war die tolle Aussicht
bei kiihlen Getrinken groBartig. Nach kurzer
Erholungsphaze und Belegung des AV
speisten wir 2u Abend, wis in ginem 5 Sterme
Hotel. AnschlisBend ging der frdhliche
Abend gleich zum Hittenabend dber. Die
musikalische Begleitung von Erwin, Hans-

Jirg und Hannes hatte uns gingeheizt und
wir hatten unzer Liedrepertoire, zu unsaram
Vergndgen, bis zum krénenden Abschluss-
ied .La Montanara® gesungen. Dem Servics
Team mit der bezauberten Sabine und den
anderen Gasten hatte das sshr gut gefallen.
G0 gin Hittenabend gehért beim [1.Weg
ginfach mit dazu. Der ndchsta Tag war stwas
gemdtiicher. Die hittennahe Umgebung
mit Bergkapelle wurde erkundet und vor
dem Abzchied noch gin Frihschoppen gin-
gelegt. Unser Abstieg fiihrte uns gruppen-
weise in der ,Falba 3tuba® oben am Gapfaol
wiader usammen. Der Ausklang war teil-
weise auch sehr anstrengend. Glicklicher-
weiza hatten alle wieder in froher Stim-
mung den Bus zur Riickfahrt gefundean.
Camit auch niemand verhungerts oder
verdurstete, wurde nochmal sine Jauss bei
der Rickfahrt genossen. Jetzt freusn wir
uns schon aufs néchats Jahr,

Herbert Pickl

S SCHWEN K

Sait der Grindung 1847 in Stflingen sind wir
als modarnes, familiangofihries Unternahman
hior varwurzalt and mit der Region verbundan.

Mit dem Wizsen um unsers Herkunft, leben wir
familigre Werto, Verentwortungsbewusstsein und
hidchston Qualitéteanspruch — und das schon seit
rund 170 Jahren.

Dabsi setzen wir suf langfriztigs Partnerschefion
und stallen uns selbsthewusst der Zukunft.
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VERBUNDEN
MIT DER REGION
SEIT 1847

Erfahren Sie mahr unter:
www.schwenk.de

SCHWENE Zemaal KO
Hindankergring U5 | B30TT Ulm | Tl &48 7371 93410 ) E-Madl infori@et baini fa
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Lauftreff

Dar Siager

Ziekinkuf

Existgaszhafit!

Diesmal war manches anders - Einstein-Marathon am 23.9 2018

Man salite nichisagen, dass der Einstein-
Marathon in der Routine verkamt, denn
die Macher der Veranstaltumg hatten
sich wieder was Hewes einfallen lassen
und die Strecke gedadert. Die unattraktive
Strecke nach Wiblingen wurde rausge-
nommen und dafdr 2 Runden durch dig
Stadt gelaufen. Dies hatte zur Kongequenz,
dazs die Marathonis bei dem von uns be-
treuten Streckenabschnitt nur einrmal bei K
24 und 25 vorbeikamen und dann schon
flir unsare Strackenposten Feisrabend war.
Trotzdem hatte die von Jargen Schneider
rekrutierte Mannschaft morgens viel zu
twun, um den 3treckenabschnitt von der
Ganstorbriicke biz zur Thalfinger StraBe
abzugperren und 2u gichern. Auch den
Verpflegungsstand der T35 S&flingen
hatten sie zu betrauen.

-AUFBEREITUNG -
L%F;N: (0731) 143 18-0

barz-ulm.dea

BARZ - GmbH Gebaudereinigung | Meisterbetrizh | Telefon 0051-14 318-0 | nfofbarz-ulm. de

Hinterher ging es dann als Belohnung
zum Pizza-Essen in die Hundskombdie”,
Das Weatter apieltte bei Sonne pur diszmal
mit, wenn auch der Wind den Liufern zu
schaffen machte. Den 1. Platz im Spar
kazsen-Marathon holte sich wieder der
Daversieger Richard Schumacher in 2:37
Stunden. Leider war die tolle Stimmung am
Minsterplatz Gberachattet vom Tod sines
Liufers kurz vor dem Ziel. Trotz sofortiger
Hilfe war er nicht zu retten. Das tribte die
allgerngine Begeisterung sichtich.

Matiirlich waren auch mehrers unsarar
Lauftrefflar aktiv auf der 3trecke dabei,
wanngleich sia meistens , unter fremder
Flagge" liefen und auBer unserer ,Mara-
thon-Frau™ Ursel Fuchs (42,195 km, 3. Platz
in AKWS0 mit 4:14:02 Std) und Thomas
Kern AK MS5 in 4:52:07, alle im Halbma-

(BARZ

rathon oder 10 km-Lauf starteten. Heraus-
ragend: Rupert Zeller, 2. Platz in AK M70
mit 1:52:40 Stunden. Aber auch unsare
anderen Teilnehmer, alle im Altar von 554+,
konnten sich sehen lassen:

Albrecht Raudonat

HM AK M 60 in 1:53:18 3tunden
Wirich Schick

HM AK M 55 in 2:03:48 Stunden
Dieter Beiiwenger

10 ke AK M &D in 0:52:12 Stunden

Ihren allen unzere Glickwinsche 2u diezen
Erfolgen und unserer Strecken-Crew ain
gare herzliches Dankeschén fir ihren
Einsatz.

Frisdar Hillanbrand



Schuljahresbeginn

Am 10,08, 2018 starteten 320 Kinder im
Alterwon 3 bis 12 Jahre in daz naue Schul-
jahr 201848, Von den mini-Kis5-Klassen,
bis hin zu unzerer Jugendsportschule
unterrichten wir momentan 21 Klassen.

Wir freuen uns auf sin bewegungs- und
lehrreiches Schuljahr mitvielen spannen-
den und entspannenden Sportstunden.

Alle weiteren Informationen und den
aktuellen Stundenplan finden Sie auf
unserer Homapage unter:

wwrw tsg-soeflingen.deftsg-sportwelt

Danke

Wir bedanken uns ganz herzlich bei
der Wolksbank Uim-Biberach und dem
Rehabilitationskrankenhaus Ulm fir
die jahrzehntelange Unterstitzung.
Auch ein herzliches Dankeschn an die
Kinder und Eltern der Ki&5 fir die tolle
Zusammenarbeit.

Das KiS5-Taam

Einstein-Marathon

Am Samstag, den 15. Septernber fandan
in Ulm die Schiler- und Jugendiiufe im
Rahmen des ,ginstein-Marathons® statt.
Auch dieses Jahr waren wir mit den Kin-
dern unserer KiSS wieder gut vertreten.
Je nach Altersstufe ging es liber dis 3tre-
cken vion B00m-1500m.

Mach ginem gemeinsamen Aufwirmirai-
ning und einam keinen Trauberzuckerl

Zeit zum Innehalten

Zelbst nach den langen Sommerferien
klagten bereitz in den ersten Schulwochen
Kinder liber Kopf- und Bauchschmerzen,
Viele wirkten angespannt.An- und Ent-
spannung miissen in ginem ausgewogensn
Verhdlniz zueinander stehen. Bewegung
und Ruhephasean sind Ausdruck wechsel-
zaitig ablaufender neurophysiclagischer
und neuropeychologischer Zusammen-
hénge. Folgt aber pausenlos neue An-
spannung auf den bereits strapazierten
Organismusg, stellen sich 3pannungszu-
stiinde ein, die zich weiterhin in Unkon-
zentriertheit und emotionalen Uberrei-

Volksbank
Uim-Biberach eG

fieberten alle ihrem Start entgegen. Alle
Liufarinnen und Laufer gaben ihr Bestes.
Bedohnt wurden sie im Ziel mit viel Applaus,
einer Medaille sowie einer herzigen Um-
armung vion Mami und Papi.

Durch die vielen Lauf- und Fangspiele,
welche wir im Unterricht durchfdhren, ver-
fligen die Kindar (ber gine gute Ausdauer.
Dies spiegelte sich auch bei den Ergeb-
nizzen wider. Wir freuan uns heute schon
auf die Veranstaltung im nachsten Jahr,

zungen dulern kinnen.

a0 manches Kind war nach einer Sport
ginheit wesentlich ruhiger, entzpannter
und anzprechbarer. Der Austausch unter-
ginander lief auf giner anderen Ebene ab.
Matirlich gelingt es auch Kindemn nicht
immer zu jeder Gelegenheit (ber das Aus-
agieren ihren Stress und Arger abzure-
agieren. Kinder brauchen Bewegung und
Ruhe gleichermaben. Gerade im Wechsel
spiel beider Erfahrungen kinnen sie die
gigenen Krifte spiren und ihren Kdrper
beszer kennen lemen. Durch Bewegung,
apiel und Sport mit Freude und Freunden
sowie Zeiten 2um Innehalten, festigen sie
ihre innere Balance.

43



Kindergarten Barenstark

Das neue Kindergartenjahr izt schon wieder
voll im Gange und ginige Kinder mit [hren
Familien haben wir herzlich willkommen
geheiBen. Auch drei neus FSJler haben
das freiwillige Jahr bei uns mit viel Moti-
vation begaonnean, Wir freuen uns sehr dber
die Unterstitzung von Elsa, Madita und
Lukas. Die Fledermaus Lilli Langohr be-
gleitet uns diezes Jahr durch unsare Arbeit.

]

Wirwaollen schauen, was Ulm alles Interas-
santes zu bieten hat. Dardber hinaus
beschiftigen wir uns mit verachiedenen
Léndem und deren Traditionen und Speisen.
Am 09,1148 um 17.00 Uhr startete unsers
digsjahrige 3t. Martinzfeier aufdem Main-
lah Forum. Alle warteten schon gespannt,
ob das Wetter halt und wir unsere Fleder-
maus und Schnecker-Laternen aufleuchten

lazzen konnten. Mit der Unterstitzung des
Vorstadtverging und anderen Séflinger
Kindargarten, wurde anschlisfend an das
Programm auch noch gemitlich bel Kinder-
punsch und Gldkwein mit den Familien
msammen gestanden. Nun freuen wir
uns auf gine knisternde, ruhige und ent-
spannte Adventszeit mit den Kindem.

Elk= Bizk-Barwan

CU @ Wieland: Kupfer verbindet

Gestaltan Sle lhre und uneans Zukunft. Bewerben Sle sch
|etzt orline urtarwisland-karriers.com.

B tscobook comMislandKarriers
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Der Herbst, der Herbst, der Herbst ist dal

Ganz mach diezsem Motto sind wir in
dieses Kindergartenjahr gestarted. Das
wunderschine Herbstwetter hat uns zu
Spaziergdngen und Entdeckungen im
Garten eimgeladen. Kastanian waren auch
dieses Jahr von groBem Interesse far dis
Kinder. Gemeinsam wurden viele Titen
voll gesammelt. Im Kindergartenalltag
konnten tolle Dings damit gespielt oder
gebastelt werden. Mach der Frage der
Kinder, wig weit die gesammelten Kasta-
nien reichen, wenn diese aneinanderge-
reiht werden, hat sich ine riesige Kasta-
nienschlange durch den garzen Kinder-
garten gezogen! Auch bunte Blatter, Nisse
oder Eicheln wurden gesammelt und es
entstandenen wunder ne Herbstbilder.
Dieses Jahr haben wir viele Apfel geschenkt
bekommen. Sowurde auch der Apfel zum
Thema. Neben Liedern, Finger- und Bewe-
gungsspielen haben wir den Apfel natirlich
auch kulinarisch entdeckt. Ob als Apfel-
schnitze zur Obstrunde, als Apfelmus oder
als Apfelkuchen. Der Apfel schmeckte in
jeglicher Weise kistich!

Der Start in ein neues Kindergartenjahr
bringt aber auch immer viel Verinderung
mit sich. Es izt die Zeit, in der viele neus
Kinder zu unz stoBen. Das verindert die

Gruppen im Krippen- und Kindergarten-
bereich. Der Schwerpunkt im Alltag lag
somit in dieser Zeit havptschlich bei de
Eingewihnung der Neuen. Inzwische
haten =ich alle gut singelebt und sind
fester Teil der Gruppen geworden.

Fir unsers neuen Vorschulkinder hat
auch bereits das erste grofe Erlebnis statt
gefunden. Gemeinsam sind 2ie baim Ein-
stein-Mini-Marathon gestartet. Nach einer
Aufwarmphase ging &3 gine Runde durch
das Donaustadion. Stolz hat jedes Kind
nach dem erfolgreichen Lauf gine Medaille
und Urkunde erhalten. Es war ein tolles
Erlebnis und hat allen viel Spal gemacht.
Ein weiteres Highlight lie nicht lange auf
sich warten. Schon bereitetan wir uns auf
daz 5t. Martinsfest vor. Wir bastelten
Laternen, sangen Lieder und erfubren mehr
ber die Geschichte des 3t.Martins. Nach
ginem Laternenzug dber das Betrisbsge-
l&nde fandan wir uns bai warmen Punzch
und Gesprachen im Garten ausammen.
Ez war gin schiner Abend mit viel Later
nenlicht und Liedern. Alzo eine rundum
gute Eingtimmung auf die kommende
Advents- und Weihnachtzzeit!

Sabines Daubler




Wir haben

den Anspruch, mit
innovativen und qualitativ
hochwertigen Arzneimitteln

den Patienten in aller Welt zu helfen.

Wir entwickeln, produzieren & vertreiben Generika,

innovative Arzneimittel und Speziaftherapeutika sowie m

freiverkaufliche Medikamente. Diese Vielalt erlaubt uns einen

einmaligen Uberblick iiber die Bediirfnisse und Wiinsche der Patienten.
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Postvertricbsstnck
Gebahr bezahlt

B 2089 F

Turni- wnd Sportgemeinds 56flingen 1864 e
Harthauser 5tralle 90, E30E1 UM

JEine Chance
ypsEopmen.

L RN

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Erfahren Sie mehr Gber unsere
verantwortungsvolle Ausrichtung:

Volksbank
Ulm-Biberach eG m
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