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Es kommt zu Wort

Walter Feucht

Liebe Mitglieder und Forderer der TSG Soflingen,

Weihnachten wird auch das Fest der Liebe
genannt. Wieviel ist von diesem Fest, das
eigentlich zur Einkehr und 2ur Ruhe mahnen
soll, dbrig geblisben? Nicht mehr allzu viel
kénnte man meinen, im Angesicht der vor-
weihnachtiichen Hektik, bis hin zu den
letzten Minuten kurz vor Heiligabend.

Proppemvolle Fugzeuge bringen Menschen
in alle Welt zum Weihnachtsurlaub, auf
Cruize Schiffen ist jeder Platz ausgebucht,
selbst Hinterindien ist ein Renner und in
dan Skiorten praktiziert man eher das
“Bhkistehen® als sing genussvolle Abfahrt,
s0o voll und auch noch sautever sind die
Tage an Weihnachten.

Warum schalten wir nicht alle an Weaih-
nachten einen Gang zurdck und erinnern
un an den eigentichen Sinn digzes Festes!
Das wire doch mal eine Variante, die einen
Warsuch wert ist, meinen Sie nicht auch?

Der Bau des "Sportopia® macht sichibare
Fortschritte. Die Bodenplatte izt 5o gut wis
fertig und dann werden die oberen Ebenen
Zigig in Angriff genommen. Im Sommer
2041 wollen wir einzdiehen, vielleicht sogar
etwas friiher. Damit erhalt die T3G Sflingen
ein gportzoziales Zentrum der Sonderklasse,

wie ez wohl kein anderes in Baden-Wirttem-
berg gibt. Freusn wir uns alls darauf, das
"Sportopia’ erdffnet uns vielfiltige Mg
lichkeiten fiir Sport und Gazellschaft. Ein
Projekt far die Jetztzeit und die Zukunft.

Wir bitten Sie deshalb noch um etwas
Geduld, denn gin Neubau bringt sinfach
Umstande mit sich, die nicht immer kom-
fortabel fiir unzare Mitglieder und Gists
sind. Wir bemihen ung um bestmdgliche
Lézungen, doch Nobody is perfact.

Treiben 3ie auch an Weihnachten Sport?
aport entstresst herrlich, baut meist Span-
nungen direkt ab und izt zudem - nachge-
wiesenermaben - auch richtig gesund.

Ich wilngche [hnen allen besinnliche und
ruhige Weihnachtsfeiertags und nur das
Beste fiir das nevs Jahr 20201

Bleiben Sie der TAG Siflingen gewogen.
Herdichst

ftsr

Walter Feucht
1. Vorsitzender der T3G S&flingan

TEhn‘QHERT

Immoaobilien IVD - selt 1986

Sie mochten lhre
Immobilie verkaufen?
Wir beraten und
unterstiitzen Sie gerne!

Rufen Sie uns an!

FrauenstraBe 7|89073 Ulm

Tel. 0731-3795220
www. tentschert.de
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Am Senntag, den 10.11.2019 fand mit
grofem Interesse and randes 500 Gisten
das 22. Fonmw Tanz der Tanzakadenie
im der vollbesetzien Theodor-Plirer-Halle
statt. Die 80-mindtige Danceshow stand
in digzern Jahr unter dem Titel , Tanzbou-
fique". Mach der Begrifung von Petra
Weber zeigten liber 200 Méidchen und
Frauen ging bunte Show mitverschiedenan
Tanzstilen. Die Leiterin der Tanzakademie
Patra Weber erfreute sich an dem Engage-
ment der ganzen Tinzerinnen sowie dersn
Tarztrainerinnen.

Harzlichen Dank fir alle Kuchenspendan,
allen flziBigen Niherinnen, dig ung ehren-
amtlich bei der Erstellung der Kostiime
geholfen haban, bei der Geachaftzleitung
der T3G S6flingen und allen Mitarbeitern
der Geschiftsstelle fiir ihre Hilfe, ebenso
bei unseren ehrenamtlichen Helferinnan
und Helfern fir ihre Mithilfe baim Kuzhen-
verkauf, an der Kassa, beim Schminken der
Kinder und beim Auf- und Abbau, bei allan
Tanztrainerinnen fr ihre Unterstitzung,
auf und hinter der Bihne und zum Schluss
danken wir Ihnan, liebe Eltarn und Gists
fiir Ihren Besuch bei der T3G S&flingen.

Tanzakademie

Let's damce - mit der Tanzakademie der
T5G Siflingend Wo Tanzen Spall machi!

Folgende Tanzgruppen traten auf:

Danceberies - Musical Tima*
Leitung: Christiane Spyrka

TanmmBAese - Lasat die Piraten tarzen'
Leitung: Marion La Gattuta

FundazzTics - ,Dance Movies®
Leitung: Matalie Fréhlich und Marion
Wechszelberger

Kindertanz - .Anne Kaffeskanne®
Leitung: Elke Bisk-Barwan

Jazz Up - Love on top”
Leitung: Inas MeiGner

LEtS dancel®
Tanzerinnen: Ela Keinert und Kim Keinert

Baletimix - , Marienkifer flisg”
Leitung: Petra Weber

Damcenix - ,Das groBe Krabbeln®
Leitung: Jasmin Ciboci und Marion
Wechzelberger

CandY's -, Hejahe - die Indianer kommen"
Leitung: Petra Weber

dancitmanicas - .dancit by Christian Polanc®
Leitung: Yvonne Albansse und Alexandra
Miedermayer

Jazz¥s - Play that Sax"
Leitung: Jeszica Forderer

Mini Stars - ,Cheerleading”
Leitung: Roana Rangnau, Hakreza Dukaj,
Laura Walter und Michelle Fejzuli

FunJazzTies -, Female Hip Hop”
Leitung: Natalie Frihlich

Starlights - Zhopping Quesnz®
Leitung: Petra Weber

Showtanz Fun JazzTics fir den Jabrgang 1994-2002 mit Natalie Friklich
In der Kursstunde werden verschiedene Stilrichtungen unterrichtet.
Aktuelle Tarztrends werden zu einer Choreographie zusammengesetzt

und bei Auftritten vorgefiihrt

* Kurs Nr. 319 - immer mittwechs, 19.30 bis 21.00 Ubr i Studio 6
Ein Schnuppe riraining ist jederzeit miglich

Let's dance - mit der Tanzakademie der TSG Séflingen!
achriftiche Anmeldung auf der Geschiftsstelle, am Check-In des Fitness:

an der Harthauser Str.
Imternet unter wwwitzg-soeflingen.de.

Studios

0, 88081 Uim, telefonisch unter 0731M3666-0 oder im



Tanzakademie

Abschied

Wir wiinzchen Elke Biek-Barwan, die aus
beruflichan Griinden das Tanztraineramt
niederlagt, alles Gute und viel Freude auf
ihremm weiteran Lebensweg. Herdichen Dank
fiir Deine ehrenamtlich geleistete Arbeit.

Herzlich Willkommen

Wir begriBen Jasmnin Giboci und Hatalie
Friohlich (Bild) ganz hezlich in unserem
Tarztrainerteam. Wir winschen beiden viel
Spal und Freuds und heiBen siz herzlich
willkammen in der Tarzakademie.

Teen Power filr den Jabrgang 2003 -2 005 mit Jasmin Cihoci

In dieser Kursstunde werden mit verschiedenen Trainingsgeriten (Tubes, Kurzhan-
teln, 3teps etc)) und fetzigen Choreographien, neben Bauch-Beine- Po, durchgingig
alle Muskelpartien geformt und gekraftigt. It's time for Teen Power!

* Kors Nr. 322 - immer dienstags, 17.30 bis 18.30 Ubr im Stadio §
Ein Schanpperiraining ist jederzeit mglich.

Let's dance - mit der Tanzakademie der TSG 2&flingen!
Schriftliche Anmeldung auf der Geschiftsstelle, am Check-In des Fitness-Studios an
der Harthauser Str. 99, 82081 Uim, telefonisch urter 0731/93666-0 oder im Internet

unter www.tsg-soeflingen.de.

1. Tertial vom D6.071. - 0c3.04 2020

nach den Weihnachtsferien

biz zu den Osterferien

12mal  Mitglied  Michimitglied
G0 Minuten  42€

00 Minuten 54 £

Preise

2. Tertial vam 20.04. - 31.07. 2020

nach den Osterferien

biz zu den Sormmerfarien

T3mal  Mitglied  Michimitglied
G0 Minuten 45,50 € &

00 Minuten 58,50 & 117 €

3. Tertial vam 14.00. - 18.12. 2020

van den Sommerferien

biz zu den Weihnachtzferien

T3mal  Mitglied  Michtmitplied
G0 Minuten 4550€ e

G0 Minuten G58,50€ 117 €

Wir suchen

Die TSG Sofingen sucht fiir die Tanzaka-
demie fir nene und bestehesde Kurse filr
den Kinder-, Jugend- und Erwachsenen-
bereich

» Tanztrainer*innen

- Ubungsleiter*innen
C Breitenzport Gymnastik, Bhythmus, Tare

Bewerbunges umd Fragen an:

TSG S&flingen 1864 e\

Frau Kerstin Reindl

Harthauser Sir. 849

&2081 Ulm

Telefon: 0731/93 G66-0

E-Mail: tanzakademis@ tsg-soeflingen.de
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www.oxx-sparf.de



Fitness-Studio / Sportkurse

TRX®

montags, 17.00-18.00 Uhr
in Studio 3

mit Markus Hellmann

Functional Expert Training
maontags, 18.00-19.00 Uhr
in Studio 3

mit Konstantin Klejbaurm

J.M.W. Dwidesr Bootcamp
dienstags, 18.00-19.00 Uhr
in Studio & oder Outdoor
mit Jermaing Walff

deepWORK™

dienstags, 19.00-20.00 Uhr
in Studio 1

mit Remo Stefanic

PERFORM!

uvex sportstyle BX

Spoartbrilban mit Sehstike.

: Gw Rupp + Hubrach

Jetzt exklusiv bel uns in verschiedenen Modelien ermaltich -
matirlich awch in lhrer Sehstdrke. Wir beraten Sis gerne.

Das
MON AREL

P BnVesspoiiatl
n 55ilingen

badyART™

disnstags, 20.00-21.00 Uhr
in Studio 1

mit Remo Stefanic

FunTome® Basic
mittwochs, 18.30-49.30 Uhr
in Studio 1

mit Rarnona Mickl

Best Agers Fit Mix
donnerstags, 17.00-18.00 Uhr
in Studio &

mit Melli Enns

IUMBA®

donnerstags, 18.00-18.00 Uhr
in Studio 3

mit Evan Valdes

Inhabarin:
Ingrid Schram
Neue Gassze 3 . BOOTT Lim

Telefon: 0731 f28 07 45
wow. daz-monokehulm.da

TOS0 X

donnerstags, 19.30-20.20 Uhr
in Studio 2

mit Sandra Schwer

Faszies Yega / Gsende Techniken
freitags, 17.00-18.00 Uhr

in Studio 2

mit Elka Bannert-Heinzs

Fit Mix

samstags, 16.00-17.15 Uhr
in Studio 1

mit Trainer Team

dancit® Fitness
gonmtags, 10.00-11.00 Uhr
in Studio 2

mit Yvonne Albanese

mit der Klosterhof-Apotheke

- o N

Fiir thre Gesundheit ...
- (M Herzen von Soflingen

Klosterhof Apotheke Sflingen

Gemeindeplatz 2, 82077 Uim

Tol.: 0731 /38 32 44

Fax 0731 / 38 32 37

Mo.- Fr: (08.00-13.00 Uhr
und 14,00-18.30 Uhr

8 : 08.30-13.00 Uhr

mmﬂmm

infodklostarhot-apotheke-ulm. da

T i g o e |



Neuer Mitarbeiter - Neues aus dem Fithess-5Studio

Bitte direkt im Fitness-Studio ansprechen!

— Riechen.

Wir heiflen Enzo Masaracchis berzdich
Willlkommes im Team der TSG Soilingen.
Ereo ist gelernter Physio- und Manual
therapeut sowie Functional Training Expert
mit jahrelanger Berufsarfahrung. Erist zu-
dem alz Dozent fir Orthopédie, Anatomis,
medizinische Trainingstherapie, manuells
Medizin und Muzkefunktionzprifung an
der Phyziotherapeutenschule in Ulm titig.
Er blickt auf mehr als 20 Jahre Trainings-
erfahrung zurdck. Enzo ist ein Mann vom
Fach und bersichert seit dem 01. Oktober
unzer Fitness-Team.

Dias Ampebot des Fitness-Stedios wird so
durch ik als Physis- und Manual thera-
pent erweitert, sprechen Sie ihn bei
Frapen einfach direkt an. Sein Schwear
purkt und zein Augenmerk liegt auf dar

WO
...'_-.‘.1?:::.']._ ,r 1

e

s

- "'-‘:.I.“-.:

medizinischen Trainingatherapie.

Enzo satzt sich individuell als ihr persdn-
licher Barater mit den Trainingsplinen und
den Sporttreibenden auseinander. Sein
Schwerpunkt liegt in der Parfektionierung
von Trainingsplinen, u.a. der Verbesse-
rung von Bewegungsabliufen und Besaiti-
gung van Mobilititzeinzchrinkungen in der
priventiven und rehabilitativen Behand-
lung von Schmerzen.

Durch funktionelle Screening-Tests weib
deridie Trainkerende unmittelbar nach dem
Check-Up (Kosten 18 €), welche Ubungen
und Trainingseinheiten spezisll fir ihn'sis
2u einem schnelleren Erfoly flihren oder
aber priventiv wirken kiinnen.

Dia T5G Séflingen freut sich auf Enzo und
Enzo auf die TSG - gehan Sie auf ihn zu 1]

Schmecken. &2
Geniel3en.

Backaral Kondttoral Stalb GmbH & Co. K&

Ealaver 'theg & | 2081 Ulm | Tal.: 0721 266830 | infol@basckarsi-skaib. da

wwrwe bssckaral-stalb.de

Staibs Spezialitaten.

DAILY
BEEAL



100 Jahr Feler

Jlch ermdgliche
den Komfort des
modernen Lebens'

Jetzt bewerben
wieland-karriere.de

Friedrich Ludwig Jahn, der sigentiche Griin-
der des Turnens, wear sainer Zeit weit voraus.
seine ldeals passten der Obrigkeit damals
nicht. Deshalb wurde erin Acht und Bann
genommen. Heuts wiirde man sagen, er
wurde gemobbt. Doch wie 2o oft in der
Geschichte zeigte es sich auch hier, dass
wahrhafte [deale durch Unterdrilckung nur
noch stirker werden. Beim ersten Deut
schen Turnfest in Coburg, im Jahr 1880,
wurde die Deutsche Turnerschaft gegrindst.
Ein enormer Zulauf zetzte ein und 2chnell
waren 20,000 Mitglieder erreicht Der Aut
schwung nahm sichtbare Gestalt an, was
beim dritten Deutzchen Turnfest, 1863 in
Leipzig, zum Ausdruck kam. Die Flamme
der Begeisterung durcheilte das Land und
Gberall wurden Turmvereine gegrindet.
a0 auch der damalige Saflinger Turmversin,
der am 28, Mai 1864, aus der Taufe gehoben
wurde, Bereits im Jahre 1868 fand das erste

Entdecken Sie bei uns zahlreiche Moglichkeiten als: Auszubildender in einem
technischen/kaufmannischen Beruf oder als dual Studierender (m/w/d)

e @ L&

90+

HITAREETTER TTAMDIETE

9.000

Zusammenfassung des geschichtlichen Werdegangs

Gauturnfest in 3éflingen statt. Im ersten
halben Jahrhundert seines Bastehens war
der Turnverein, wie der Name sagt, gine
rein turmerizche Gemeinschaft. Franz Bot-
zenhart hat die Turngemeinde wesentlich
vorangebracht. Er war auch beim Deutschen
Turnfest 1908 in Frankfurt der erste 35f-
linger Turnfestsieger. Yon den aktiven Tur-
nern waren infolge der beiden Weltkrizge
viele nicht mehr heimgekehrt. Die Kame-
raden, die diese kriegerizchen Zeiten ber-
standen hatten, duBerten den Wunsch nach
sportlicher Betitigung.

In den Jahren 1949-20 erfihrt der Turn-
verein einen enormen Zulauf. Er stellt sich
die Aufgabe, den Winschen, die an ihn
herangetragen wurden, gerecht zu werden.
Es entztanden auzatzlich weiters neus Ab-
teilungen. Sowurdevor 100 Jahren (1920
der Grundstein fiir das damalige Herz der
Turnabteilung, der Mannerriege, gelegt.

% | 35;3-E-I

200 Jahre

EAFGLO
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MaBgeblich daran beteiligt waren die drei
Soflinger Richard Krautle, Hans Schuler
und Frarg Brugger. Meben der Minnerriegs
entatand auch eine Frauenriege, auch die
Wandergruppe Edelweil schlieft zich da-
mals dem Verein an. Kurz darauf folgt dis
Grindung einer Faust- und Fubballmann-
schaft., Zahlreiche Spiel- und Sportartan
wurden nun in den ginzelnen Abteilungen
gepflegt. Uber die Minnerriege dieser
Zrit schreibt Eugen Diebold:

LEing Biule des Vereins bikdet dis Minner-
riege unter dem Kommando von Richard
Kriutle. Zeitweilig sind &5 30 und mehr
Méanner, dig sich zur wichentichen Turn-
stunde einfinden® Der einzige Raum zum
Turnen in jener Zeit war der Nihzaal hinter
dem Feuerwehrgeritehaus. Finf mal zshn
Meter grof und sechs Treppen fief. Zeit-
weize durfte man noch die Halle der Ath-
leten beim Gasthaus ,2ur Waid* mitbenut-
zen. Der Spiel- und Sportplatz war immer
nach nicht fertig. Der Turnversin hatte mit
den Arbeiten begonnen. Russische Krisgs-
gefangens mussten diese fortfihren. Der
Platz sollte neben dem Turmverein auch vom
Sportverein und von der freien Tumerschaft
mitbenutzt werden. Ein wenig schmunzeln
diirfen wir, wenn wir erfahren, dass die
Einkehr (Vorschlag) nach getaner Ubungs-
arbeit recht lange ausgedehnt wurde.
Wenn die ersten gegen 01.30 Uhr in der
Frih schon nach Hauze gehen wollten,
wurden sie alg, heute wirden man sagen:
Weicheier betitelt. Recht nachdenklich, ja
traurig, stimmt der Gedanke, dass die Méin-
nerriegler wegen der Inflation das Geld am
selben Abend mbglichst rasch lozwerdean
wollten. Man wusste ja nicht, was es am
néchsten Tag noch wertwar, Aber beim Vor-
schlag zeigten sich die Herzlichkeit und das
Zusammengehdrigkeitsgefinl.

Einige markante Ergignisse dieger Epoche
verdienen unsere Baachtung. 1933 erfolgt
der Zusammenschluss des Turnversing
Soflingen und des Sportvereins Sflingen,
aur neuen Vereinsstruktur, der Turmn- und
Sportgemeinde 3dflingen. Mit viel [dealiz-
mug und unter groBen Opfern wird die
Sportanlage an der Harhauser Strafe er-

stellt. Sie hat gich heute 2u einem tollen
sportzantrum weiter entwickelt und wird
sich auch kinftig weiter modernisiaren,
um auf der Hihe der Zeit 2u bleiben.

Wiihrend des zweiten Weltkriages kam der
Turnbetriel fast ganz zum Erlizgen. Mehr
als die Halfte der Mitglieder wurden zur
Wehrmacht einberufen. Die Tumhalle am
Klosterhof fiel ginem Bombenangriff zum
Opfer, damit brach das Vereinslebean villig
zuzarmen. Mach dem Krieg gab es aundchst
zaghaft, wieder ginen neusn Aufschwung.
Allerdings waren die Aktivititen stark be-
granzt, weil die Turnhalle zerstdrt war.
Erst ab 1954 gab es wisder ganzjéhriges

Ulm In der Wanne 49

8.00 - 20.00 Uhr

INKB

GETRANKE.

Turnen, als die Meinlohhalle fertig war.
Daz Grindungsmitglied und legendirer
Turnwiart, Hans Schuler, lzistets bis 1966
verdienstvolle Arbeit als Ubungsturnleiter
und Oberturnwart. Als erfahrener Turner
setzte er sich for den Sport der Manner-
riege ein und vertrat streng die Ideen von
Turnvater Jahn: Stramme Disziplin und
Strengel Allerdings war er im fortge-
schrittenen Alter milder gestimmt. Die
Ubungsstunden wurden dann lockerer
und individueller.

Gebhard Deufel dbernahm ab 1966 das
gportliche Kommando. Zu diezem Zeit-
punkt gab es ginen Generationsmyechsal.

|
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EINER

FACHMARKT

Ulm Magirusstralle 40
8.00 - 20.00 Uhr

Alle Getrinkemarkte und (fnungazeiten unter: www_finkbeiner biz




Die Reihen lichteten sich. Oftmals waren
keinezwei Handvaoll Ubungstreibends in der
Halle. Ein deprimierender Zustand. Der treus
Rest, angefiihrt vom neusn Obungsleiter
rihrte dann méchtig die Werbetrommel.
Im Laufe der fokganden dahre ging es wisder
bergauf und &5 wurds gine noch nie dage-
weseng Zahl von 80 Mitgliedern erreicht.
Ein neuer moderner Ubungs=til hislt Einzug.
Gymnastik mit Musik, Wirbelsaulengym-
nastik, Bpiel und Lauf waren nun angesagt.
Sein neues Konzept fand bei den Turnkame-
raden Lob und Anerkennung - gin frischer
Wind bliez durch dis Meinlohhalle. Fit sein
und fit bleiben hief jetzt die Devise. Dies
erforderts natdrlich auch MaBrahmen orga-
nigatorischer Art Da stellte sich Helmut
Brugaer, der schon seit 1953 bei der Riege
mitturnte, an die Seits von Gebhard Deufel.
Bei ihm liefen ab 1966, bis zuseinam Rick-
2ug im Jahre 2010, alle Faden zusammen.
Aufgrund seiner natirlichen Autoritit und
seiner Persdnlichkeit wurde er als neuer
Turnvater der Minnerriege anerkannt und

in der gesarmten Versinsfamilie respaktiert.
Die Riege konnte von Glick sagen, dass
er neban seiner nicht gerade geringen Ta
tigkeit alz stellvertretender Turnabteilungs-
leiter sich ganz der Mannerriege widmete.
Was immer wieder zum Staunen Anlazs
gab, war dig Tatzache, dass alles was ar
anpackte 2um Erfolg fiihrte. Legendir waren
dia von ihm gesponzerten Prellbaliturniare,
die sogar in der regionalen Presse Beach-
tung fanden. Helmut Brugger machte die
Mannerriege publik, imvereinseigensn Blick,
im 25flinger Anzeiger, in szinan Chroniken,
Die Jahreafeiern wurden ab 1971 von ihm
inz Leben gerufen. Bis heute werden sis in
ununterbrochener Folge beibehalten Das
wagweisende Ferienprogramm Huft seit
1981, ebenfalls biz heute unverindart weiter,
Garg ohne Ausstrahlung ist der jahrzehnte-
lange Dienst an den Sportfreunden durch
unzere Kameraden Gebhard Deufel und
Helrmut Brugger nicht gebizben. Dienst wird
abgeleitet von dienen. Das haben diese
Minnar mehr als notwendig war, getan.

1M | Massa cus

Wirtschaftspritfimgsgesellschaft
Unsere Kanzlei legt  groffen Wert ouf Service, Fundenorientierung und  hohe  Berabangsqualitit.  Bestitigt  werden

wir dorin  durch  urser=
den  diblichen

langjshrigen  Mandantenbezichungen

wie  Buchfilhrung,  Erstellurg
und  mittelgindischen  Unternehmen mar  “Vediigung.

und  diverss

Privatperscnen

Beide wurden mit hohen Auszeichnungen
bedacht, was uns Mannerriegler méchtig
gtolz macht. Auch wenn s darum ging,
sich ehrenamtlich far dis Verschénerung
des Ortateils sirzusatzen, war die Minner-
rigge zur Stella. Anlasslich der Jubelfeier
L100 Jahre Eingemeindung 3&flingen zu
Ulrn*® krempelten die Sportier die Armel hoch
und sanierten das Gelinder entlang der Blau.
Leider war und istdie demografische Ent-
wicklung unbarmherzig. 3o kam es, dass
i Jahre 1987, sine zweits Gruppe, Freitags-
turner genannt, von Gebhard Dewfel ins
Leben gerufen wurde. Hier kamen dann die
dlteren Semester, die &3 etwas ruhiger
angehen wollten, zur Seniorengymnastik
ausammen. Mach dem altersbedingten Aus-
scheiden von Helmut Brugger im Jahre 2040
wurde &s notwendig ging neus Gruppen-
lgitung zu installieren. Seit Marz 2012 repré-
sentiert Walter Leis als Gruppenleiter dis
Minnermiege. Nach den Sommerferien 2014
konnte die Mannemiege Fran Brigitte
Lumpp als neve Obungsleiterin gewinnen.

wnnbbdngige  Steuerbermtertests.  Meben

von  Johresabschliissen  sowie

Weitere Informationen dber unsere Kanzlei finden Sie auch im Intﬂ::ctu.ntﬂ:mmu.-.—wpdc
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Die Emarzipation der Frau hislt bei den
Méannem Einzug. Erstmals dbermahm eine
Dame bei der Minnerriege daz sportliche
Kommando am Dienstagabend. Und wiel
Wieder wehte ein frischer Wind durch die
Turnhalle. Die Sportfreunde schitzan sich
glicklich, dass sie als Ubungsleiterin die
sportliche Betreuung unserer Manner am
Dienstagabend li=rnommen hat.

BAuBerhalb der Turnhalle hat sich das Bild
der Mannerriege in den letzten Jahrzehnten
deutlich gewandelt. Eine Fille won Még-
lichkeiten begleitet die Riege das ganzs
Jahr dber. Keiner braucht gich hinter dem
Ofen 2uverkriachen. Wer gut drauf, izt kann
seche Monate lang, jeden Mittwoch mit
auf Radtour gehen. Im Herbat 2042 wurde
dar Auftrag fiir neus Radtrikots vergeben.
Seit 2013 fahren wir nun im newen ginheit-
lichen TSG-Look durchs Landle und auch
manchmal dariiber hinaus. Uberall erregen
wir dadurch Aufmerkzamkeit. Aber nicht
nur das CQutfit hat sich verindert, auch
das Radmaterial hat sich stark gewandelt.

Waren ez bis vor sieben, acht Jahren noch
Rider die ausschlieblich mit Muskelkraft
angetrisben wurden, o sind es heuts fast
nur noch EBikes, die unsers Fraunde fahren.
Dadurch ist gine Teilnahme an unseren
Radtouren biz ins hohe Alter médglich. Absr
man mugs aufpaszen. Die Unfallgefahr ist
deutlich griler, da man unbewuszst gin
hiheres Tempo fahrt. Wir michten aber
das ,Radwandern” genisBen und keine
Geschwindigkeitsrekorde aufstellen.

Auch die Wanderfreunde sind sehr rege.
Jeden Donnerstag geht ez bei Wind und
Wetter auf Schusters Rappen durch unsers
schine Heimat, Auch Bergtouren und der
obligatorizche , Buzzalo-Hattenaufenthalt’
im Klginen Walsertal gehdren dazu.

sind die Sommerferien singeliutst, geht
die Mannerriege auf Besichtigungstour,
Seit 1881, Jahr fir Jahr, sind wir bel Firmen
jeglichen Gewarbes, bei Wasser und Ab-
wasserwerken, Energissrzaugem, Feusr
wehr, Druckhdugarn, Stadtfihrungen, usw.
in der néheren und weiteren Umgebung,

/

k=i Besichtigungen zu Gast. Aber auch kul
turelle Einrichtungen gehdren zum Pro-
gramm. Bei diesen Gelegenheiten kann
man seinen Horizont ereeitern und etwas
fiir seine Bildung tun, um auf der Hihe der
Zeit zu bleiben. Peter Stumpp und z&ine
Gattin Heidi, haben die Organisation von
Helmut Brugger 2005 dbernommen. Seit
dieser Zeit wird diese schine Tradition
fortgefahrt. 100 Jahre alt izt die Manner-
riege und kein bisschen mide. Eine ausge-
zeichnete Kameradschaft und eine grofe
Tolerarz zeichnet disze Sportgruppe aus.
Dies haben alle Mitglieder von der ersten
Stunde an gesplrt. Mige disser Geist
weiterhin belebend in der Minnerriege vor-
handen 2&in. Es bleibt zu hoffen, dass die
Fraude am Sport, die Bereitschaft zum
Helfen und die Treus zur Mannerriegs und
zur TSG S&flingen bestehen bleibt. Wir
méchten allen, die s winzchen, die Gele-
genheit bieten, sich bis ing hohe Alter fit 2u
halten und fit zu bleiben, nach dem Motto:
Aktiver Leben bedeutet Aktiv Erlebend

italiano

Ristorante-Plzzeria

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
Dienstag - Sonntag
11.00 - 14.00 Uhr und 17.30 - 23.00 Uhr
Inhaber: Familie Giletto
Harthauser Stralle 97, 82081 Ulm

Telefon: 0731 /93 87 097
wiwwelitaliano-ristorante.de - www.facebook.com/Litaliano.ulm
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Ski und Snowboard

Wintersportborse

Ars 5. und 6. Oktober ging wieder insere
Winberspartbirse iber die Bilhne.

Micht ganz, denn unger S0-jahriges Beste-
hen sollte neben der Annahme und dem
Varkauf von Wintersportartikeln aller Art
auch gefeisrt werden. Zundchst einrmal war
der Run vor allem auf Kinderski- und
achuhe sehr grof, aber auch unser Ski-
komplettservice dber Macht war belisbt
und wurde gut in Anspruch genommen. Dig
Qualitit der Ware entsprach den neusstan
Anforderungen (Carvingski) und dberzeugtes

durchweg mit guier Qualitit.

Obwohl das verlingerte Wochenende nicht
ganz geschickt fir die Durchfihrung der
Wintersportbdrse war, fanden doch sehr
viele Wintersportbegeisterte den Weg in
die Theodor-Pfizer-Halle und nahmen auf
dem Heimweag nicht nur gine neue” Aus-
ristung, sondern auch ein Schmakbrot
oder ein Stick hauzgemachtean Kuchen mit.
Linseren ganz besonderen Dank flir die Treus
und Begelsterung an unserem Wintersport
programm wollten wir aber hinsichtich
ungeres G0-jahrigen Jubilivms deutich

SCHLECHTE SICHT? NICHT MIT UNS!
IDEALE LOSUNGEN VON ZEISS

SEHTEST-GUTSCHEIN
IM WERT VON 28.- EURO’

Biz 14. Dezember 2019 erhalten

Sie unseren Sehtest, inkl. i.Profiler-

Messung auf 1/100 Dioptrien genau,

im Wert von 28.- Euro gratis!

miachen. Daher fubr ging Eizkutschevor, die
mit allerlei Sorten und einem lustigen Eis-
verkiufer gleichzeitig fir gute Stimmung
aber auch for Genuss sorgte. So durfte
sich Grof und Klein an sinem leckaren Eis
erfreuen, natdrlich for free.

In diesens Sinne miciten wir ues noch-
mals bei all unseren Knnden bedanken,
die mm ersten Mal oder aber jedes Jahr
aurfs Neme bei unseren Kursen und Aus-
fahrten dabei sind und unsere Ski- und
Snowhoardabteilang u dem machen,
was sie heute ist - ndmlich 50 Jahre alt!
Eure Nachfrage und Teilnahme macht es
maglich, dazs unger vielfiltiges Programm
lebt und ausgelastet ist

Wir sind happy daniber, dass ihr mit unse-
rem Angebot, welches fir jedes Alter und
jeden Geschmack etwas bietet, offensicht-
lich zufrieden seid und hoffen, dass ihr
euch auch fir diese Wintersaison zahl-
reich anmeldet.

Ein gare groBer Dank gilt natirlich dem
gesammten Team der Ski- und Snowboard-
lehrer. Ihr zeht in den neuen T-Shirts nicht
nur heif aug, ihr seid es auch.. auf der
Piste dafiir umao cooler,

Fiir die ndchsten 50 Jahre gilt:
bleibt alle dabei!!

" Hiiiree Baracscrahiung mdghch,

Pl it anckersan MaForsan Bk Sriertiar. Whainern Inboa i GaschBi.
Sefli Hams

Ulm - Flasangassa 17« Tal (07 31) 8 47 40

S&flingen - Schiossanzsss 7 - Tal 007 31] 3E& 40 20
Wikilingan - Plulsndaer Six Q- Tal 07 3114 668 22
Blausisin - Hommaksirabs 2 - Tal (073 (&d) 12 15 BB
Erbach - Efviriger Srabe 34 - Tel [0 7305 74 11
Blaubawnen - Karigirala 3 - Tal 0 73 44 42 02

brillen willhelm

wanw brillen-willhalm.da
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Saisonstart 2019/20

Die Teams der W City Dancers (UCD)
haben sich nach den Sommerferien nen
formiert. Die Verbereitungen fir die be-
verstebenden Lamdesmeizterschalten
lanfen bereits anf Hochbouren.
Die amtierenden Landesmeister der Kate-
gorie PeeWee Chesr, dis Mini Stars, trai-
nieren zurzet zweimal wichentlich, um
ihren Titel zu verteidigen. Regelmalig statt-
findende Trainingslager an den Wochen-
enden sind fir die & bis 12-Jihrigen Teil
dar Meisterschaftsvorbereitung. Die 18
Midchen werden von Rowi, Flakreza, Laura
und Michelle trainiert.
Die Dangerous Stars worden in der ver-
gangenen Saison in der Kategorie L4
Cheer Landesvizemeizter und schafften es
bei den Deutschen Meisterschaften auf
den dritten Platz. In dieser Saison werdan
die Dangerous 3tars die Kategorie wech-
seln. Die 15 weiblichen und ain minnlicher
treten im Frihjahr 2020 bei
sterzchaften in der Kate-
garie N7 Coed Cheer an. Trainiert werdan
die 12 bis 16-Jahrigen von Michelle und
Jeszica. Auch die Flying Stars sind in der
Altersklassa dar Junio B Jahre) aktiv.
Die amtierenden Landesmeistar und Deut-
schen Vizemeister starten in dieser 3aison
wie gewohnt in der Kategorie N7 Allgirl
Chear. Die Trainer der Fying Stars sind
Lisa, Annalena und Sarah.
Bereits mit 16 Jahren gehért man im Chesr-
leading zur Kategorie der Seniors. Die
Diamond Stars starten bei den kommenden
Landesmeisterschaften deshalb in der

Cheerleading UCD

a ¥
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Kategorie Senior Allgirl Chaer. Sie treten
als amtierende Baden-Wirttembergische
Vizemeizter an. Roxi, Jessi und Flakreza
traimieren die Diamond Stars.

Die Shooting Stars sind das altersge-
mizgchte Aufbauteam der UCD. Im Trak
ning werden dis Basics des Cheerleading
erkernt. Um erste Erfahrungen zu sammeln,
traten die Shooting Stars bei verschiedenen

OPTIK
AUSSEHEN

SEHEN

Veranstaltungen auf. Das Training findst
dienstags von 17.00-18.30 Uhr in der Kepler
Halle Ulm statt. Die verantwortichen Trai-
nerinnen Salome, Eleni, Roxi und Flakrasa
freuen sich ber Neusinsteiger. Kontakt
kann dber info@ulm-city-dancers.ds auf-
genommen werden. Weitere Informationen
gibt es auf www.ulm-city-dancers.de.
Danisls Weskark

Sofinger Sir 248 ~ 89077 Uim-308ingen ~ (731 - 3885570




Geschaftsstelle

Abschied

Frau Marion Wechselberger hat ung Ende
Oktober auf eigenen Wunsch verlassan um
sich neuen Aufigaben in Uberses zu widmen.
Sowohl auf der Geschiftastelle als auch in
der Tanzakademie hat sie in ihrer kurzen
Zeit bei der T3G Sdflingen sahr schinell Fub
gefasst! Wir winschen ihr viel Gldck und
Erfalg auf ihrem weiteran beruflichen sowie
privaten Weag.

Herzlich Willkommen

Anfang September begriBten wir unsers
drei neuen FSJlerinnen bei der TSG SoF
lingen. Alina Bohn, Lukrezia Fargnoli und
sarah-Madlzen Henrich unterstitzen sait
her unseren Sportkindergarten sowie die
Kinderzportschule sehr tatkriftig.

Vor allem ihre offene, herzige und hilfs-
bereite Art kommt bei den Kindern sofort
gut an.

Die TSG Soflingen 1864 e.V.
sucht fiir das Fitness-Studio

ab sofort auf Stundenbasis oder Teilzeit

Datenschutz

Am 25.05.2018 sind dis EU-Datenschutz-
Grundverordnung (DS-GVO), sowie das
diese Verordnung erganzendes Bundesda-
tenschutzgesetz neu in Kraft getreten.
Damit verbunden sind Verinderungen der
Rechtslage im Bereich des Datenschutzas,
die ez von Seiten von Versinen und Ver-
banden, auch im Hinblick auf den erhdhten
Banktionsrahmean, zu beachten gilt. Die TSG
Siflingen 1864 eV, hat die Aktualisierung
laut DS-GVD durchgefihrt und wird diese
entzprechend umsetzen,

THs

Soflingen
1864

»» ausgebildete Physiotherapeuten (m/w)

» Irainer/innen mit Lizenz
oder entsprechender Aushildung

Bewerbungen und Fragen an:
TSG Soflingen 1864 e V. - Harthauser Str. 99 - 89081 Ulm
Jochen Schmitt - Telefon: 0731 /93 666-0 - j schmitt@tsg-soeflingen.de
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Beitrage Hauptverein

Fiir die Abteihmgzangebote izt eine Mit-
gliedschaft bei der T5G Siflingen erfor-
dedich. Unsere Angebote im Sportkers,
Gesundbeits- und Rekasportkurs sowie
der Tanzakademie kiinnen auch als  Michi-
miftglied® gebucht werden.

Jugendliche, die das 18. Lebensjahr errai-
chen, sind valljihrig und missen ab dem
01.01. des nichsten Geschiftsjahres dan
Mitgliedsbeitrag von Erwachsenen bezah-
len. Sie sind somit eigenstindige Mitglieder
und nicht mehr im Jugend-, Familien- oder
Allgingrziehendenbeitrag enthalten. Durch
die Vorlage gineraktuellen Bescheinigung
biz zum 15.01. jeden Jahres, kann flir
2chiiler, Studenten, FSJ oder Azubi der Mit-
gliedsbeitrag fir das laufende Jahr ermdigt
warden. Die Errdifigungsmodalititen geltan
auchfar Allzinerzishends, Versehrte, Behin-
derte und Rentner. Beim Eintritt wihrend
des Jahras in die T3G S&flingen wird der
Mitglizdsbeitrag ab dem Beitrittsmionat bis
zum Jahrezende berechnet. Firweiters Fra-
gen rund um das Sportangebot steht [hnan
die Gezchaftzstelle gerne zur Verfigung.
Die Mitgliedschaft bei der T35 kostst:

Erwachsene 105 €
Ehepaars 17T €
Kinder und Jugendliche 4B €
Familienbeitrag 210 €

(Eltern und Kinder bis 18 Jahre)

Allgineradiehende 15 &
(mit Kindern bis 18 Jahre)
achiler, Student, FSJ, Azubi 52 €

alle liber 18 Jahre (auf Antrag mit Nachweis)

Verzehrte und Behinderte G2 &
(auf Antrag mit Nachweis)
Fentner G2 £

(ab 81. Lebensjahr beitragafrei)
Preiza umer ¥orbahalt.

Beitragsordnung Hauptverein

1. Dl Baltragecrdnunp regelt alla Elnzelnefan Uber die
Fllichtan dar Mipliader @r Enfrichiung von Bekragen
andan ¥eren. Sk kL Bagtandiell der Baltritiearkirung.

2. Dar Mitgliedargrundbetirag wird [dhrilch von der
Mitgliedarvareammiung baschiossan. Die etgesatien
neuen Baltrige traten zum 1. Januar des folgenden
Janres In Krait, in dam der Beschiuse garasst wird. Die
Mitglizdarversammiung kann durch Bezschiuge alnen
anderen Tarmin festzetzan.

4. Die HoMa der Mitgliedetatirege wird @nriizh In dar
Warenszaltung der TSE S&7ngen verdiientlicht. Die
‘Warainezelung k5t das amtliche Orpan des Waraing und
wird viartal|dhrilch nach Erechainen dem zahlungs-
phichtigen Mitglad per Post kostanlos mugastslt. Dl
Mitglledar warden In dan Weralnsnachrichien Uber aie
Andarungen der Varalnesatzung, Batragsondnung, Elnla-
dung zurardentlichen, gagebanentalis auberordantlichen
Mitgliederversammiung naben anderan Bedchtan und
Miti=lungen Informiert.

4. Eimtratande Anderungan In dan Tallnehmerdatan, we
Andarung der Anschift edar dar Bankvarbindung, sind
umgehend dar Zaschaftestalk mitartalin. Fernar mug
die GeEchd figstalia ble zum 15 Jamiar nlemiert werden,
wennaln Talinahmer nach Errakchencas 18, Labensjahras
nochin Ausblidung, Im Fralwdlligan Sodalen Janr stant,
EFD ateolviart, zur Schule geht oder studlart, damft ar
den vargUnstigtan Baltragssatz In Anspruch nehmen
kann. Cles git ebaneo filr Rantnar und Behinderie. Bel
warspatelen Mitelungan an dik Gescheftestalle wird
Bina avantualie Belragsdiferenz nicht urdckyergdeat,
Dia Bekragereduzlenung git fr das [ewallie Geschafs-
[ahr. Zu Baginn das neuen Jahree Ist [awells die
BaltrapsarmiBigung gagen Worage aines Nazhwalsas
gmaut 2 beantragen.

5. Im MEgledergrundbeitrag kst sne Sporiunfaliversl-
nrrarung dee wuntnt-argls:mqn Liﬂﬂﬁﬁpﬂﬂtﬂﬂdﬂﬁ
{WLSE) Inbegririan. Allardings wird die Spartunfaler-
skhemng nur imZusammanhang mi alner gasstziichen
ndar Fﬂ'HIBI'I HTEHNHUETEWHETUHQ dee H"Iﬂ"BﬂEE
wirksam.

B. Dle Zahlung des Mglisdarbetrages erfolgt durch
Abbuchungeverisren dbsr EDV 2um 1. Fabruar jaden
Janres. HII.II:HIJI'!;HH Eind nuryom Girckonio mﬂﬂ"::ﬂ.

7. Mitglleder, dia am Abbuchungsverfahren durch
EDY nlcht tallnahmen, entrichtan Ihre Baltrége bis
15. Januar des Belragsjahres. Per Rachnung anpekr-
derte Baltrage werden mit alnem Baarbalhingsmuschiag

Preiswert

flr Mehrkcstan wie Porio und Werwahung von 5 Euro

belastet. Flr meadiches Mahnungen werdan die anga-
fallenan Gabdhran berachnat

Naralnskanko:

Sparkasse Uin

IEAN: DET2 6305 0000 D006 5068 94
SWIFT/RIC: SOLADES1LM

8. Bal Elntritt n unseran Werain wihrand des lauknden
Jahres wird [ewels der antallige Baltrag nech Monatan
bls um Jahrasande berachnat. Die MHglsdschatt kann
nur In serittlichar Form bis 30, Septermber aul Jahrasende
peklincit werdan.

9. Dl Abtallungan kinnen ur Dackung sttellungebem-
genar Ausgeban Abtellungebaiiriiga emaben. Hiha und
Zwack It In dar Abtallungsvereammiung 2u baschlladan.

10. Dla Mitglladerverwatiung arfolgt durch Datemver-
arbaltung (EDY). Dle parecnmangaschitztan Daten dar
Mitglledar werden nach dem Bundesdatenschutzyasats
gespakchart und absaltvertr allch bahandalt,

11. Hiarmit artalle Ich die Elmwillgung In die Datenverar-
betung Bnschikedlich Yarbtantichung von Parsonentil-
dem Irm Iusammanhang mi dem EImirit in dan Yerain.
[[H]] '|'|'|||HBE|I1. daes Folos und Wkdaos vwon mainer Person
|JB|E-|]IJI'||H1H1 'I'H'MEIJHU@H und 2ur Presentatkon yon
Mannschaftan angefartigtund In folgenden Medien vertr-
fantiicht werdan dlrfer: Hormapage und App des Vareins,
Facebook-2aledas Wemens, B:EH]BHE'IIWH’EE.TE]"]I’IHB
Praseaerzeugnlsss, Yerenszahschifl, Ergebnilisten.
Ieh bin daraut hingawiasan worden, dass dle Fotes und
WHaos mitmenar Person bel der Sifemiichkatsarbek Im
Intarnet oder In soziakn Netowerkan walbwelt atruftar
Eind. Elng WBHEFPHWBMHHB undsder 'I'ETHHHBTUHB
durch Didtte Kann higrks] izt JHEEB‘E[:HEGB-EI'I Werden.
sowslt dla Enwillgung nicht widerruten wird, gitt sl
zalthch unbeschrinkt. Dar Widarruf der Elnwilligung
muss In Texifomn [Brief cder per E-Mall) gegendbsar
dem Yerain erfolgen. Elne vollsténdige Léschung dar
variffentichen Fct-:aund.u:lar'.'muam:amnunganlm
Imbarnet kann durch dle Turn-und Sportgamalnde (TSE)
silingan 1864 Y. nicht skhergestellt warden, da 25,
andare Internetsaitan dia Fotos und Videcs koplert odar
varandart hat=n kinntan. Die Turn-und 5|]I]I'|uBI'I1HI'I[|B
{TSE) SbAingan 1854 e, kann nicht haftber gamacht
wardkn 1r Art und Form der Nutzung durch Ditte wie
LB. 10r de= Harunterdaden wan Folos undf&sdar Widans
und deren anschllefander Hl.ﬂllﬂg und 'l'BH.ﬂﬂBﬂ.lﬂu.

Stand 01.12.2018

Individuell

Sofinger Str 248 ~ 89077 Uim-3ofingen ~ 0731 - 3885570




RIED + APOTHEKEN

WIR UNTERSTUTZEN DIE TSG SOFLINGEN

RIED+ APOTHEKE ENGEL+APOTHEKE
SOFLIMGEM Timo Riad 2. K

Tima Ried e. K Hafzngasse 7
Magirusstrafde 35/4 29073 LUlm

%077 Ulm Fon 0731/ &30 84

Fon 0731493807733 Mo- 5a: 8- 20 Uhr

Mo-5a: B- 20 Uhr

I; .ldlll

e L

RIED +4APOTHEKE
MELU-LILM

Brigitta Ried 2 K.
Augsburger Strafe 2
E7231 Meu-Ulm

Fon 0731 /7 5217
Ma- Sa: 8 - 2 Uhr

RIED + APOTHEKE
ROSEMGASSE
Brigitta Ried e.K.
Rosengasse 17
E907 2 Ulmn

Fon 0731 /94 BE &40
Ma - 5a: 8- 19 Uhr

| i
RIED + APOTHEKE RIED +APOTHEKE
HAFEMBAD MICHELSBERG
Timo Ried 2. K. Brigitte Ried 2. K.
Hafenbad 19 Stuttgarter Str. 165
B2073 Ulm 29075 Lilm

Fon 0731/ & %9 40
Mo~ Fr:7.30- 19 Uhr
Sa: &- 16 Uhr

Fon 0731/ 140 650 91
Mo- Sa: 8- 19 Uhr

REZEPTE = -
ZU = =
RIED! s

RIED +APOTHEKE
STIFTERWEG 7
Timo Ried a. K.
Stiftarwag 7

E207E Ulm

Fon 0731 #4531 35
Mo - Fr:8-20Uhr
Sa: B - 14 Uhr

R ——

24 h, 7 TAGE DIE WOCHE
FUR SIE GEO FFNET:
www ried-apotheken.de

Bestellzn Sie, wann immer
Sie wollen und holz n Sie alles
rioch am selb=n Tag in der
RIED APOTHEKE lhrer
Wahl ab.

RIED ONLINE: SPART ZEIT,
GELD UND WEGE.




Landesturnfest 2020

Informeation s Landestornfest in Lud-
wigshurg vom 2. bis 24. Mai 2020,
Mehrere Gruppen der TSG S6flingen werdan
i néichsten Jahr sicher wieder am Landes-
turnfest teilnehmen. Wettkdmpfe fiir alle
Bereiche aus Turnen, Bhythmischer Sport-
gymnastik, Leichtathletik, Tanzen, auch
besondere Gruppemwettkimpfe sind fir alle
Alters- und Leiztungsklassen mdglich.
Teilnehmer aus Volleyball, Faustball und
anderen Mannschaftssportarten gind eben-
falls eingeladan. Viels interassants Sport-
veranstaltungen und Meisterschaften sind
im Programm.

Wie seit mehr als 50 Jahren wird auch
ungare Minnergruppe des II. Weg alz Ver-
treter der Turnabteilung wisder dabei 22in.
Wirwerden an Wahhwettkimpfen, Orientie-
rungslauf, Besonderem Wettbewerb und
ginem Gruppemyettkampf teilnehmen.
Kosten:

Festkarte (4 Tage)

Erwachsene 60 €

Jugendliche ar €

Ubernachtung 37 €

(im Gemeinschaftsquartier mit Frihstick)
Meldegebihr fir Wettkam pfea

Einzal BE

Mannschaft 12€

Die Anmeldung erfolgt zentral nur vom
Verein aus. Weiters Informationen erhal-
ten Sie direkt von Herbert Pickl (herbert.
picki@doerrfoto.de) oder beim Veranstalter
unter werw. landesturnfest.org.

Jugendliche nur in Begleitung Erwachsener.

Aameldung bis spitestens 23.02. 2020,
. \ LANDES
\ TURNFEST
LUDWIGSBURG
21.-24.05.2020

Von 450m auf 2600m an einem Tag!

Hochalpin awsgeriistet gimgen wir it
fast 48 Personen aul unseren traditioned -
lem 0. Wey Auwsilng, insgesamt bereits der
§4., Ende Septemsber ins schine Mon-
tafon. Gargellen war das Ziel.

Um 6.00 Uhr 3tart, um 7.30 Uhr WeiB-
wurstfrihstick, um 10.00 Uhr am Berg.
Bis 2000m war ez mit der 3ailbahn weniger
anstrengend. Aber weil uns sin Bilderbuch-
herbettag geschenkt war, haben sich dis
verschiedenen Leistungsklazsen schnell 2u
ihren Touren zusammengefunden:
Klettersteig Gargeliner Kipfe - Schrugg-
lerpfad - Antdnierjichle - Schmugglerweg.
Glicklich und geschafft haben sich alls
am Nachmittag wieder im Schafberghdsli
zur 3tirkung und Durstdschung getroffen.
Doch welche Katastrophe hat sich dann
doch im Tal herausgestelit: Bei fast 15 %
der Teilnehmer haben sich dis Bergschuhe
aufgeldst Diesen anspruchsvallen, harten
Touren hat das Materkal nicht standgehalten,
im Gegensatz 2u ihren Trigern, obwohl
die Schuhe noch nicht ganz 20 alt wis ihre
Bagzitzer waren. Einige musstan sohlenfrei
den Abstieg bewdltigen.

Caz hatte aber auf den langen gemdtlichan
Abend in der Alpenroge, mit 4 Gange Menil,
Muszik und gutam Trunk dbarhaupt keinen
Einflusz. Wir haben ginen ergignisreichen,
wunderschinen Tag wirdig gefeiert.

Am Sonntag waren unterschiedlich lange
Wanderungen angesagt, jeder Ausristung
und Leistungsvermégen angepasst. Auf
fpden Fall ugrzt bergauf biz sich alle wisder
am Machmittag in der Kesslhiitts in der
Gonne trafen. Nicht nur die Wanderungen
miszen organisiert werdan, wichtig ist
auch die anschlieBende Einkshr, die es
auch auf der Kesslhiitte wieder in sich hatte.
Mit unserem eindrucksvollen Abschluss-
chor und unserem La Montanara' haben
wir uns angemessen verabschiedet.,

Der Abstieg gelang diesmal ohne weiters
Verluste,

Dass wir auf der Rickfahrt noch eine def-
tige Vesperpause sinlegen ist selbstver
stindlich, wir kinnen ja nicht hungrig und
durstig nach Hause kommen und vor dem
nachsten Ausflug wird ein Schuhquali-
tate-TOV zwingend durchgeflhrt.

Herbert Pickl

Sofinger Sir 248 ~ 89077 Uim-308ingen ~ (731 - 3885570



Behindertensport

Saisonstart

Die Vimer Rollstuhlbaskethaller sind mit
rwel der drei Teans in die Saison ge-
startet. Wie auch schon im letzten Jahr
stellen die Sabres drei Mannzchaften fiir
den Bpielbetrieb. Einzige Verinderung gab
e filr die 3. Mannschaft, die seit dissem
Jahr in der Landesliga Baden-Wiirttemberg
starten. Dig 1. Mannschaft hatte bereits
owel Bpiele in der 2, Bundesliga 30d und
die 2. Mannschaft bereits zwei Spiele in
der Regionalliga.

Sehr ausgeglichen ist das Punktekonto der
beiden Uimer Mannschaften. Die Bundesz-
liga-Truppe konnte das erste Spiel in Tirol
fiir sich entscheiden, hatte zuletzt beim
Haimspiel gegen Salzburg das Nachsahen.
Mit 2:2-Punkten stehen die 3&flinger auf
Platz 3 der Tabelle.

Besonders erfreulich ist, dass es dem Club
gelungen izt, die neuen Spieler schoell in
das Vereinsleben zu integrieren. Micht nur
auf dem Feld, sondern auch daneben, hat
sich gine Einheit entwickelt Das war in den
letzten Jahren noch nicht 2o ausgepragt.
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Auch die Tiefe des Kaders hat sich, ot der
vier Abginge, vergriBert. Das sorgt nicht
nur dafiir, dass im Training die Intensitit
nach oben geschraubt werden kann, son-
dern auvch bei den Spiglen mehr Gas ge-
geben werdan kann.

+Wir sind noch am Anfang der Saison und
viele Abliufe simmen noch nicht! Das ist
aber normall Aus dem letzten Spiel Ziehen
wir die richtigen Schlisse und wollen dis
gemachten Fehler nicht wiederhalen. Nun
gilt ez in den kommenden Spielen, den
Anschluzs an die Tabellenspitzs nicht zu
verlieren!”, so Trainer Thorsten Schmid.
Meben der Liga starten die Ulmer auch
wieder im DRS-Pokal. Dort winkt, solite
die Mannschaft aus Heidelberg geschlagen
warden, die Mdglichkeit auf sin echtes
Highlight So wurde neben Tabingen auch
die Thuringa Bulls in dig Uimer Gruppe ge-
lozt. Seines Zeichens aktueller Deutscher
Meister und Champions Cup-3ieger. In
ginem Satz: Die aktusll beste Versinsmann-
schaft des Kontinents! Der Pokalspieltag
fand Anfang Movember in Tibingen statt
Die 2. Mannschaft der 2abres hatte am

PRUCK
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SABRES

ersten Spieltag der Regionalliga Sid mit
einigen Ausfillen zu kimpfen. Das sorgte
fiar nur beschrinkte Wechaalmiglichkeiten.
Um zo erfrevlicher ist, dass man das erste
Gpiel gegen Minchen gewinnen konnte.
Die Niederlage, ebenfallz gagen Salzburg,
konnte man an diesem Tag verkraften.
Es ist weiterhin das Jel jungen Spielern
in Deutzchlands dritthdchster Spielklasse
Spielzeiten geben zu kinnen. Ez gibt nicht
viele Vereine im Siiden der Republik, die
gowaohl in giner Bundesliga und in einer
Regionalliga eine Mannschaftan den Start
schicken.

Die 3. Mannzchaft startet wohl erst im
Dezember und wird dortwohl das ersts von
vier Turnigren spielen. Die Zusammenset-
mung des Kaders ist zwar zum heutigen
Zeitpunkt noch nicht kar, doch es steht
fest, dass der 3paB hier im Vordergrund
sein wird. Es ist nun das Ziel eine Mann-
schaft in den Wettkampf 2u schicken, die
tatzdchlich fir jeden einen Platz frei hat

Claus Lindanthal




Fiir die Hamdbiker der Rol §-Jogqper-G i ppe
ist eime erfolgreiche Saison beendet.
Jirg Schneider und Kerstin Absle waren
bei verschiedenes Rensen der NHC-Serie
(Mational Handbike Circuit) mit Stationen
in Siwtigart, Etteakirch, Nettetal, Eber-
meannstadt, Niedernball und W regel-
milig anf dem Treppchen u finden
Das NHC-Abschluzsrennen wurde wis
schon ktztes Jahrim Bahmen des Einstein-
Marathong in Ulm ausgetragen, die Hand-
biker wurden bestens durch das Sanitits-
haus Hiusaler batreut. Schnaider und Abels
belegten jeweils den zweiten Platz im
Rennen. Bei starker Konkurrerz schaffte
Jirg Schneider in der Gesamtwertung 2019
in der Wettkampfklazse H4 einen vierten
Platz, Kerstin Abele wurde in der Damen-
wWertung zweits.

VERBUNDEN
MIT DER REGION
SEIT 1847

Rolli-Jogger regelmaliig auf dem Treppchen

Der Abschluss des European Handbike Cir-
cuit (EHC) fand am ersten Oktoberwochen-
ende bei sommerlichen Termperaturen am
Ligurizchen Meer in der High-Socisty-
Stadt 3an Remo unweit von Monaco statt.
Abele konnte sich durch einen Zweiten
Platz i Rennen in der Gesambwertung vom
finften auf den dritten Platz verbessemn
und stand abermals auf dem Treppohen.
+Mach dem Rennen ist vor dem Rennen”,
50 das Motto der beiden Handbiker, Und so0
beginnt schon bald die Vorbersitung auf
das erste Rennen 2020, die Vuslta Playa
Blanca. Mitte Februar finden auf der Kana-
reninzal Lanzarote Einzelzeitfahren und
Gtrabenrennen statt.
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Sait der Grindung 1847 in Stflingen sind wir
als modarnes, familiangofihries Unternahman
hior varwurzalt and mit der Region verbundan.

Mit dem Wizsen um unsers Herkunft, leben wir
familigre Werto, Verentwortungsbewusstsein und
hidchston Qualitéteanspruch — und das schon seit
rund 170 Jahren.

Dabsi setzen wir suf langfriztigs Partnerschefion
und stellen uns selbsthewusst der Zukunft.

Erfahren Sie mahr unter:
www.schwenk.de
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Volleyball

Damenturnier

Am Freitag, des 11102019 veranstal-
ieten wir wieder inser jihr iches Damen-
twrmier. Diezas Tumier erfreut sich groBer
Belisbtheit, da s in der ndheran Umgebung
das einzig reine Damenturnier izt Wir konn-
ten wieder 7 Mannzchaften aus dem Um-
land herzlich begriaBen. Es waren sehr
schéne und spannende Spiele zu sehen.
Das hohe Niveau der Mannachaften und die
groBe Spislfreuds machten die sinzelnen
Partien sehr sehenswert. Besonders ge-
fraut haben wir unz dber die Jugendmann-
schaft aus Laichingen, die mit ihren sehr
jungen Spielerinnen, Turniererfahming sam-
meln kannte, Es haben sich auch 2 Siflinger
Mannzchaften zusammen gefunden | dig
trotz der Organisation und dem Aufbau,
motiviert in ihre Spiele gestartet sind.
Traditionell wird in der Mitte deg Turnisrs

RAN.BAU

Energieberatung

Fensterarbaiten
Fassodenarbeiten
Dasharbeiten

Imdustriebow

Spengler-  Noustiren

arbeiten Wintergarten Badsanierung

RENOVIEREM . AUSBAUEN . NEUBAUEMN

Der Ansprechpartner for alle Neubau-,

Umbou- und Renovierungsarbeiten.

www.ran-bau.de

RAM,BALLEBMER-GmbH . Elchinger Sir. 20. 87275 Thalfingen
Telefon OF 31,94 22 7.0, Tolefox OF31.94 22 7.30

u

Salaranlagen

Elektraimitallation

gine grifers Pauze eingelegt. Disse wird
mit Pizza, Radler und vielen freundschaft
lichen Gesprichen sehr game angenom-
men. Gestirkt geht es dann in die zweits
Runde. Gegen 22.00-22 .30 Uhr beendaten
dann die Mannzchaften ihre letzten Spiale.
Leider verpagste die Séflinger Mannschaft

Flachdach-
sonierumg

Plonung

Hufien-

TN

SO

LBlug Women Group™ nur wegen ginem
verlorenen Satz, das Treppehen.
Gewonnen hat die Damenmannschaft, Black
Pearlz” aus Munderkingen, auf dem 2. Platz
fand zich die ,Lehrer Auslese®, Lehr, ge-
falgt van den Nolleygirle® aus Hlerriedan.
Patra Grohe

GRUNVOGEL

Bemergepiatr 1 / S07T LLMS0MIngen
SCHREIBEN 7ol p7av) 38 84 16/ Fax 7} 3841 15 FOTOALBEN
RUCKSACKE L St
SCHULE “*=" PAPIER
GESCHEMKPAPIER
GESCHEMKE
SCHULTASCHEN BORO SRUSSKARTEN

VIEL! SO NAH!



25 Jahre Volleyball

In umserem 16 jakriges Jubildam der
Volleybalabteilng haben wir eines Ans-
fiug aller Mitgleder mit ihren Familien
nach Miinchen veranstaltet. Am 30. Mai
ging &z am frihen Morgen bei Sonnen-
schein mit dem Zug Richtung Minchen.
Schon auf der Zugfahrt haben wir ung mit
reichlich Butterbrezeln, Bier und Sekt auf
ginen schénen Tag eingestimmt. Das Ziel
wiar dar Ohympiapark, mit all zeinen ver-
schiedenen Attraktionen. Um 11.00 Uhr
angekommen starteten die ersten schon
mit der Fahrt auf den Olympiaturm um dig
tolle Auszicht 2u genieen. Andere wollten
&5 lieber entzpannter mit einer Ruderpartis
auf dem See angehen. Dort wurde um dis
Wette gerudert und alle hatten machtig
damitzu tun, dig Boote im Gleichgewichtzu
halten. Bne etwa 10 kipfige Gruppe wagts
sich auf dag Dach des Olympiastadions.
Es galt mit Klettergurt das phinomenals

Freizeit-Mixed-Runde

Die erste Mannschaft izt am 16102019
erfolgreich in die Runde gestartet Mit einer
sahr korgentrierten Leistung konnte man in
Laichingen die ersten 3 Punkte einsam-
meln. Souverin erspielte sich das Team
einen ungefihrdeten 2:0 Erfoly. Das erste
Heimapiel der Saizon wurde gleich gegen
unzeren groften Konkurrenten, um die
Tabellenspitze, Blaustein 2u einem richiigen
Highlight. Zu Beginn war etwas Nervositit
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Glazdach des Olympiastadiums zu bestel-
gen. Nach giner kurzen Einfithrung ging es
auch schon log. Bei strahlendem Sonnen-
schein war der Ausblick grandioz. Sehr in-
teressant waren die Ausfihrungen dber
die Anfinge des Baus des Stadionz. Als
der Tour Guide dann am hichsten Punkt
das Dach zum Schaukeln brachte, war das
nicht nur fiir die mitkletternden Kinder ein
bezonderes Erlebnis. Nachdem alls wiedar
begeistert von ihren Unternehmungen au-
rickkarmen, haben wir unz in sinem ge-
mitlichen Biergarten etwas gestirkt und
nochmals viel Sonne getankt. Dann war
g5 auch achon an der Zeit fiir unseren
letzten Tagespunkt.

Wir fuhren mit der U-Bahn in die MOnchner
Innenstadt um ein zdnftiges bayrizches
Abendezsen im Schneider Brivhaus 2u
genieBen. Eine Bierprobe singeschlossen,
was der Stimmung augutekam. Es war ain
sehr schiner Ausflug mit vielen netten
Begegnungen und Erlebniszan.

in den ersten Spiskzdgen zu erkennen, abear
mit der Zeit kam die Mannschaft immer
bezser ins 3piel und erspielte sich am Ende
ginen ungefihrdeten 2:0-Sieg.

Die zweite Mannschaft tat sich, auch durch
personelle Problerne, &in wenig schwieriger
beim Start in die neus 3aison. Die ersten
beiden Spiele konnte man leider nicht ge-
winnen. Es waren aber knappe Spiele und
das gibt Mut und Zuversicht, mit siner
wigder besseren Personaldecke die nichs-
ten Spiele arzugehean.

Training

Freizeit [ Gemischt

10.00-12.00 Uhkr
ratiopharm-Halle 1

Montag

Mittwoch  20.00-22.00 Uhr
Theodor-Pfizer-Halle
Forigeschritbene / Gemischi
Montag 19.30-22.00 Uhr
AlbrechtBerblinger-Halle
Freitag 20.00-22.00 Uhr

ratiopharm-Halle 243

Termine

11122018 Heimspiel 3&flingen 2
ratiopharm-Spor thalle

14.12.219 Bandele-Turnier
vion 14.00-18.00 Uhr

14.12.219 Weihnachtsfeier



.......

-'ruyr

EUREN FREUN§ LAY

\HDLT%

IHR W |

AB 30 EURO/6 PERSONEMN, MU _,'-"' :
KARTENKASSENM

Am Lederhof 1 - 89073 Ulm - 0731140 20 20 - W xinedome.de

| s
Kinoerlebnis im Herzen Uims . INEDOME



Gesundheits- und Rehasport

Kraft & Balance Training

Kurs Nr. 96 in Studio 6
dienstags von 08.00 - 09.00 Uhr
mit Sandra Wloka

Beckenboden/Wirbelsaule

Kurs Nr. 26 in Studio 1
dienstags von 17.00 - 18.00 Uhr
mit Andrea Schmidt

Cardio Fit

Kurs Nr. 98 in Studio 2
mittwochs von 17.00 - 18,00 Uhkr
mit Gabor Czako
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bodyART® postnatal

Kurz Nr. 60 in Studio &
freitags won 10.00 - 11.00 Uhr
mit Nadine Mangald

Mit effektiven bodyART® Obungen wird
nach der Geburt der Rilckbildungsworgang
urterstitzt und die Kraft wieder aufgebat,
um schnall und unter Ricksichinahme auf
den aktuellen Zustand ihres Kérpers nicht
nurdie urgpriinglichs Figur zurick 2u erlan-
gen, sondern auch Energie und Kraft zu
tanken, urn gich im Altag mit Baby fitund
vital zu fihlen.

Golden Agers

Kurz Nr. 100 in Studio 2
freitags von 16.00 - 17.00 Uhr
mit Lessni Efinger

*Keing Bewegung izt auch keine Lésung!*
Mit zunehmendem Alter fallt es immer
schwerer, sich physiologisch zu bewsgen.
Gelbat der Alltag kann so schnell zur Her-
ausforderung werden. In digsem Kurs wird
gemeinsam, neben ginem Rundum-Training
fiir den Kdrper, vor allem Beweglichkeit,
Gleichgewicht und Koordination erarbeitet
und trainiert. Im Sitzen, stehen oderwih-
rend der Bewegung wird es trotz Heraus-
forderung, Anstrengung und Schwitzen,
noch Zeitfir Spal und Entspannung geben.

Das erganzende Reha-Programm AOK-Sports.

Damit Sie nach sporttypischan Yerletmengen schneller wieder auf die Beine kommen, beaten wir [hnan

© Bma: e
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Badminton

In diesers Jabr hat die Spielrande in
Badminten erst sehr spit, am dritten
Wechenende im Oktober begonnen.
Daher mussts man lange warten, ob dis
neue formierte Mannschaft der T3G in
dar Wiirttemberg-Liga gut mithalten kann.
In der lstzten Saison konnts man dem Ab-
stieg entgehen, muss in diesem Jahr aber
ginige Positionan neu besetzen. So muss
wohl meist auf die bisherige Nummer 1,
Falkn Schrmidt, verdichtet werden. Er hat sich
fiir diezes Jahr eine Auszeit genommen.
BAuch dig Nummer 2, David Ebner, steht
nicht mehr zur Yerflgung. Er ist beruflich
nach Minchen gewechzelt. Dafir kaman
aus der Verbandsliga von der 3G Ehingen-
Laupheim Axel Mock und Johannes Neu-
dart, die in der hiheren Liga sine neus Har-
ausforderung suchen. Bel den Damen fehit
Maike Seitz weiterhin. Sie ist nach einer
schwierigen Knieoparation auf dem Weg
der Genesung. 2abing Rul und Tanja Koall
sind hier weiterhin eine stabile und erfahrens
Paarunig, die eine Bank fiir die drei Damen-
punkte in der Wirttemberg-Liga sind.
Auch fir die anderen Mannschaften erga-
ben sich zum Saisorwechzel Verinde-
rungen. 3o hat in der zweiten Mannschaft
André Keller gine Stelle in Kdln angenom-
men, kann abar durch Tom Kreutzar (von
Wiebelskirchen) fast nahilos ersetzt werden.
Fir die dritte Mannschaft miissen wir auf
Lilly Schauffelen und Elisabeth Aumann
verzichten, die beide ihr Studium beginnen
und Uim verlassen. Auch Oliver Glomb
verlasst Ulm, er hat gine Stellein den LISA
an der Yale Universitit angenommen.
Hier kiinnen wir aber zur Rickrunde mit
Aleandra Schrade aus der Jugend und
mit Siddalingaswarmy Mallikarjunaiah {In-
dien) hoffentlich dis Licken schlisBen.
Am ersten Spisttag konnten wir auf den
Spielfeldern nur teilweize die Erwartungen
erfillen. Die erste Mannschaft hat sehr
souverdn ihre Aufgabe gegen die Nord-
wirttemberger Mannschaft 3pWigg Hengst-
feld-Wahlhausen mit 7:1 ldsen kdnnen.
Ladiglich &in Herrenginzel musste abge-

Saisonstart mit Licht und Schatten

geben werden. Ein guter Start, aber die
starken Mannschaften in der Liga aus
Friedrichshafen, Metzingsn und Neuravens-
burg zind wiohl grébare Harden. Die zweits
Mannschaft hatte im Lokalderby die SG
Dornstadt-Laupheim 2 zu Gast. In vielen
spannenden und knappen Spielen hatte
aber die neuformierte sehr junge Gast
mannschaft meist das bessare Ende fir
sich und nahm mit &2 die Punkts aus
aiflingen mit. Hier zeigt sich schon, dass
die Landesliga wisder ging grofe Heraus-
forderung fr uns sein wind.

Fiir die Dritte begann die Spielrunde auch
nicht optimal. Mit ebenfalls 2:6 zogen die
TaGler gegen Unterweiler den Kirzeren,
Da musste allerdings an vielen Positionen
mit Erzatz gespielt werden, s ist also
noch Luft nach oben.

Achert Ziller
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Basketball

Highlight der Hinrunde

Ends Movember stand ein richtiges High-
light auf dem Programm. Am 24.11. fanden
nicht weniger als 18 Spiels in der Theodar-
Pfizer- sowie der ratiopharm-Halle statt.
Da geit Beginn dieser Saison neus Fegeln
im uid und w12 Bereich gelten, es wird 4
gegen 4 auf gin Querfeld mit siner maxima-
len Kirbhéhe von 260m gespislt, musstan
beide Turniers dieser Altersklassen in der
ratiopharm-Halle stattfinden, da die Kdrbe
dort 2um Gliick hohenver stellbar sind, wo-
durch keine weitaren Anschaffungen nétig
waren. Allerdings bendtigt man alles Wei-
tere in doppelter Ausfihrung um den Spiel-
betrieb zeitgleich in beiden Hallen durch-
fihren 2u kinnen. Kugelschreiber in vier
urterschiedlichen Farben ebenso wis sine
Arzeigetafel und vor allem Schiedsrichter.
Meben der u1d und ui2 zpielten an dissem
Tag noch dig u14-2 ein Turnier und Einzel-
spiele hatten die uid-1 und uie-1 in der
Jugendoberliga. Desweiteren fanden an
diezem Wochenende 12 weitere Partien
statt womit die Organization im Hintar-
grund fast an ihre Grenzen stob. Vielan
Dank an dieser Stelle an die Eltern, die tat-
kriftig mit unterstitzt und einiges an Arbeit
abgenommen haben! Leider standen die
Ergebnisse bis Redaktionzschluss nicht
fest. Selbst wenn diese nicht ganz 2o er-
folgreich auzgefallen 2ein sollten, war vor
allem dieser Samstag ein Highlight fir alle
Spieler*innen sowie deren Trainer.

i

Direkt in der Favoritenrolle

Mach des Erpebnisses und den daraus
gewonnenen Eindriicken aus den ersten
Spielen der Salson gelt die nespegriin-
dete Dameasnannschaft direkt als Meis-
terschaltsfavorit in die weiteren Partien.
Bisher waren alle secha Erfolge mit einer
Korbdifferenz von insgesamt 519:217 sshr
souverin; vor allern aber wurde absolut
ansehnlicher Basketball gaspislt

Mach der Hauptrunde stehen zurdichat noch
Play-0ffs gegen bizherige Gegnerinnen an
und nach einem méglichen erfolgreichen
Abzchneiden geht s direkt um den Aufstieg
in die Dberliga. In zwei Spielen (Hin- und
Riic kzpiel) wird die Bezirksmeisterschaft
zwizchen dem Begirk [V (Séflingen) und
dem Begzirk Il {Goppingen oder Tikingen
nach aktuellem Stand) ausgespielt. Soliten
sie dieses erste Ziel verfehlen, besteht noch
ging zweite Chance durch erfolgraiche
Cualifikationsspiele gegen das mweitplat-
Zierte Team aus dem Bezirk 11l aufausteigen.

200er Marke ist geknackt

Wihrend der Sommerpause war 83 soweit,
Es konnte der 200. Spielerpass beim Ver-
band beantragt werden. Eine Anzahl, dis
seither noch nie erreicht und mitderweile
auf aktuell 224 hochgeschraubt wurde,
Der 100. Platz im DEB hat dbrigens 248
Spielerpisse - gin Ziel der T3G!

Ehre, wem Ehre gebihrt!

Imi Rahmen eines Regionalligazpiels der
Herren 1 wurde Ridiger Wiist fir seine
jahrelange Treue und =sinen ehrenamt-
lichen Einsatz rund um und fir den 35f-
linger Basketball von Abteilungsleiter An-
dreas Bobbe geehrt.

Grindungsmitglied der Abteilung, davon
13 Jahre Abteilungsleiter, 26 Jahre als
Spieler aktiv (313 Spiels) und insgesamt
3625 Punkte fir die T3G 38flingen erzielt,
sucht seinesgleichen!

Aurf dem Trikot sind auf Worder- und Rick-
seite die Namen aller Spisler aufgefihrt,
die jemals im Erwachsenenbereich fir dis
T5G gespielt haben. Uber all die Jahre
waren dies immerhin auch 2831

Insgesamt ein guter Start

Matirlich hat sich die sine oder anders
Mannzchaft einen etwas besseren Start
erhofft Von den insgesamt 89 Spielen seit
Beqginn der aktuellen Saison wurden mann-
schaftsibergreifend aber immerhin 52 ge-
wonnen womit eine positive Bilanz 2u ver-
zeichnen ist.

Diese ist auch seit dem Bestehen der Abtei-
lung 2u verzeichnen. In insgesamt 2798
Spielen gingen die S5flinger 1643 Mal er-
folgreich wom Parkett und erzielten dabei
nicht weniger als 176025 Punkte.

Andreas Bobbs



Basketballcarmps 2020

Wihrend daz alljihrliche Ostercampvoll-
jdhrig und zum insgesamt 18. Mal statt-
finden wird, feiert . The Next Generation
Baskethallcamp”, &in Camp auzschlisdlich
fiir Vereinsspieler, Premiere. Dazu komnt
sogar Besuch aus Ubersae,

David ,,0J* Jones ist mit seiner Basket-
ballagentur Shooting for Success seit
Jahren sehr erfolgreich. Diese Agentur
organisiert weltweit zahlreiche Basket-
ballcamps und hat sich z2um el gesstzt,
den Basketballsport populirer und die
besten Spieler noch besszar zu machen.
Jones ist ndmlich nicht nur auf Basket-
ballcamps in Vietnam, Australien, China,
Deutschland oder den USA unterwegs,
sondemn arbeitet auch mit NBA-, WHBA-
und anderen Profi-Akteuren zusammen.
Unter anderem der Ex-Ulmer Tim Ohl-
brecht vertraute auf das Wisszen und die
Erfahrung von Jones,

Vor allem im sdddeutzchen Raum dirfte
D kein Unbekannter sein, spielte er doch
bereits in den 90er Jahren fiir den SV Ober-
elchingen in der BBL und fir Heidelberg
inder 2. Liga (3313 Punkte in 117 Spielen),
Speyver, Mannheim, Tibingen, Kaizerslau-
tern, Leimen, BBC Neu-Ulm im Jahr 2004,

Anmeldeformulare hier:

Aus Howie's wird SOVIT

Die wohl griBte Veranderung nach aufen
war die Umbenennung in SOVIT TSE Siit-
Emgen. Machdem der Vetrag mit Howie's
endete, haben die Basketballer in SOVIT
ginen neusn Namensgeber gefunden.
Frmengrinder Alexander Feiber, selbst
langjahriger Basketballer und auch fir dis
T3G S&flingen aktiv, war zu jeder Zeit
erater Ansprechpartner.

Aktuell wird sin gemeinsames Logo er
stellt, das direkt ins Auge stechen soll.
Mamentlich sind alle Mannschaften der
T3G unter SOVIT TSG Sillingen in allen
wichtigen Basketballportalen wvertreten
und verweisen hier bereits auf die neus
Partnerschaft.

TE 1864
gnflingen

Basketball Dreieck

Daz Basketball Dreieck steht =it dem
letzten Sommer for die noch intensivere
Zusammenarbeit dreier regionaler Stand-
orte in Sachen nachhaltiger Nachwuchs-
férderung.

Zum Baskethall Dreieck zZihlen dis T35
Ehingen, die T5G Sdflingen und die Ur-
spring Basketball Akademie.

Besonders vom Minibereich bis zur U6
werden Ressourcen gebindelt, sine ganz-
heitliche Ausbildungsides verfolgt, Know-
how aktiv ausgetauscht und gemeinsames
Events organisiart.

Das dynamische Duo

Ob Warm- oder Kaltgetrank,
wir haben fur beides den richtigen Behalter!




Fuliball

Der Geist”von Petersthal

Beide aktiven Manmeschalten haben sich
in der Salzon 201920 anf ein Abentener
und Nesland eingelassen. Die erste Mann-
schaft spielt nach dem Aufstieg nun seit
19 Jahren wisder in der Bezirksliga und dis
oweite Mannschaft in Konkurrenz in der
Kreisliga B. Um gut gerdstet in die Saizon
2u starten, war die Mannschaft zum Enda

Kronengasse 14 89073 Ulm

T 0731. 968 98 0 | massarbeit-ps.de

H

Personalvermittlung, Zeitarbeit, ab 27
Tage Urlaub, Ubertarifliche Bezahlung,
DING Job-Ticket und vieles mehr!

der Vorbereitung Anfang August noch drai
Tage in Petersthal im Allgiu im Trainings-
lager. Dies war sinvoller Erfolg: Es wurden
drei Trainingseinheiten abzolviart, s bisb
aber auch genidgend Zeit um im nahege-
legenen Rottachses zu baden oder abends
auf der Terrazse 2u chillen; auch Karten
spielen und Tischtennis stand ganz oben
auf der Lizte. An der Stelle gin herzliches
Dankeschin an Bine, Birgit und Hannes, dis

das Verpflegen der Jungs dbernommen
haben. Beide Mannschaften sind gut in
die Saizon gestartet (deshalb der ,Geist®
vion Petersthal) und wir sind zuversichtlich,
dass beide Mannschaften ihre Ziele (erste
Mannschaft: Bezirksliga haften und zweite
Mannzchaft: unter den ersten drei mit-
spielen) erreichen.

Barti Fohier



Tanzsport

www.donaubad.de

Hitzernonat Juni

Kdnnen Sie sich noch erinnern wie wir
trotz groBer Hitze z2um Tanzen gegangen
gsind und in kurzen Hosen getanzt haben?
Von der Wirme kinnten wir jetzt etwas
gebrauchen!

Turniertanzer

niertnzer de --4{- Elnnul Erurm-
medaille und ein andermal Platz &3 unter
den Top 100 der Weltranglists. Respekt
Wenn Sie jetzt fragen wo sind unsere Tur-
niertinzer - haben wir nicht!

Bis atwa 2005 hatten wir ginigs Turnisr
paare; leider haben sie entweder aufge-
hirt oder sind abgewandeart.

&0 sind wir nun gin reiner Freizeitclub auf
den wir aber rotzdem stolz sein kinnan,
Unzer iltestes Mitglied, Frav Kaiser, tanzt
wren noch bei Frau Plankenhom.
Das ist doch auch eine tolle Leistung!

Unsere Kurse

Mit den Kurzen in diegam Tertial haben
wir im September begonnen und gehen
schon dem Ende zu, Wenn Sie Lust h:
mit uns zu tanzen, war te 5 g
da beginnen wir wisder mit neuen Fur 8.
Den Beginn, alle Einzelheitan und weitare
Informationsn rund um unzers Abteilung
finden Sie auf unserer Homepage unter:
www.tzg-soeflingen.de/abteilungen/
tamzaport.

Diatar Held

vr'a DONAUBAD

BAD SPORT FREIZEIT

Meine Zeit im Donaubad

in Neu-Ulm.

Zeit — fur Spal & Aktion
Zeit — fur Ruhe & Entspannung

Zeit — fir familienfreundliche &
attraktive Preise

im Erlebnisbad und in der Sauna,
im Thermalbereich und in der Eissportanlage.

Donaubad Ulm / Neu-Ulm GmbH - Wiblinger StraBe 55 - 83237 Neu-Ulm




Tennis

Kathi Borocz . .
erneut Weltmeisterin

Dieses Jahr fand die WM &5 in Lissabon
statt und wieder koanbe Kathi Birdcz mit
dem Dansenteam die Goldmed aille gewin-
nen. In der Gruppenphase wurden England
und Canada deutlich mit 3:0 geschlagen.
I Viertelfinale war es [talien, gegen die das
deutzche Team mit 2:1 gewann. Mit dem-
selben Ergebniz konnten sich die deutschan
Spielerinnen um Kathi Bérdez im Halbfinals
gegen Frankreich und im Finale gegen die
Niederlande durchsetzen, sodass der Titel-
verteidigung nichts mehr im Weg stand.
Was fiir gin Erfolg for Kathi, die sich nun
aumwiederhotten Mal Weltmeisterin nennen
darf. Die weitaren Erfokye von Kathi Birdcz
gehen fast unter, sind aber gin Zeichen
ihrer Extraklazse: Bei den deutschen Meiz-
terschaften in Bad Meuenahr erreichts sis
den dritten Platz im Eirzel und mit der WTE
Buswahl gab s bei den Mannachaftsmeiz-
terschaften ebenfalls ginen dritten Platz.

Termine

15.01.2020
MNeujahrsempfang ab 11.00 Uhr

16.02.2020

Skiausfahrt der Tennisabteilung
Die Auszchreibung erfolgt im Januar

n
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Triple-Sieger

Alz ungesetrtar Spialer konrte Olli Blimel
den Einzeltitel in Mochemwangen eringen.
Trotz sehr widriger Wetterbedingungen
satzte sich Ol in der Gruppenphass locker
durch. Im Finale wartete dann der an erster
Position gesetzte Miederlinder in Dignsten
des TC Mengen, John Schouten. Olli mactts
hier kurzen Prozess und hotte sich souverin
den Titel.

Bei den Leutkirchner Stadtmeister schaften
gab ez einen dritten Platz. Mach zwei Gber-
zeugenden Siegen in den ersten beiden
Runden traf OIli im Halbfinale auf den an
Eins gesetzten ungarizchen Regionalliga-
spieler Gabor Takacs, Nach mitreizenden
Baltwechseln ber fast zweisinhalb Stunden
musste sich O knapp geschlagen geben
und zich mit dem dritten Platz trésten.
Im Spatsommer gab s dann noch ginan
Erfolg der besonderen Art im Doppel mit
Patrick Gaiser. Alz zweifacher Titeltriger
reisten unzara beiden T3G-Spieler auf dis
Alb nach Berghilen.

MNach relativ sicheren 3iegen in den Grup-
penzpielen standen am Finalzonntag dis
K.o.-Runden an. Im Halbfinale warteten
bekannte Gesichter aus Blaubeuren, die
Eombi Schwendemann/Karrer verlangtes
unszeren beiden Jungs alles ab. So standen
nur noch Manwel Zaccars und Florian Ludi
vom VFB UImiTSG S&flingen dem dritten
Turnigrsieg in Folge im Weg. &:3 63 hiel
esam Ende nach vielen engen 3pielen fiir
die beiden S&flinger, und damit war das
Kunststick vollbracht: Der dritte Tarmier-
sieq bei dea Aktiven in Folge, das Tripel,
war geschafit.

Bei den Stadtmeisterzchaften im Sommear
konnte sich Florian Ludi als Titeliriger sin-
tragen. An Position drei gesstzt gelang es
il ins Endspizgl zu kammen und dort dis
Murmmer 2 der Setzliste, Fabian Ninno aus
Friedrichzhafen, glatt mit 6:2 und &1 2u
schlagen. Mit dizsem Tumisrsieg bestitigts
Florian Ludi seine aufsteigende Form.

Mixed-Runde

Das Miced-Team 40 schaffte den Klaszen-
erhaltin der Bezirksoberliga mit einer Punkt
landung gegen den SEV Ulm 1846, Hinter
digsar niichternan Meldung steckte aber
jede Menge Spal und Spannung in diesem
sommer. Wie im Yorjahr konnte man am
letzten Spieltag den Klazsenerhalt in der
Bezirksoberliga auf den letzten Driicker
sichern. Nachdem man das erste Match
gegen die Spidlgemeinschaft Blautal denk-
bar knapp mit 5:4 verloren hatte und dabei
gleich mehrere Matchbélle ungenutzt lisB,
gewann man in Baienfurt recht souerin
mit 7:2. 50 kam s am letzten Spigltag zum
showdown mit dem SSV Ulm 1846, Diese
reisten in Bestbesetzung um Topspisler
Jochen Bayer an. Doch mit einer ausge-
kiligeten Aufstellungsstrategie und groBer
Mervenstirke vor allem von Petra Manz-
Gulde, die Eirzel und Mixed, gemeinsam
mit Gitz Kapferer, jeweils im Match-Tie-
break gewann, reichts a5, wis im Vaorjahr,
zu einer Punktlandung, die anschliefand
natirlich gebihrend gefeiert wurde.

Kloster Blaubeuren

Unsere Herbetveranstaltung fiihris uns in
diezem Jahr in dig Klosteranlage nach
Blaub=uran, Unzer Tennisfreund Hans-Jakob
achmid ermidglichta uns sine sehr interas-
sante Fihrung durch dig umgebauten und
sanierten Riumlichkeiten der ehemaligen
Klosterschule und des heutigen Evangsli-
schen Seminars - vom Dormentbau, Gber
das Refektorium (Speizesaal) ins Ephorat
(Rektorat) biz hin 2um mehrgeschossigen
Dachwerk. Durch seine Titigkeit beim Armt
fiir Yermégen und Baw bei der Stadt Uim
war ar maBgeblich an den zwdlfjihrigen
Umbauten beteiligt und konnte ungs sehr
detailliert (ber die einzeinen Bauabschnitte
und Herausforderungen Auskunft geben.
In giner weiteren FOhrung konnten wir den
Hochaltar im Kloster besichtigen.
Anschliefend lieBen wir den Abend bei
ginem Zinftigen Abendeszen im Hotel
Klingenstein in Blaustein ausklingen.

Oer Yeranstahunpgs ausschuss

Christiane Anger und Julia Rupp

Tel:- (0731) BB O3 320
info@fliesen-of de
wharw fliesen-of de




Wenn man den Sportférde-
rer fiir die Region an seiner
Seite hat. Wir unterstiit-
zen seit Jahren zahlreiche

Sportveranstaltungen und
Vereine.

- 5 k
S[V.enese & Sparkasse

spkulm.de L” m




Termine

11.01.2020

Jahresfeier

23.02.2020
Kinderfasching

2402 - 28022020
Basketball-Camp

"The Next Generation”

17.04.2020
Fit im Alter 60+

15.04. - 18.04.2020
Basketball-Camp

Anderungen vorbehalten

ImmaobilienAgentur Ludi
Karl-Heinz Ludi
Immobilienmakler / IHE

Gepr. Immehilienbewerter

flir Wehnimmaobilien | b
kapellengasse 28 | 89077 Ulm
Telefon: D731-374 999 3
info@udi-immabilien.de

o ludi-immaokbilien. de

1/ OVAi %%E:
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Running / Triathlon

Auf den Spuren ven Hannibal und Einstein

Den Anftakt in die iberans erfolgreiche
Her bstsai son der Renners mac bibe unsere
Trail-Spezialistin Julia Wetzel. Nachdsm
sie letztes Jahr bereits im Rahmen des
Tranz-Alpine-Fun2 an den ersten beidan
Etappen des inzwizchen schon legendéran
Etappenrennens von Nord nach Sid dber
die Alpen teilnahm, standen dissas Jahr
die kompletten acht Etappen entlang der
Westroute von Oberstdorf nach Sulden (1)
auf Ihrem Programm. Das bedeutets ing-
gesamt 2738 km und 16150 Hdhenmeter
im Aufstieg sowie 14407 HShenmeter im
Abztieq. Dabei it der Alpencross nicht nur
topologizch, sondern auch gefihlsmésig
eine Berg- und Talfahrt.

Doch Julia und ihre Teampartnerin Sikvia
Schillhom trotzen den Blazen an den FiBen
ebenso wie dem Starkregen mit Wind und
Schnes am Stilfserjoch auf Etappe Nr. 7
und erreichten das Ziel in S0dtirol glicklich
auf einam tollen 10, Platz in der Klasse
Master Women.

Mit einem GroBaufgebot von 7 Laufern
wiaren wir beim Ulmer Saizonhdhepunkt,
dem Einstein-Marathon, am Start. Das
Ergebnis kann sich sehen laszen:

1 Podestplatz im Gesamteinlauf durch
Michael Enderle im Liqui-Moly-Citylauf
(Platz 3, 34:07), 3 Altersklassensiege von
Michael Enderle, 3wen Lorenz (37:27),
Dieter Greulich (37:59) alle im Citylauf
und zwei perzdnliche Bestzeiten im Halb-
marathon durch Julia Wetzel (1:44:29) und
Jasmin Rauch (1:48:19). Aulerdem noch
am Start: Alecander Schmid mit AK-Platz 7
(42:29) im Citylauf und Karsten Schubert,
der jedoch ungewdhnlich weit hinten in der

b

Erpebnisiste des Halbmarathon auftauchte.
Der Grund hiarfir: Er hatte die Aufgabe
als 1:20-Zugliufer im HM dbarnommen.
Seine Zielzeit: 1:29:36 - Mission erfdllt.
Wach dem Einztein waren wir jedoch noch
lange nicht midde, sondern urter andarem
noch erfolgreich am Bodensze, in Minchen
oder baim Schlozscross in Laupheim,
Hier ging keine Auswahl:
«  Dieter Greulich, 3-Linder-Marathon
Bregenz, AK-1., 1:234083 (Halbrrarathion)
«  Bwen Lorerz, Schlosscross Laupheim,
Gesamt-2. AK-1.
«  Julia Wetzel, Generali-Manchen-ara-
thon, AK-G., 46:08 (PE) {10km)
«  Dieter Greulich, Generali-Miinchen-
Marathon, AK-2. 37:51 (10km)

Freizeit immer
auf der sicheren
Seite sind.

«  Piotr Pracki, Urmenschlauf Bottwartal,
AK-14,, T:12:23 (54 ,5kmll)
«  Julia Wetzsl, Eibseslauf, AK-A.,
1:41:22 (12, 2km)
Jetzt izt dann erst mal Wettkampfpause.
Trainiert wird aber weiter. Wir treffen uns
im Winterhalbjahr immer mittwochs um
12:00 Uhr am T3G-Sportgelinde flir einen
Hill-Workout, danach dann von 20:00 Uhr
bis 21.00 Uhr Athletik in Studio 3. Neus
Trainingsgaste zind herzlich willkommen.
Kurzfristige Anderungen sowie weitere
Informationen auf unserer Homepage:

tsg-soeflinges-running.de

Dieter Greulch: running@tsg-soeflingen.de.

Diistar Graulich

Mit dem versicherungsschutz
der Sv.

Geschaftsstelle
Guschlbauer & Dreier GbR
Maglrus-Deutz-5tr. 9
29077 Ulmi

Tel. 0731 151895-0
sy.dedguschibauer.dreler

¥
E [I;r Sparkassen
Versicherung
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Hapkido Kupso Spezial-Seminar in Ulm

Am 1. September Ind Kanpikunst Grof-
meister und T56 Abteilungsleiter Erwin
Pleiffer m einem "Hapkido Kupze Spe-
tial-Seminar” nach Ul ein. Neben den
Sportlern aus Ulm, konnts Erwin befreun-
dete Kampfkinstler aus Oberschwaben,
Oberbayern und dem Breisgau begriifen.
Die koreanische Kampfkunst Hapkido un-
terscheidet sich durch ihre runden Bewe-
gungen, in Yerbindung mit Hebel-, Wurf-
und Tritttechniken von anderen Kdnsten.

Dag bei der TSG unterrichtets Mu 3ul Hap-
kido beinhaltet 2udem neben einem grofen
Waffenpart auch die Bergiche Atemtechnik,
Entzpannungstechnik und die Manipulation
von Nervendruckpunkten. Bel dem Seminar
ging &3 gerau um das Erlernen der Manipu-
lation von Mervendruckpunkten, koreanizch
Kupso-, bew. japanizch Kyusho-Punkte in
der Selbstverteidigung.

ErklErung:

Dorch die Manipolation der Punkte in den
Kamprlkonstan solen o negrs - ooer phy-
siplogischen Vorgdng e des menscifchen
Kdirpers in ainerFomm beaniussl werdan,
dags sine Besinfrachiigung oes Kdrpers
Hervorgeroifan wird, Dhese kann & Form
von Aeffexreabbionen, Schmerz, Seich-
gewichissidrongen, Kaftveriost Nis hin
Zum Verlust des Bewussisains aoiirelan,
Andererssis werden oie Kennlnisse &1 oer
Traditionsien Koreanischen Medizin 2w
Lindervng von Beschwerden genu =1,
[Cuelle: Wikipedia unter Kyusho Jitsu.]

Erwin Pfeiffer zeigte den Teilnehmern in
theoretizchen und praktischen Beizpielen
die Maglichkeiten, durch Druck, 2chlag
oder Reibung Nervendruckpunkte zu stimu-
lizren. Zu jedam Beispiel hatten die Teil
nehmer ausgiebig Zeit, in Parmerdbungen
die Wirksamkeit der Techniken 2u erlernen,
zu (iben und zu splran.

Bevor sich Erwin Pfeiffer am Ende das
Lehrgangs bei den Teilnehmern fir die
tolle Mitarbeit bedankte, wurden die "bear-
beiteten® Nervendruckpunktes und Enargis-
bahnen einer Regeneration unterzogen.
ao gestirkt, konnten die Teilnehmer ihren
Machhauseweg entspannt antreten.

UFBERE!
£ CIAN: (0731) 1 43 18-0

barz-ulm.de

Kampfkunst Prifung

Im vergangen Ouartal bestand fiir Schii-
ler der Martial Arts W wieder die Moyg-
lichkeit, in des Kanpfkinsten Ju Jitsn
and Mu 5ul Hapkido sich mm nchst
hiilveren Gilrtelgrad priifes zu lassen.
Angelo Veley und Ulrich Mair stellten sich
im Ju Jitzu zur Prifung zum WeiBgurt, den
zie nach der Prisentation ihres Prifungs-
prograrmm “abhaken® konnten.

Fir Florian Gaus hief es nach mehrmona-
tiger Vorberaitung die Prifung zum Grin-
gurt im Mu Sul Hapkido abzulegen. Florian
meizsterte die Vorkenninisze und den Pri-
fungzinhaltzum Gringurt und kann digsen
nun am *Dubok” tragen. Herzlichen Glick-
wunsch allen Priflingen und viel Energie
und Erfolg auf ihrem weiteren Weg.

(BARZ

BARE - GmbH Gebaudereniguryg | Meisterberieb | Telefon 0F21-14318-0 | infofibarz -ulm.d=



Hapkido Wochenende

Erwin umi 5abine Pleiffer, bepleitet von
wei weiteres Sportiers der Kanpikunst
abbeilnyg, folgten der Bnladung des Hap-
kide Teams Garmisch-Partenkirchen ein
Fresndschaftsseminar in einer franm-
haiften Udaubsregion durchoufihren.
A Sonntag, den 1210, stelltan sich dber
30 Bportler und Sportlerinnen 2u derm Lehr-
gang in Garmisch Partenkirchen gin. Neben
den heimigchen Hapkido Sportlerm rahmean
weitere Bageistete anderer Kampfkinsts
daran teil. Nach einem kurzweiligen, dyna-
mizchen Aufwirmiraining dbermahm Erwin
den ersten Teil des Seminars. Hier ze=igte
er den waffenlosen und weitgehend kraft-
losen Einsatz des in Ulm unterrichteten
Mu Sul Hapkido.

MNacheiner kurzen Kaffeepause dbemahm
Sabina den zweiten Teil des Seminars. Hier

brachte sie den Teilnehmem die Bewagungs-
abliufe, die Block und Entwaffnungs-
techniken mit dem 70cm 3tock nahe.

Am Ende des Lehrgangs wurde mit den
Teilnehmern Entspannungs- und Energie-
ausgleichsibungen durchgefiihrt. So dass
gin Grobteil der Teilnehmer den Tag ent
spannt beim laliener auskingen laszen
konnte. Fir den Montag hatten sich die
Freunds aus Garmisch Partenkirchen fir
ungere Umer Sportler etwas besonderas
ginfallen laszen. Bagleitet und gefithrt won
Waolfgang, einem sinheimizchen Gaste-
flihrer und Hapkido Sportler ging a2 van
der Frih biz in den spaten Nachmittag auf
die Zugspitze. Hier bekamen die Ulmer
ging exklusive Fihrung und jede Menge
Insiderinformationen. Bevor es dann am
Abend zum *Montagstraining® ging, das
vion Erwin Pleiffer geleitet wurde und wis-
derum iber 30 Sportler mitmachten, nah-

100 BrumErsTER-KNESE

e

. TR
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Omnibesreisen BaumeisterKnese
und Die Reisemacher

wweLreisemacherde

.« Nur Reisen ist Leben,
wie umgekehrt
das Leben Reisen ist.*

|aan Paul

—

» Busvermielung fllr Schul-,
Wireing. und Bettebsausfiigs
zowie Familienfeste

» Reisemacher - Kultur, Stidte, Events,
Garienneisen, FII.-IE- urd Flussreisen,
Erlefmisreisen

ML unseren ek bsiven §- und 5-5leme-
Fetsetussan = 15 bis &5 Sirplitze = bringen
Wir Sie pu den schinsten Zielan Eurdpas,

mien die "Wanderer® noch eing kleing Stir-
kung in ginem viemamesizschen Lokal gin.
Riickblickend bleibt fir die Ulrmer Sportler
neben der traumhaften Landschaft, den
sehr netten, gastfreundlichen und motivier-
ten Kollegen aus Garmisch Partenkirchen
gines in guter Erinnerung: Baim Freund-
schaftseminar und beim Montagstraining
fiel die grofe Altershandbreite der Sportler
auf. So trainierte zum Beispiel sins Mutter
mit ihrem 10 jihrigen Kind genauso moti-
viert, wie nebenan ein fast 80 jahriger
Sportler! Das heiBt, Hapkido ist far jedes
Alter und Geschlecht bestens geeignet,
um sich kirperlich 2u betitigan und gleich-
zeitig sine Kampfkunst mit all ihren Facet-
ten zu erlernen.

Daz Team aus Ulm sagt vielen Dank flir
das =schine Wochenende in Garmisch

Partenkirchen!
Fressse-Team dar Abieilung

Training

Erwin-Lander-Halle - Ju-Jitsu
montags  18.30-20.30 Uhr
mittwochs 18.20-20.30 Uhr

Studio 3 - Hapkido (weif bis gelb)
freitags  19.00-2015 Uhr

Studio 3 - Hapkido {ab orange)
freitags  20.15-21.45 Uhr

Weiters Informationen unter:
www.info-kanpfkuest-alnde

Abteilungsleiter Erwin Pleiffer:
Telefon: 0157 /35 61 08 42
E-Mail: pfeiffer-erwin@t-online.ds

an



Rhythmische Sportgymnastik

DTE-Talentkaderlehrganges bei der TSG Soflingen

Ami 04, wned 05, Okteber trainierte der
DTB-Talentkader, unter der Leitung von
Evgeniya Cherkasenks umwl Magdalena
Brreska, bei der TSG SofEmgen. Im OTE-
Talentkader sind 20 Gymnastinnen der
Jahrginge 20082008 aus ganz Deutsch-
land. Von der TSG Saflingen gind 2 Gymnas-
finnen, Lillana Krauss (sie hatim Sommer
leider mit der RSG aufgehdrt) und Ellen
Maj, Ende 2018 in diesen Kader berufen
worden. Ebenso wurde Anna Schaff vom
TV Wiblingen (sie trainiert seit Oktober bei

der TSG) Ende 2018 in diesen Kader benufen.
Dieser DTB-Lehrgang dients der Worbe-
reitung des Bundes-Landeskadertests, so-
wig zum Erlernen neuer Handgeritetech-
niken/Risikoslemantan.

Der nichste Talentkaderlshrgang filr unzars
Gymnastinnen findet vom 08.-10. Novem-
ber 2049 unter Leitung von Ariel Milaneseo
in Leverkusen {Therma: Erflernen won newen
Kirpertechniken, sowie newsr Handgerite-
techniken/Rizikoelementen)

Hailke Bzam

Frankenthal - 6. Halloween Turnier

8 Gymnastinnen starteten in Frankenthal
beim Hallowsen Turnier am 02, November
2019, Niki Gocheva (trainiert seit Juli am
Bundesstitpunkt Schrmiden), Karolin Kras-
juk, Aurora Gharbedija, Ellen Naj, 3hanice
Gutzeit, Mia Kauf, AlisaDatsenko und Paula
Héfner. Begleitetwurden die Gymnastinnen
von Bvgeniva Cherkazenko (auch Kampf-
richtering und Sophie Keller (Trainerazsis-
tentin). Unsere Gymnastinnen und Traine-
rinnen durften im groBen Starterfeld von
24 Gymnastinnen erreichte unsers jingste
Starterin, Paula Hifner, den 11. Platzin der

Alterzklazss KLK 8. In der KLK 9 erreichts
Aliza Datzenko den 1.Platz im Mehrkampf
und ruszte sich diszan Platz mit Ziliomyts
Kotryna aus Litausn teilen.

In der SWKI0A1 erreichte Mia Kauf den
14, Fatz und Aurora Charbedija in der 3LK
11 den 7. Platz. Unsere beiden Gymnas-
tinnen in der SLK 10 wurden Zweite (Ellen
Majj und Sechate (Shanics Guizeit) im Meahr-
kampf. In der SLK 12 starteten Niki Go-
chevaund Karolin Krasjuk. Miki durfte zich
(ber einen 3. Platz und Karolin iber den
E. Platz freuen.

Die TSG Stflingen 1864 e.V.

sucht fiir thre OTB Turn-Talentschule

Rhythmische Sportgymnastik
fiir meue und hestehende Kurse

» Gymnastiklehrer/-innen

Internationale Wettkampfe

Bereitz ab Oktober starteten sinige Gym-
nastinnen der T3G Sflingen in lhren ersten
Internationalen Wettkampf. Fr die sport-
liche Wettkampfentwicklung der Gymnaz-
finnen ist es wichtig in der Wettkampf-
vorberaitung bei Wettkimpfan zu startan.

Salzburg- Sissi Cup

Am 12, Oktober 2019 starten 4 Gymnaz-
finnen beim Skssi Cup in Sazburg und konn-
ten zum ersten Mal ihre neuen Obungen
vor ginem Kampfgericht turnen.

Die Ergebnisse dieses ersten Wettkampfes
wiaren auch far die Trainerinnen sehr zufrie-
denztellend, sreichten doch 3 Gymnas-
finnen den 2. Platz und 1 Gymnastin den
&. Rang im Mehrkampf

2 Platz AlisaDatzanko 9150 Pkt
(Kinder 1- 2010

2 Platz Paula Hifner
(Kinder B -2040 u. jinger)
2.Platz Ellen Naj
(Jugend 3 —2000)

sowie 1. Platz Reifen, 2. Platz 0. Handgert
6.Platz Shanice Guizeit 17,200 Pkt
(Jugend 3 — 2005}

sowie 2, Platz Ball, 4. Platz 0. Handgerit

8,100 Pkt.

21,800 Pkt.

aoflingen

1864

» Ubungsleiter/-innen C Leistungssport RSG

» Ubungsleiter/-innen C Breitensport
Gymnastik / Rhythmus / Tanz
» Trainerassistent/-innen Gymnastik / RSG

im Nachwuchshereich (Kinder im Alter 4-6 Jahre)

Bewerbumgen und Fragan an:
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Kindersportschule

Schuljahresbeginn

Mit Beginn des neuen Schuljahres im Sep-
tember starteten 350 Kinder im Alter von
1,5-14 Jahren in unsarer Kindersportzchule.
Besonders willkommen hiefen wir alle
Meustarter”, sowie alle Teilnehmer in der
naugegrindeten Eltern-Kind-Kiss. Diess
wird von Alex Waldenmaier am Mittwoch
von 15.00-16.00 Ubr mitviel Lisbe betreut.
Mit SpalB an Spiel und Bewegung wollan
wir alle Kinder in ihrer ganzheitlichen Ent-
wicklung unterstitzen und firdern. Wir
freuen uns auf viele spannande und ent-
spannends Sportstunden mit allen Kindem.

Sporttreiben im Freien

Ein schiner, sonniger Herbst ermdglichte
85 uns viele Unterrichtzeinheiten im Freien
durchzufihiren. Leichtathletizche 2piels und
Ubungsformen fir das Laufen, Springan und
Warfen sowie jede Menge FuBball auf dem
Socoercourt bereiteten viel Spal. Weiterhin
wirkt sich das Sporttreiben im Freien zu
diezar Jahreszeit gesundheitsfirdernd fiir
dag Immunsystem aug. Das Lichtund die
Sonne haben zudem einen positiven Ein-
fluss auf die psychische Stimmung und
die Herstellung des wichtigen Vitamin D.

BERLG

Wir bedanken uns ganz herdich bei
der Volkzbank Uim-Biberach fir die
jahrzehntelange Unterstitzung.

Frele Platze

Eltern-Kind- KiS5

immer mantags von 14.30-15.30 Uhr
van 18-36 Monate

mit Alex Waldenmaier

]

)

einstein-Marathon

Wie jedes Jahr im September, stand auch
heuer das grofie Laufevent des Ulmer ein-
stein-Marathons auf dem Programm. Am
samstag, den 14, September starteten dis
Behiiler- und Jugendiiufe mit den Strecken
vion B00-1500m. Auch wir von der Ki3S
waren wie jedes Jahr dabei. An unserem
Treffpunkt verteilten wir die Startuntera-
gen, fihrten ein keines Aufwarmpro-
gramm mit den Kindem durch und be-
gleiteten sie zum Start. Zudem erhiglt
jedes Kind noch ein, Traubenzucker!™ und
urn die Mervositit 2u legen ein motivieran-
des und anspornendes , High-Five"l

Alle erfolgreichen Liuferinnen und Liufer
wurden im Zel mit ginsr Medaille und &k
nem Getrink belshnt und natirlich won
den offenen Armmen der stolzen Btern emp-
fangen. Die vislen Lauf- und Fangapiels
innerhalb des ketzten Schuljahres schafften
doch eine gute Grundlage fiir sine erfolg-
reiche Teilmahme. Wir gratulieren allen
Kindern hierzu herzlich.

D KiS5-Team

Volksbank
Uim-Biberach eG

DERKULT =
IST ZURiICK!

Fp. Ulmer Gekrdnke Varirieh GmBH
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Kindergarten Barenstark

lUnd wieder sind wir gestartet

Das neue Kindergar tenjabr hat mit gro-
Ben Schrittem Fahrt anfgensmmen unwd
wir heibes 4 Fanilien, die new zu ung
gekommen sind, herzlich willkonmes.

Ebenzo freuen wir uns auf die Unterstit-
aung der 3 newen JFSlerinnen Lukreza,
Alina und Sarah-Madleen. Weiter bei uns

Tradition geworden und &5 wurden hier-
fiir fleiig Laternen gebastealt. Alle Familien
indergarten und

sich, “die StraBen auf und nisder”

Kinderp ,
wein und besonders das Brezel teilen, f:

im Team begrifen wir diz Auszubildende  ebenfalls &M rgarten statt
in PIA Alice. Das Team freut sich auf &in ~ Voller Be erung klangen die Lieder
sché hr mit lhnen. durch gare Siflingen.
a2 grofes Fest stand auch be-
Eke Biek-Barwan

~ Unterwegs und i

"+, auch zuhaus
hast du alles,
was du brauchst.

Verlass dich drauf.

E

-




Kindergarten

pharmer

Mach schiaes umd erholsames Sommer-

ferien sind alle mini-phamier Grappen

wieder gut in das nese I[ndﬁ'nrlelph
i '.~rr1- h |:||n|:| g2 gleich fil

Ellustuln-r-.-'luruthnn los. -'4u- h &in .HU-‘.-i”U!;I

zum Bouldern war ber in grofes High-
i nanin l:IH Boul

derhalle i

Bouldern vie

gare viel Mut erfordert. Je

stellte zich der Hemu.-.ern.nn:lurung, und so

wurden die hichsten Gipfel der Halle er-

klommen. Alle Kinder hatte in den letzten

Monaten der ine Herbst fasziniert mit

seinen toll gefirbien Blittern, den Ka

nien und dem Wind. Die Gruppen hab

auf denWeg gemacht Blatter und K

zu sammeln und vieles daraus gebastelt.

Auch der Wald wurde erkundet und das

schine Herbetwetter genozsen. Wir haben
vieles (ber die Tiere wig lgel und Eichhdm-
¥ srfahren. Doch auch der Genuss der
nicht zu kurz und
ppe gekocht. Dies
Erlebniz und die
'-'-hrnEn::k:t'
it gekb :
..'.aurn:l-:n sahr gerne pro-
i n. Mit der Zeitumstellung
karn dann auch schnell die ,dunkle” Jahras-
zeit und damit auch die Freude auf die
Laternen und Kerzenlichter. Zur Geltung
karmen alle gebastelten Laternen dann bei
unserem St Martinsfest und alle konnten
sehen wie toll die Laternen leuchten. Mit
Punzch und warmen Wienarn klang
Fest in unzerem Garten dann
spannt warten wir nun auf die Adve

Sahire Diukbilar

85 -.hurn:IHzE Kiirbi
war fiir alle ein to

Banking in Echtzeit.

e Sankpeschalie eriedipan Sk el der
B Bk sedbsbonrsting lich digital, codineg:
undl in Sedoonden. Wisnn o5 abtar um di
il iche Beratuong gehl, relmen wir

ung: die Zait, i aler Ruhe: 2uzubdnen. Denn

Mooy WO Sedne: Hunidan gut ket kenm she
airch guit berahan, Dawon sind nicht mr

wir (barpaugt Unsere Boralungsguainat
ks irabarfach sisgeaaichiat. Linssre o
tahranan Beraber 3. dem Bereich Privates
Vormdgensmanagamand sind mmer T S
dila = [n e BAW-Sank Flliake Kaus Sirafa P00
E8073 L, Tekefon 0731 1424-700 und
sabilr] b i WO hiak Sl wiwewbra-batdia




Der 3-Punkte-Wurt
gegen Schmerzen.

llllll

P

ratm F:I harm (K S{_h mcr_?gmrl i o a1 g S

Bai Rlicken- Muskel- und Gelaenkschmerzen

Stoppt den Schmerz und bekampft die Entziindung

Wirkt kilhlend, ohne die Haut auszutrocknen

ratiopharm

Gute Preise. Gute Besserung

Diclo-ratiopharm® Schmerzgel
Wirkstofi= D Matrium. Anwendungsgeblete: fiir Ene: zur duBedichen sympt l

: jen od. Verstawchung : fumpfan Traumas. Warnhine.: Gel ent n-Phosphatidylch i Apothekenpflichtig. Fu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, Sand: 04 ratiopharm GmbH, 5% v ratsaphar
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Montag bis Freitag  09.00-12.00 Uhr
Dienstag 14.00-18.00 Uhr
Donnerstag 14.00-18.00 Uhr
tiffnungszei ten Fiiness-Studio:

Montag bis Freitag 08.00-22.00 Uhr
Samstag 14.00-18.00 Uhr
Sonntag (Sommer) 09.00-13.00 Uhr
Sonntag (Winter)  09.00-17.00 Uhr

Bankverbindung

IBAN: DE72 6305 0000 0006 5066 94
BIC: SOLADES1ULM (Sparkasse Ulm)
IBAN: DESO 6309 0100 0004 2490 08
BIC: ULMVDEE (Volksbank Ulm-Biberach)
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Herr Andreas Bobbe

Harthauger Strafie 90
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Telefon: 0731 /93 BEE-11

E-Mail: a.bobbe@tsg-soeflingen.de

Layoui:
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Elsterweg 2 - 83231 Neuw-Ulm
E-Mail: busro@m2grafik.de

ACHTUNG!
Michster

Redaktion sschluss
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Druck und Medien dpperlen
DiezelstraBe 3 . 8460 Dornstadt

Ansgabe:

Marz, Juni, September und Dezember an
alle Mitglieder, befreundete Versing, Ver-
bénde, Behdrden und Einzelpersonen.
Redaktionsschluzs izt vier Wochen wor
dem Erzcheinungstermin. Der Bezugspreis
ist im Mitgliedsbeitrag bereits enthalten.

K1 1561864
www iacebook.com/TSG1864



Postvertriebsstick
Gebohr bezahl

B 2089 F
Turn- und Sportgemeinde &flingen 1864 e\
Harthauser Strafle 99, 89081 Ulm

Wir machen den Weg frei.

sl piriciore) Volksbank

wwwinolksbank-ulm-biberadh de/

i Ulm-Biberach eG = ' ==
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