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Es kommt zu Wort

Walter Feucht

Liebe Freunde der TSG Soflingen,

die Cowid-19 Pandemie izt eine Geilal, dis
unsvor groBe Herausforderungen stellte
stellt, die wir alle bisher in dieger brutalen
Form nicht kannten. Die garze Welt ist
davon betroffen und &in freies Leben nicht
mehr méglich.

Jetzt bemerken wir schmerdich, wie uns
lieh gewordene Normalititen, die wir eigent-
lich kaum beachtet haben, zehr fehlen.
Wir alle kinnen uns nicht mehr frei ent-
scheidan wie wir leban wollen, denn gin
heimtickischer und auch gefihrlicher
Corona-Virus zstzt ungs enge Grenzen in
allen Lebansbereichan.

Hétte mir jemand die Wahrschainlichkeit
giner solchen "Mightmare® zur Weihnachtz-
zeitim letzten Jahr 2049 erklart, ich hatte
ihnisie bezichtigt zu wvisl in verbotenan
Bichern gelesen zu haben. Die Science
Fiction izt Realitit geworden!

Lockdown und Pandemie sind die “Ln-
wirter' des Jahres, auf die wir wohl germe
verzichtet hitten!

Buch die TG 38flingen ist massiv davon
betroffen, denn ein normaler Spartbetrish
izt nicht mehr mbglich. Generell zur Wahr-
heit gehért auch, dass all die angeordneten
MaBnahmen notwendig und meist sinn-
voll sindfwaren. Zugegeben, iber manche
Logik, die ung von den Regierenden auf-
gebirdet wurde, kann man streiten.

Im Vergleich zu unsaren Machbarlindern
meistern wir in Deutschland die Pandemie
bisher gut und so soll 85 auch bleibean.

Unsare Sportlehrer, Dbungsleiter, dis Ge-
sehéftsfihrung, waren/sind in den Pande-
migzeiten nicht untitip geblieben, 2ondarmn
waren sshr kreativ. Unszre virtuellen Sport
angebote bzw. Sportkurse sind harvorra-
gend konzipiert und abwechslungsreich,
helfen bestens dber den Pandemiefrust
hinweg. Sie werden super angenommeanl
Schauen Sie doch mal hingin und machen
mit, Sie werden viel Spal dabel haben.

Jede Pandemie geht einmal zu Ende und
ich bin mir 2ehr sicher, dass wir im Frih-
ling, spitestens im Frihsommer, nahe an
der Narmalitit werden leben kinnen. Die
doch sehr positiven Resultate der Impf
forschung bestitigen diess Hoffrungen.
Dann wird auch das *Sportopia’ fertigge-
stellt zain, freven wir uns darauf, es wird
ganz toll werden und srdffnet der TSG
Soflingen vielfalige, neve Miglichkeiten.
Bleiben wir alle 2uzammen besonnen und
halten biz dahin geduldig durch! Bleiben
Sle der TSG 26flingen gewogen, wir zah-
len auf Sie.

lch wiingche Ihnen allen friedvolle Festtage
und nur das Allerbests im neuen Jahr, vor
allem aber UNMENDLICHE GESUMDHEIT
LIND WOHLERGEHEN.

Walter Feucht
1. Vorsitzender der TSG Saflingan

TEN’IﬁIERT

Immaoblillen IVD - selt 1986

Sie mochten lhre
Immobilie verkaufen?
Wir beraten und
unterstiitzen Sie gerne!

Rufen Sie uns an!

FrauenstraBe 7|89073 Ulm ™

Tel. 0731-3795220
www. tentschert.de
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Frohe Weihnac kten
mit gerahsamen Feiertagen winschi lhaen
die TSG SEflingen.

Ein aniregendes und anregendes, spannendes und ent-
spannies nemes Jahr 20211 oder genan das, was Sie
sich winsches.

Usser ganz besonderer Dank gilt dem Engagemest
wor Ob e rbiirpermeei ster Guater Crisch, alles Abteinngen
und Mitarbeitern der Stadt Ulmy, dem Gemeinderat der
Stadt Ui, allen Freamden and Gianers, Sponssren asd
Unterstiitzern sowie allen Mitarbeitem, Mitgliedem,
Abrbedlumgseite m und Traisem [m/w) der TSG SGllingen.

Mit sport Bchen and weilmachtlichen Grilen

Walter Feucht, Ukich Gebhard, ~
Martin Roschesann und OFver Schallkam
Dig Worst&nds dar TG $00legan T G
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Weihnachts- und Neujahrsgriifle aus der TSG

Die Vorstandschaft, Geschiftsfihrung und Mitarbeiter® innen der T3G S8flingen
winschen allen Teilnehmer*innen verschisdener Kurse und Angebote sowie allen
Mitglieder*innen, Abteilungsleiter*innen, Trainer*innen, Ubungsleiter*innen,
Sponzoren und Freundean der TSG, sching und besinnliche Weihnachtstage,
ginen guten Rutsch ins neus Jahr sowie ein erfolgreiches, friedvolles und
gesundes Jahr 2021,

Bleiben 3ie gesund und der TSG trew.. wir sind stolz auf Euchl
Ein tolles Sportangabot und Gesundhaitsprogramm wartet auf Siel
2021 wird spannend - Neuerungen stehen vor dar Tiirl

Vorstamdschalt und Geschiitsfibrung

In ginem schwierigen Jahr fir uns alle, haben 3ie uns dis Treus gehatten. Dafir
méchten wir uns bei Ihnen von ganzem Herzen bedanken. Wir wiirden uns
frauen, Sie auch im Jahr 2021, bei der T3G Sdflingan in unzeren Abteilungean,
Fitnezs-Studio und Kursbersichen so zahlreich wie bisher begriBen zu ddrfen.
Wo Bport 3pal macht..freuen 3ie sich schon heute auf die Meverungen im
Jahr 2021 - es wird groBartig und spannend|

Vorstand: Walter Feucht, Martin Boschmann, Ui Gebhard und Oliver Schal lhom
Gazchaftzfihrung: Jochen Schmitt

Verwal tung

Buch wir méchten Danke sagen, fir thre Treus im Jahr 2020, Dank an alla
Mitglizder*innen, Teilnehmer*innen am Sportprogramm, allen Abteilungen, des
LZ der Bhythmizchen Sportgymnastik, der Tarzakademie und der Kinder-
sportschule sowie Ansprechparmer®in der Firdergesellschaft

Danke flir 2020 - &2 hat uns sehrviel Freude bereitet mit Ihnen Kontakt gehabt
24 haben, in einem nicht ganz einfachen Jahr 2020, Wir freusn ung gemeinzam
mit Ihnen gin tolles, hoffendich coronafreies Jahr 2021 zu erleben.

Verwaltung: Heike Asam, Claudia Taubert und Kerstin Reindl

Gesundheits- und Rekasport

Liebe Teilnehmer*innen des Gesundheitz- und Rehasports,

danke, fir Ihre Teilnahme und das Vertrauen an und in unzere Kurse. Wir und
unsere Trainer*innen sowie Ubungsleiter*innen, freuen uns schon heute, ge-
meinzam mit lhnen ins Jahr 2021 zu starten.

Mach solch siner langen Pause von Ihrem und unserem Sport, stehen wir voller
Motivation und Freude fiir 3ie bereit. Laszen Sie uns mit vollem Antrieb ins
Jahr 2021 starten und "Danke® fir 2020,

Sie fehlen uns.. Sport in der Gemeinschaft motiviert und starkt besonders!
Ihr Team des Gesundheits- und Rehasports

Verwaltung: Tanja Hellman und Mirlam Pongratz

Hauptamtliche Trainer*innen: Volker Rupp, loan Cimpoia, Gabor Czako, Enzo
Masaracchio, Alexander Waldenmaier, Andrea Schmidt, Frederike Paiss sowie
alle weiteren Trainer*innen und Ubungsleiter* innen.




Neujahrsgrille
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EIN GLUCKLICHES NEUES JAHR wiinscht die TSG SOFLINGEN 1864

Mit einem Sprung in ein besseres Jahr 2021 - WIR sind fur Sie da!

Vorhang auf ... Sportopia - Eroffnung 2021

mit besonderem Dank an !l". E'} i Matthias Ebner




Fitmess-5tudio

In ginerm Jahr mit Hihen und Tiefen war &5 unz ine Frawde, mit lhnen gemeinsam
2 trainigren. Sport in jeglicher Art und Weise sowie Form, stirktdas Immun-
system und fordert das soziale Miteinander. Wir stehen lhnen auch im neusn
Jahr mit Rat und Tat, in gewohnter Qualitit, zur Seite.

Starten Sie mit newen Vorsdtzen ins Jahr 2021 - wir sind fir Sie da und freusn
uns schon heute auf die Trainingseinheiten und Gespriche mit (hnen.

Die Trainer*innen: AJ Phillipp, Eneo Masaracchio, Gabor Czako, Tanja Hellmann,
Andrea Schmidt, Alecander Waldenmaier, Frederike Paiss und Markus Haug
Verwaltung Fitness-Studio: Claudia Taubert

Kindersportschule K55

Ein Dank an alle Kinder, welche bei uns in der Kindarsportzchule so zahlreich
erschainen und vor allem uns soviel Spal bereiten. Ihr seid ginfach spitzs!
Ein Dank auch an alle Eltern und GroBeltern, welche so zahireich die Kinder
anrmelden und 2um Sport fahren - dies ist nicht selbstverstindlich.

Ein grobes Dankezchin an Euch alle.. .

Die KiS&-Lehrkrifte: Volker Rupp, Gabor Czako, Alexander Waldenmaier und
Dagrmar Schmidtchen

Verwaltung Kindersportschuls: Andreas Bobbe

Kinderngarien Biiremstark

Kindergarten mini-pharmer

Liebe Kinder und Eftern,

auch wir méchtan uns bei Euch fir Ever Yertraven bedanken,

Danke dafir, dass Sie [hre tollen Kinder uns anvertrauan.

Danke an die Firma tevalratiopharm, dass wir ihren Betriebskindergarten be-
treiben dirfen. Es istein tolle Zusammenarbeit voller Freude und Zufriedenheit,
Begeisterung sowis Vertrauen.

Danke!

Kiga-Leitung Bérenstark: Elke Biek-Barwan
Kiga-Leitung mini-pharmer: Sabine Diublar
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JOGGING

Brot&Brotchen /

{ miz 82>

ICH BIN JOGGER AUS LEIDENS

WEIL BANANEN NICHT NUR AUF BAUMEN WACHSEN!



ONLINE-KURSE FUR JEDERMANN AUF
www.tsg-soeflingen.de

Mit Sport von zu Hause durch die Corona-Zeit.

KOSTENLOS FUR ALLE!
JETZT ONLINE GEHEN!

Rehakurse
Gesundheitskurse

Insgesamt habea wir 67 Videos fir den
Bereich Sportkurse, Gesumdbeits- umwd
Rebasportkerse sowie der Kindersport-
schule gedreht und oaline auf unserer
Hemepag e sowie anf YoaTebe sifentlich
fiir Alle gestelit.

Die Videos gingen am 29.02.2020 an den
Start. Seither wurden sie insgesamt
21.000 mal aufgerufen und angeschaut.
Im Zeitraum des zweiten Lockdowns
wurden sie erweitert, aktualisiert und be-
reits 3900 mal aufgerufen und ange-
schaut Die Anzahl der YouTube Abonnen-
ten liegt aktuell bei 120, Im Schnitt werden
sie tAglich 140 mal aufgerufen

Online Live per Zoom-Ubertragung
Aktuell haben wir 11 Live Kursa von Montag

Sporthurse

TG

Soflingen
1864

T56 Soflingen Online pow ered by &

bis Freitag im Angebot. Durchschnitdich
sind zwischen 25-230 Teilnehmer onling und
nehmen an den Kursen tail,

Tendenz in allen Bereichen stark steigend.
Die Kurse zind fir alle Altersklassen und
Generationen ausgelegt.

Gesundheits- und Sportkurse:
www.isg-zoeflingen.deftsg-sportwelt!
sporthurseffiness-studiofonline-kurze!
Kindersportschuale:
www.tsg-zoeflingen.de/tsg-sportwelt/
kinder-sport-schule-kissfonline-kurze-2/

OPTIK

Preiswert

Individuell

Sofinger Sir. 248 ~ 89077 Ulm-Sifiingen ~ 0731 - 3885570



1. Die Beitragsordnung regelt alle Einzel-
haiten (iber die Pllichten der Mitglisder zur
Enfrichtung von Beitrdgen an den Versin.
Sie izt Bestandteil der Beitrittserkl&rung.

2. Der Mitglisdergrundbeitrag wird jahr-
lich wvon der Mitgliederversammlung
bezchlozsen. Die festgesetzten neusn
Beitrage treten zum 1. Januar des
folgenden Jahres in Kraft, in dem der
Beschlub gefabt wird. Die Mitglisderver-
sammilung kann durch BeschiuB einen
anderen Termin festsetzen,

3. Dig Hihe der Mitgliedsbeitrige wird
jahrlich in der Vereinszeitung der T35
Sdflingen werdffentlicht. Die Wereins-
Zeitung izt das amtliche Organ des
Verging und wird vierteljihrlich nach
Erscheinen dem zahlungspflichtigan
Mitglied per Post kostenlos zugestellt.
Die Mitglieder werden in den Vereing-
nachrichten iber alle Anderungen der
Versinssatzung, Beitragzordnung, Einla-
dung zur ordentlichen, gegebenenfalls
auBerordentlichen Mitgliederversamm-
lung neben anderen Berichten und
Mitteilungen informiert.

4, Eintretende Anderungen in den Teil-
nehmerdaten, wie Anderung der Anschrift
oder der Bankverbindung, sind umge-
hend der Geschiftzstelle mitzuteilen.
Ferner mub die Geschiftsstelle bis zum
16. Janvar informiert werden, wenn ein
Teilnghmer nach Erreichen des 18.
Lebensjahres noch in Ausbildung, im
Freiwilligen Sozialen Jahr steht, BFD
absolviert, zur Schule geht oder studiert,
damit er den verginstigten Beitragssatz
in Anspruch nehmen kann, Dies giltebenso
fir Rentner und Bahinderte. Bei verzpateten
Mitteilungen an die Geschaftzstells wird
gine eventuelle Beitragsdifferanz nicht
aurdckvergitet. Die Beitragsreduzierung
gilt fir das jeweilige Geschiftsjahr. Zum
Beginn des neuen Jahres ist jeweils die
BeitragzermaBigung gegen Yorlage eines
MNachweizes emeut 2u beantragen.

]

6. Im Mitgliedergrundbeitrag ist eine
sportunfallversicharung des Wiortterm-
bergischen Landessportbundes (WLSE)
inbegriffen. Allerdings wird dis Sport-
urfallversicherung nur im Zuzammenhang
mit giner gesetdichen oder privaten Kran-
kenversicherung des Mitgliedes wirksam.

. Dieg Zahlung des Mitgiederbeitrages e
falgt durch Abbuchungsverfahren Ober EOV
zum 1. Februar jeden Jahres. Abbuchungen
sind rurviom Girokonto méglich.

7. Mitglieder, die am Abbuchungsverfahren
durch EDV nicht teilnghmen, entrichtan
ihre Beitriige bis 15. Januar des Beitrags-
jahres. Par Rechnung angeforderts Bei
trige werden mit einem Bearbeitungzar-
schlag for Mehrkosten wis Porto und
Varwatung von 5 Euro belastet. Fir zusitz
lizhe Mahnungen werden die angefallengn
Gebiihren berechnet.

Vereieskonbo:

Sparkasse Ui

IBAN: DET2 0008 ) 5066 94
SWIFT/BIC: SOLADESTILM

B. Bai Eintritt in unseren Verain wéhrend des
laufenden Jahres wind jeweils der anteilige
Beitrag mach Monaten bis zum Jahrasende
berechnet Die Mitglisdschaft kann nur in
schrifflicher Form bis 30, September auf
Jahresende gekiindgtwerden,

8. Die Abteilungen kinnen zur Deckung
abteilungsbezogensr Ausgaben Abteilungs-
beitrige erheben. Hihe und fweckistin der
Abteilungsversammiung zu beschlisfen,

10. Die Mitglisderverwaltung erfolgt durch
Datenverarbeitung (EDV). Die personen-
geschitzten Daten der Mitglieder werden
nach dem Bundesdatenschutzgesstz ge-
speichertund absolut vertraulich behandeft.

11. Higrmit ertgile ich die Einwilligung in
die Datenverarbeitung einschlieBlich Ver
dffentichung von Personenbildern im Zu-

sammenhang mit dem Eintritt in den Versin.
lchwillige gin, dass Fotos und Videos von
miginer Person bei spordichen Veranstal-
tungen und zur Prasentation von Mann-
schaften angefertigt und in folgenden Ma-
dien verdffentlicht werden darfen:
Homepage und App des Versins, Face-
book-3eite des Vereing, soziale Netzwerke,
regionale Pressesrzeugnisss, Versinszeit-
schrift, Ergebnislisten. lch bin darauf hin-
gewiesan worden, dazss die Fotos und Videos
mit meiner Person bei der Offentichkeits-
arbeit im Internet oder in sozalen Netz-
werken weltweit abrufbar sind. Eine Wei-
terverwendung und/oder Verinderung
durch Dritte kann hierbei nicht ausge-
schlossen werden.

Soweit die Einwilligung nicht widerrufen
wird, gilt sie zeitlich unbeschrinkt. Der
Widarruf der Einwilligung muss in Text-
form (Brief oder per E-Mail) gegendber
dem Verein erfolgen. Eine wvollstindige
Léschung der verdffentlichen Fotoz und/
oder Videoaufzeichnungen im  Intemet
kann durch dig Turn-und Sportgemeinds
(| T2G) Sbflingen 1884 e N, nicht sicherge-
stellt werden, daz.B. andere Internetseiten
die Fotos und Videos kopiert oder verin-
dert haben kinnten. Die Turn- und Sport-
gemeinde [ T3G) 36flingan 1864 ¥, kann
nicht haftbar gemacht werden fir Art und
Form der Mutzung durch Dritte wie z.B.
fior dags Herunterladen von Fotos und/oder
Videos und deren angchlisfender Mutzung
und Veranderung.

Stand 0112 2020

Tel:- (0731) BB O3 320
info@fliesen-of de
wharwi fliesen-of de




Beitrage Hauptverein

Fiir die Abteilungzangebote ist eine Mit-
gliedschaft bei der TSG SGfingen 1864
V. eriorderdich. Ussere Angebode im
Sporfcwrs- md Gesamdbeitssporthereich
sowie der Tan zakademie kimpen auch als
wMichimitglied* pebacht werdea.
Jugendliche, die das 18, Lebensjahr errai-
chen, sind volljihrig und missen ab dem
01.01. des nichsten Geschiftsjahres den
Mitglisdzbeitrag von Erwachsensn bezah-
len. &e sind somit eigenstindige Mitglieder
und nicht mehr im Jugend-, Familien-
oder Alleinerdshendenbeitrag enthalten.
Durch die Yorlage einer aktuellen Be-
scheinigung bis zum 15.01. jeden Jahres,
kann fir Schiler, Studenten, F3J oder
Azubi der Mitgliedsbeitrag fir das laufends
Jahr ermaBigt werden. Die Erméligungs-
modalititen gelten auch fir Allzinerzie-
hende, Versehrte, Behinderte und Rentner.
Beim Eintritt wahrend des Jahres in dis
TG Sdflingen wird der Mitglisdsbeitrag
ab dem Beitrittsmonat bis zum Jahrasende
barechnet. Fir weitere Fragen rund um das
Sportangebot steht Ihnen die Gezchafts-
stelle gerne zur Verfligung.

Die Mitgliedzchaft bei der TSG kostet
{Preiss urmier W orksshalt

Erwachzane 105 €
Ehepaare 17T €
Kinder und Jugendliche 48 €
Familienbeitrag 210 €

(Eltern und Kinder biz 18 Jahre)

Alleinarziehende 115 €
(mit Kindern bis 18 Jahra)

Schiller, Student, F5J, Azubi 52 €
alle liter 18 Jahre
(auf Antrag mit Nachweis)

Versehrte und Behinderte 52 E
(auf Antrag mit Nachweis)

Rentner 52 E
tab &1. Lebensjahr beitragsfrei)

Herzlich Willkornmen

Auch for daz neus Schuljahr begriBten
wir wieder zwel neue FaJlerinnen bei der
T5G Sdflingen. Liza Hagmeyer und Therasa
Eisenrauch unterstiitzen seithar unseren
Sportkindergarten sowie im Unterricht der
Kindersportzchule.

Vor allern ihre offene, herzliche und hilfs-
beraite Art kommit bei den Kindern gut an.
Wir winzchen Ihnen gine erlebnisreiche
und spannends Zeit bei und mit der TSG
Siflingen.

Offnungszeiten Haus- und Postadresse
Montag bis Freitag 09.0042.00 Uhr  TSG S&flingen 1864 e V.

Dienstag 14.00-18.00 Uhr  Harthauser Strafie 99, 89081 Uim
Donnerstag 14.00-18.00 Uhr  E-Mail: info@tsg-soeflingan.de

e Das dynamische Duo

Ob Warm- oder Kaltgetrank - wir haben fur
beides den richtigen
Hehalter!

OPTIK
SEHEN AUSSEHEN

Sofinger Sir 248 ~ 89077 Um-Sofingen ~ 0731 - 3885570



Basketball

TplG= Baskethall-Camp 2021

otmin: 07:042 bisk0104202]

.h-as ethallsoeflingentdeSss====""

Massa cus

Wirtschaftspriiffingsgesellschaft

1T

Unsere Kanzlei legt groffen Wert ouf Service, Kundenorientierung wund hohe Bembangsqualitit.  Bestitigt  werden
wir darin  durch ursers  langjdhrigen  Mandomtenbezichungen und  diverse  weobhirgige Steuerberstertests.  Meben
&n iiblichen  Tatigketen  rserss  Berufsstandes wie  Buchfiihrung,  Erstelling  wvon  Johresabschliissen sowie

von Steverecklinungen  stehen  wir  Privatpersonen und mittelsindischen  Unternehmen zar  Verfiigung.

Weitere Informationen dber unsere Kanzlei finden Sie auch im Internet unter: WO W e

rr
W = P
-
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Alles fur die Katz?

Sehr viele handelnde Personen haben
unfasshar viel Zeitmehr als senst dafir
imvestiert, dass Emle Seplember wieder
gespielt werden und die Saison 2020/21
starten konnde. Doch noch vor Beginn in
die neus Spielzeit gab es den ersten Spiel-
ausfall in der Landesliga aufgrund Covid-19
2 beklagen. Im weiteren Verlauf kamen
gefihlt jeds Woche ca. 5-10 Spiele mehr
hinzu bis der Bezirk IV des Basketballver-
bandes Baden-Wiirttemberg schluszend-
lich den Spielbetriab bis nach den Herbat-
ferien auzsetzte und die Reibleine zog.

Diese zog die neu gemeldete Herren 7 der
Abteilung noch vor Saizonstart salbzt und
begrindete diesen veminftigen Schritt
damit, dass es sportlich keine Auswir-
kungen auf die kommende Spiezeit haban
werde, da man nicht aufsteigen mdchte
und nicht absteigen kann. Warum also
einer Gefahr aussatzen? Es bendtigte mwei
Spieltage bis sich auch die Herren & zu
diesemn drastischen Schritt entachied.

Lurch den Riickzug beider Mannzchaften
wollten wir gin Zeichen zetzen. Selbst
wenn man dberall mit dem Wirus in Kon-
takt treten kann, so ist ez doch bei ginem

Spiel in der Kreizliga wirklich unndtig.
Zum Spal spielen wir, nicht um danach in
der Quaranting den selbigan zu verlisren!”
sagte Abteilungsleiter Andreas Bobbe, der
in dig Entzcheidung als Spislertrainer bek
der Teams mit involviert war und flgt an:
+E5 hiitte gine gute Saison werden kinnen!
Mitinsgesamt7 Herren- und einer ambitio-
nierten Damenmannschaft sowie drei
Teamns in der Jugendoberliga (LH2-1, U141,
LHE-1) waren wir neben den B weiteren
Jugend- und den beiden Hobbyteams =0
gut aufgestellt wis seften zuvor.”

Matlrlich muss ez irgendwann weitergehen
und selbst wenn durch die Pandemie Ein-

buBen an vielen Stellen gemacht werdan
miisgen, so imvestiert die Abteilung den-
noch in die Zukunft. Weitere Trainer und
Schiedsrichter wurden ausgebildet und
dank dem Namensspongor 30VIT, der koffe-
inhaltige Erfrischungsgetrinke basiersnd
auf natdrlichen Zutaten herstellt, wurden
alle Jugendmannachaften mit newen Trikots
ausgestattet.

Ebenso soll auch wieder gin Camp in den
Dsterferien angeboten werden, doch auch
hier gitt das Zitat van Joachim Ringalnatz
Laicher ist, dass nichts sicher ist. 2elbst
das nicht”

Andraas Bobbs

Sofinger Sir 248 ~ 89077 Uim-Sofingen ~ 0731 - 3885570
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Tanzakademie

Wir suchen

Kursgeblhren

Freie Platze

Die TG S0@imgen suchi fir die Tanz aka-
demis fiir neas umd besteheades Kurse fiir
den Kinder-, Jugend- and Erwacksenes-
bereich:

» Tanztrainer*innen

» Ubungsleiter*innen
C Breitengport Gymnastik, Biythmus, Tanz

Bewerbungen umd Fragen an:

TSG S6flingen 1664 &V,

Frau Kerstin Reindl

Harthauser 5. 88

&2081 Ulm

Telefon: 0731/93 666-0

E-Mail: tanzakadermnis@tsg-soeflingan.ds

brillen willhelm
wowrw brillen-willhalm.da
— —

1. Tertial vom 11.04. - 25.03 2021
nach den Weihnachtsferien
bi= zu den Osterferien

10mal  Mitglied  Michtmi tglied
60 Minuten 35 € me
80 Minuten 45 € a0 €

2. Tertial vom 12.04. - 30072021

nach den Osterferien

biz zu den Sommerfarien

14mal  Mitglied  Michimitglied
60 Minuten 40 € fn €

80 Minuten 63 € 126 €

3. Tertial vorm 13.00. - 312,001

von den Sommarferien

bi= zu den Weihnachtsferien

14mal ____ Mitglied  Michimitglied
G0 Minuten 40 € f £

80 Minuten 63 €

126 €

FREUDE AM SEHEN

GUTSCHEIN IM WERT

VON 30.- EURO FUR
AUTOFAHRER-GLASER

Profitieren Sie won mehr Sicherheit im

StralRenverkehr mit ZEISS DriveSafe-Brillenglaser.

Wir gewihren lhnen beim Kauf
eines neuen Paares 30.—- € Rabatt!

Ul - Flavengasse 11 - Ted 07 31/ 64780

o Micht imit ardemen

Erbach - Efinger Strafte 34 - Tel 07305/ 7411

Soflingen - Schiossegasce | - Tel 0731 /385050 Blaubeunen - Kadsraie 3 - Ted 734443000
Blaustein - Hemmelstrale I - Ted 07304 /921858 Wiblingen - Plullendodfer Str. & - Tel (5 31 /46622
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Fitness Dance fir Teens

Kurz Nr. 322 ab 14 Jahren
immer dienstags

vion 17.30-18.30 Uhr

in Studio 5 mit Jasmin Ciboci

In digser Kursstunde wird aus unter-
schiedlichaten Tanzstilen sin abwechslungs-
reiches Trainingsprogramm mit Workout,
Stretching und Konditionstraining zusam-
mengestelt. Neben Bauch-Beine-Po werden
durchgiingig alle Muskelpartien geformt
und gekriftigt.

Dancemix

Kurz Mr. 308 fir die Jahrgdnge 2007-08
immer dienstags von 16.30-17.20 Uhr
in Studio 5 mit Jasmin Ciboei

In der Dancem b-Eursstunde unterrichtet
daz Lehrteam der Tanzakademie Kinder
und Jugendliche in verschisdenen
atilrichtungen. Jazz, Modem, Hip-Hop,
Musical, Lating, Showtanz — sowie aktuells
Tanztrends werden 2u giner Choraographis
Zusammengesetzt und bei Aufiritten
vorgefihrt

Showtanz "FunJazzTics"

Kurs Nr. 319 fiir die Jahrginge 1992-2002
immer mittwochs von 19.30-24.00 Uhr
in Studio & mit Amelie Krazsmann

Showtanz umfazst das breite und abwechs-
lungsreiche Spektrum verschiedener Tanz-
stile, ob Hip Hop, Jazz, Modern, Musical
und viele mehr — hier izt der Vielfalt des
Tanzes keine Grenze gesetzt]

Let's dancel

Ein Schrupperiraining ist jederzeit nach
Veraameldung under tanzakad emie 8'tsg-
soelingen.de moglich!



Ausgesprochen sportlich

SPORT

* Isoronisch - mit Zitrone

WOHOLFREIES RADLER _pms

EANSE LD OCHSEN - BROT I LLM

www.oxx-sparf.de




Ballsport

Die Abteilung trotzt Corona

Arn letzten Freitag im Juni war es einfach
genng. Die Wartezeit hatte emdlch ein
Ende. Natiirlich galtes moch die Carona-
Ricktimien, aber einem sportiichen Trel-
fen anf einem der hiesiges Bolmplatze
stamnd awch rechtlich michtz mebr im
Wege. Konform mit den geltenden Richt-
linien kamen alls Aktiven bereits umgezo-
gen. Die Dusch-Frage war bis auf weiteres
ungeklart, klar war jedoch, dass der Abend
in der Krong seinen Ausklang finden solite.
Allegamt der Risikogruppe angehdrend,

n

ch ermogliche
den Komfort des
modernen Lebens.”

fanden sich 11 Corona Uberlebende gegen
18 Uhr auf dem improvisierten Sportplatz
gin. Selbat eine angekindigte Unwetter
wamung konnte sie nicht stoppen.

Das erste optische Erscheinungsbild machts
jedoch deutlich, dass die meisten - quasi
als *Corona-Opfer - zwischanzeitich ihran
kirperlichen Masse-Schwerpunkt etwas
nach unten verlagart hatten.

Mach ein paar kurzen Aufwirm-Runden um
den Platz wurde dann ein kockeres Fubball
Spielchen gestartet.

Auf die stickige Hallenluft, die sonst im
Juni den Trainingsalitag erschwert, konnts

die nach wenigen Minuten sinsetzends
Bchnappatmung einiger Sportler nicht
auric kgefihrt werden. Auch in Abwesen-
heit des Trainers wurden konditionalle
Mangel mehr als deutlich und der Trai-
ningaschwerpunktfir das zweits Trainings-
Halbjahr steht nun eigentlich schon fest.
Zu befdrchten ist jedoch, dass sich wih-
rend der Sommerferien der durchechnitt-
liche kirperliche Masse-3chwerpunkt noch
wedter nach unten verlagern und dass
diezer Trainingzrickstand in der zweiten
Jahreshilfte nur schwer aufzuhaolan sein
wird. Das aufziehende Gawitter zwang
urnindest den Preszewart in dis Hucht und
s bleibt nur 2u hoffen dass der einset-
zende Regen dann avch die Dusch-Frage
hinreichend geklart hat. Ach ja: Fir dis
Machwelt festzuhalten wire noch, dass
Matthiaz das 1. Post-Corona-Tor ge-
schoszen hat.

Thomas Lung

wieland

Entdecken Sie bei uns zahlreiche Moglichkeiten als: Auszubildender in einem
technischen/kaufmannischen Beruf oder als dual Studierender (m/w/d)

Jetzt bewerben
wieland-karriere.de

200,

9.000

MITARMCITER

@ L &

90+  200Jahre  84%

STRMOOETE [RFOLG LAMGER LS
B I&HAE DAAE]




Behindertensport

Machruf

Die BSA travert am ihr Ebresmitglied
Hamsz W. Dieter.

Am 26, Juli 2020 ist unser Ehrenmit
glied Hans W. Dieter verstorben.

Hanz war am 14. Februar 1975 in die Ver-
sahrtensportabteilung der TSG Sdflingen
gingetreten, welche am 17, November
1952 in die Behindertensportabteilung
BSA umbenannt wurde.

1975 wurde er dann auch gleich zum
Sitrballwart gewihlt, diese Versinstitig-
keit libte er bis 1983 aus. In den Jahren
1983 bis 1991 unterstitzte er dis B3A
als Schriftfiihrer. Yon 1984 an dbernahm
gr daz Amt als Abteilungsleiter und
flhrte dieses bis 2001 aus. Von 2002

an biz 2020 stand er als RevisonKazsen-
priifer der B3A ur Yerfigung. Im Jahre
2002 wurde er zum Ehrenmitglied bei der
TSG S&flingen emannt.

RegelméBig war er an vielen Yeranstal-
tungen der B3A wie. z.B. Spisle-Nachmit-
tagen, Sommes fest, Ausflug beteiligt und
hat auch am Mittwoch- und Freftagsport
rege teilgenommen.

Sein Tod hat in der B3A ging groBe Licks
hinterlassen. Seine frihliche und humor-
volle Art wird uns allen sehr fehlen.

Die BSA verliert durch seinen Tod gin ver-
dientes und engagiertes Mitglied. Unsere
Gedanken sind bei seiner Frau Marianne
und allen zzinen Angahdrigen.

o Rlechen
/ Schmecken. §
! GenieBen.

Staibs Spezialitaten.

e . et -

E b-t.l “r—: ':_*H

LY

DAILY
BREAL

Backaral Kondttoral Stailb GmbH & Co. K&
Eralauer'tWeg & | 32081 Ulm | Tal.: 0731 266890 | irfo@baeckarsi-staib.da

BrotBar
wwrw b ckaral-stalb.de
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Bundesministerium . -
$ ‘ filr Gesundheit e for

Virusinfektionen —
Hygiene schutzt!

Mit diesen Maltnahmen konnen Sie helfen,
sich selbst und andere vor Infektionskrankheiten —
auch einer Coronavirus-Infektion — zu schitzen.

Die wichtigsten Hygienetipps:

~ — | Halten Sie Abstand

: Halten Sie, wo immer mdglich, mindestens 1,5 Meter Abstand

; 3 zu anderen Menschen. Dies gilt ganz besonders, wenn diese Krankheitszeichen
wie Husten, Schnupfen oder Fieber haben.

"~ _~. 1 Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie krank sind

SAIIY'P Wenn Sie Krankheitszeichen einer Atemweqgsinfektion wie Husten, Schnupfen
|ﬁ | oder Fieber haben, bleiben Sie zu Hause. Reduzieren Sie direkte Kontakte.

Lassen Sie sich, wenn notwendig, telefonisch drztlich beraten.

Vermeiden Sie Beriihrungen
Verzichten Sie auf Handeschitteln oder Umarmungen, wenn Sie andere
Menzchen begrilten oder verabschieden.

Achten Sie auf Hygiene beim Husten und Niesen
Miesen ocder husten Sie in die Armbeuge oder in gin Taschentuch —
und entsorgen Sie das Taschentuch anschliefend in einem Milleimer.

Halten Sie die Hande vom Gesicht fern
Yermeiden Sie ez, mit den Handen Mund, Augen oder Nase zu beriihren.

f ) Waschen Sie im Alltag regelmaBig lhre Hande
= Waschen Sie sich mindestens 20 Sekunden Ihre Hande
,—f{é mit Wasser und Seife.

(1} Tragen Sie gegebenenfalls eine Mund-Nasen-Bedeckung

c%p Bleiben Sie dber die aktuellen Bestimmungen informiert. Ziehen Sie eine
Mund-Masen-Bedeckung dort an, wo es vorgeschrieben ist. Tragen Sie generell

eine Maske, wenn Sie Krankheitszeichen haben und das Haus verlassen missen

und wenn der Mindestabstand von 1,5 Metern nicht eingehalten werden kann.

Lesufend aktualisiarte Informationen zum Schutz vor Infektionskrankheiten sowrie "-:- iﬂekﬁmschul:_dﬂ
sktuelle FAQ zu den Symptomen giner Infektion durch das Corenavirus SARS-CoV-2 W Wissan was schizt

@ finden Sie auf der Internetseite der Bundeszentrale fur gesundheitliche AufklEreng:
waw.infektionsschutz.de und www.bzga.de




Ubungsleiterinnenwechsel bei den Montagsfrauen

Nach 25 Jabres Ebergibt Ursel Birkle die
Ledtung der Morstag s=prappe an e Bikler.
Eine Frauengruppe mit langer Tradition in
der Tumabteilung. Hanni Zehendner, Marlis
Wursthorn und seit Ende 1995 Ursel Birkle.
Seither istein grofer Teil der Fraven immer
noch aktiv dabel. Aus dem Waldlauf ent-
wickelte sich der Lauftreff, Mannzchaftz-
spiele und Aerobic brachte die Gruppe
damals ins Bchwitzen. Heute freuen sich
die Fraven jeden Montagabend in der

Meinloh-Halle auf die Gymnastik.

Mit vial Spab und pazsender Musik wird
Beweglichkeit, Kondition, Koordination mit
und ohne Handgeriite frainiert.

Daz , Nachturnen®, der Auzflug, das weih-
nachtliche Zusammensitzen bei guter
atimmung gind wichtige Bestandteile die-
ser Frauenrunde.

Urzal hat in Ute Bihler ging fitte Nachfol-
gerin gefunden. Wir freuen unz sehr, dass
gig unsere Gruppe dbernimmt und uns

weiterhin , bewegt®.

Alz Teilnehmerin will Urzal nach hoffentich
erfolgreicher Hift OP wisder mit dabei
sein. Leider konnte die kleine Abschieds-
feier coronabadingt nicht stattfinden. Sis
wird natirlich scfort, wenn ez wisder
méglich ist, nachgeholt.

Danke Ursel!

WilBoommven Uhe!

Maria Pickl

SMART.

IST DAS NEUE PERFEKT.

mepnia(@HDme
(ONRAD

SchloBlesgasse 12 * 52077 Um-Soflingen
T 0731 7 26426000 =F 0731 f 96426029
infoconrod-ulm.de
www.oonrod-ulm.de

1%



RIED + APOTHEKEN

WIR UNTERSTUTZEN DIE TSG SOFLINGEN

RIED+ APOTHEKE ENGEL+APOTHEKE
SOFLIMGEM Timo Riad 2. K

Tima Ried e. K Hafzngasse 7
Magirusstrafde 35/4 47073 Llm

%077 Ulm Fon 0731/ &30 84

Fon 0731493380773 Mo- 5a: 8- 20 Uhr

Mo-5a: B- 20 Uhr

T

=
- .

P iy

RIED +APOTHEKE
MEL-LILM

Brigitta Ried 2 K.
Augsburger Strafe 2
E7231 Meu-Ulm

Fon 0731 /7 5917
Ma- Sa: 8 - 3 Uhr

RIED + APOTHEKE
ROSEMGASSE
Erigitte Ried K.
Rosengasse 17
B907 3 Ulm

Fon 0721 /95 B &0
Ma - 5a: 8- 19 Uhr

RIED + APOTHEKE RIED +APOTHEKE
HAFEMBAD MICHELSBERG
Timiz Ried 2. K. Brigitte Ried 2. K.
Hafenkad 19 Stuttgarter Str. 165
B?073 Ulm H9075 Llm

Fon 0731 & %9 40
Mo~ Fr:7.30- 19 Uhr
Sa: 8- 16 Uhr

Fon 0731/ 140 BED 91
Mo- Sa: 8- 19 Uhr

REZEPTE =
ZU S
RIED!

RIED +APOTHEKE
STIFTERWEG 7
Timo Ried a. K.
Stiftarwag 7

B207E Ulm

Fon 0731 45 31 35
Mo - Fr:8-20Uhr
Sa: B - 14 Uhr

24 h, 7 TAGE DIE WOCHE
FUR SIE GEO FFNET:
www ried-apotheken.de

Bestellzn Sie, wann immer
Sie wollen und holz n Sie alles
ricch am selb2n Tag in dar
RIED APOTHEKE lhrer
Wahl ab.

RIED ONLINE: SPART ZEIT,
GELD UND WEGE.

+ A




Turnen - |l. Weg

Ab 15. Mirz wurde auf einmal KLAR,

mit Spart wird's nicht einfach diezes JAHR.

Buf einmal ging nichts mehr in der HALLE

und auf die Open-Air-Saizon freuten sich schon ALLE.
Aber a2 war dann monatelang NIX,

halt wagen dem CORONA-ZEFIX]

Das Virus durchkreuzte viele PLANE,

schon wegen dem Tumfest im Mai gab’s manche TRAME.
Ein Gartenfest im Sommer fand auch nicht STATT,

der 55. Turnerausflug setzte uns SCHACHMATT.

Und jetzt schon die Absage des Turnfest 21 in LEIPZIX.
Dar macht UNS aber auf keinen Fall FERTIX,

dieser blide CORONA-ZEFIX]

Vorsichtig walkten wir im Juni mal irm WALD,

die Abstinerz war schon dber 2 Monats ALT.

Dann begann ganz langsam die HALLENSAISON,
vorsichtig, mit Abstand, nach TSG-KONZEPTION.

Und schon kurz nach SOMMERANFANG,

fingen wir gin bissle mit dam AH-KICKEN AN.

MNatirlich in Abstimmung und allen Richtlinien DER TSG,
wir waren glicklich und es war wisder SCHEE.

Und jetzt Ende Oktober - wisder LOCKDOWHN,

Sport geht fast nur noch beim TV-ZUSCHALIN,

Mit Aktivititen und gesellschafdich izt jetzt wieder NIX,
alles wegen dem SCHEISE-CORONA-ZEFLX!

Jetzt hoffen wir wisder auf bessere ZAHLEN,

damit’s nicht o lang geht mitden CORONA-QLIALEN.
Dann kinnen wir in allen TSG-SPORTARTEN,

in 2021 Gesundheit, Freude und Fitness ERWARTEN.

Wir halten unz an die A-H-A Regeln und sonst MIX,

wir achaffen den schon noch, den verrickten CORONA-ZERX]

Herhert Pickl

Ein schwieriger I|. Weg aufgrund Corona

RAN BAU

= KI
Fensterarbeiten Energiebera
o - Flashdash-
Fassadenorbeiten  Solaromlagen sanierung

Pl
Dachaushau _ AN il

¥

Industriebau

Spengler-  Mousliren ;
orbeiten Winiergortem Bodsionierwng  Elekirsingtallation

RENOVIEREN . AUSBAUEN . NEUBAUEN

Der Ansprechpartner fir alle Neubau-,

Umbou- und Renovierungsarbeiten.
www.ran-bau.de

RAM.BAL EBMER-GmbH . Elchingar Str. 20, 89275 Thalfingen
Telefon 0731, %4 22 7-0, Telefox 0731, %4 22 7.30

1



_trainieren Sie bere

Daz Fitnesz-Studio biztet thnen neus und modarna Fit
nessgerdte sowie qualifizerte Betreuung durch unser
Fitnezs-Trainerteam. Sie warden ber die verachisdenen
Trainingsformen, Vartragsartan und Preise am Check-In
Infarmiart. Gerne kinnen Sie sinen Termin fiir ein kosten-
loses Probetraining verginbaren, bei dem ein individuell,
auf Ihra Wiinzche und physizchen Voraussetzungen, ab-
gestimmter Trainingsplan erstellt wird.

Mit neuen Gerditen von TechnoGym® und PRECOR®
{Auzdausrgarkte, Crosstrainer, Laufbinder und Fahrrad-
oder Ruderergometer) sorgen wir in den Baraichen Pri-
vention, Rehabilitation und allgemeina Fitnezs fir ain

optimales Training.
Sommer (vom 01.04. bis 30.00.)

Montag, Mittwoch und Freitag 0700 his 22.00 Ulr
Dienstag und Donnerstag 08.00 bis 22.00 Uhr
Samstag 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 13.00 Uhr

Winter (vom 0110, bis 31.03)

Montag, Mittwoch und Freitag O07.00 bis 22.00 Ukr
Dienstag und Donnerstag 08.00 bis 22.00 Unhr
Samstag 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 02.00 bis 17.00 Uhr

TSG S6flingen 1864 a .
Fitness-Studio
Harthauser Strafie 69
B9081 Lim

Telefon: 0731 f 83 B66-27
Fax: 0731 / 83 BEE-23
E-Mail: fitness-studio@tsg-soeflingan.de

z

Fitmess-Studio™| pro Monat):

Erwachsens 28E
ermabigt (mit Nachweiz) 23E
Ehepaar 48 €

Anfuabmegebibr Filness-Studio (ginmalig):
Mitglieder {Erwachsens) 26 €
Mitgieder erméBigt {nur mit Machweis) 12

Lelmerkarten:

Filness-Sindio Kombiangebot
Mitglieder 55 € d5€
Mitglieder srmifigt 40 €
(nur mit Nachweis)

Nichtmitglisder HOE 10 €
Jahresmitgliedschadl:

Bei giner Jahresmitgliedschaft trainigren Sie
12 Monate, bezahlen aber nur 10 Monate,

Monatsmitgledschali:

Bei einer Monatsmitglisdzchaft kénnen maximal
zwei Monate Buhepause eingelegt warden.
(nicht monatsdbergreifend)

* ['Woraussetzunp: 'Wersinsmitgliedschalt)

its ab 7.00 Uhr!



Sportkurse

Sportkurse (pro Monat):
fiir Miiglieder

i Kurz proWoche 17 €
2 und mehr Kurzs 26 E

fiir Nichtmitglieder
1 Kurz pro Woche 34 €
2 und mehr Kurse BOE€

Personal Trainimg:
EMS und Power Plate®

Jehnerkarte
Power Plate®

150 £
65 € pro Monat

Kambiangebot”® (pro Monat):

Fitness-Shslio snd Kerse snbegreazi
Erwachzane 40 €
Ehepaar TOE

* [Woraussetzung 'Wersinsmitglisdschafi)

Sportiurse:
Kur=ze finden erstab einar Teilnehmer-

zahl van 4 Personen statt, Alle Kurse
sind fiir Mitglisder und Nichimitglieder
buchbar,

Sportkurse in den Ferien:
Fir die Schulferien gilt ein gesonderter

Sportkursplan, Dieser wird immer zeit-
nah auf der Homepage veriffentlicht.
An Feiertagen finden keine Sportkurse
statt und das Fitness-Studio ist ge-
schlossen.

Power Plake®:

Mur filr Mitglieder der TSG 38flingen.
Ez sind maximal drei Einheiten pro
Woche migich. Um eine tekfonizche
Voranmeldung wird gebeten.

News und Anderangen:

Immer aktuell und schnall informisrt
lber Mews aus dem Sportkurzsystem
und Anderungen im Stundenplan auf
unzerar Homepage, auf Facehosk und
Instagram oder auf unserer versinzai-

genen TSG-App.

08.00- 10.00
10.00 - 11.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00
18.00 - 18.00
16.00 - 18.00
16.00 - 20.00
19.00 - 20.00
20.00- 21.00

17.16- 18.00
16.00 - 18.00
18.00 - 18.00
16.00 - 18.00
16.00 - 20.00
19.00 - 20.00
18.00 - 20.00
20.00- 21.00
20,00 - 21.00

08.00 - 08.00
08.00- 10.00
17.00 - 18.00
18.00- 18.00
18.30- 15.30
18.00 - 20.00
19.00 - 20.00
16.00 - 20.00

My
1D

deapWORK™
bodyART®

TRx®

Weight Fit

Body Challenge

¥CO® Shape

Functiorsal Expert Training
Body Styling

Indeoor Gycling™®
Fighting Fit meets TRX®

TRX® Intervall
Filates & How
Functional Body
despWORK™
deapWORK™
bodyART®
Indoor Cyling
bodyART®
Indoor Gycling™®

Core Stability
Body Styling
Body Challenge
Body Styling
FunTone® Bagsic
daneit® MOVE
Indoor Cycling™®
Body Intervall

amit Sie beim

port und in der
Freizeit immer
auf der sicheren
Seite sind.

09.00 - 10.00
10.00 - 11.00
17.00 - 18.00
17.20 - 18.00
18.00 - 18.00
18.00 - 19.00
18.00 - 18.00
18.00 - 18.00
16.00 - 20.00
20.00 - 21.00

07.20-08.30
09.00 - 10.00
10.00 - 11.00
17.00 - 18.00
18.00 - 18.00
16.00 - 20.00
19.00 - 20.00

15.00 - 16.00
16.00 - 17.15

09.00 - 10.00
10.00 - 11.00
10.00 - 11.15

Functional Body

Pilates

Best Ager Fit Mix
Bauch Spegial (30 min.)
Iron Power & more
Power Yoga

Body Styling

TRX®

Indoor Cycling*

Indoor Cydling™

Pilate= meets Yoga
TRX® Croas Fit
bodyART®

Body Styling
despWORK™
dancit®* STARTER
bodyART®

ZUMBA®
Fit Mix

Indoor Cydling™®
dancit*FITNESS
Fit Mix

* nur von Anfanp Dktober bis Ende Mirz

Mit dem versicherungsschutz

der sV,

Geschaftsstelle

Guschlbauer, Dreier & Kinig GhR
Maglrus-Deutz-5tr. 9

BOO7T Ulm

Tel. 0731 151895-0
swdelguschibauer.dreler.koenbg

[
E IFEparkassen
Versicherung




Ski und Snowboard

Update Skisaison 2020/21

Die oberste Prioritat gt usser aller
Gesandheit, daber michten wir keine
Lawine awslisen und doch zaversicht-
lich in die kemmende Saison blicken.
Dig Coronapandemis wird ung begleiten
und wir kinnen derzeit nicht abschitzen,
wig ez in den kommenden Wochen und
Monaten aussieht.

Skifahren izt gine Dutdoorzportart und die
Ansteckungsgefahr daher geringer. Knack-
punkte sehen wir vielmahr in der An- und
Abreize, der Gestaltung der Pausen und
dar Banutzung der Liftanlagen. Achtet hiar-
bei bitte auf folgends Punkte: Kein aktives
Angtellen oder Dringeln an den Liften, Ab-
stand hatten und Geduld mitbringen damit
wir danach genussvoll abfahren kinnen.
Da sich Jugendliche und Erwachsene dig-
dplinierter an Abstands- und Hygiene-
maBnahmen halten kdnnen als Kinder,
erkennen wir die Schwierigkeit vor allam
in der Durchflihrung der Bambini- und
Kinderskikurze, wohingegen Ausfahrten
eventuell umsetzbar sein werden.

Da wir gemeinzam optimistisch bleiban
wiollen, geben wir Ihnen und Buch die Még-
lichkeit 2ich zu allen Kursen und Ausfahr-
ten wie gewohnt anzumelden und bitten
um Verstindnis, falls sie nicht wie ge-
plant stattfinden kinnen.

Stefli Hums

/HAUTDHFLLIE

PERSONLICH &

'i' Meu- 1rd Babrauchiwagan
ﬁ, Dienst- und Jahreswagen
i =& FnanzdiaesHeisingan
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Aviokis Krolssar GmbH & Co. K6 . Mingesdiping 3. 8 & Wagm-Dauz-50 17, Un-Eodinges - Tl 07112000 -0 - e eser da

Kreisser
i

KOMPETENT

S mixa B broa boiroaan wir unced Ensdanirasd o
Martza WY aed Sl Sutar hes- 18d BabiaE Iy
bitzaw i nca b ertipe Vot - Dicest. and o oo
pea alkar Froithavsn v 3 i Firca o can pirisgan g
Vexriobanmgan 3 o Fahiag,. Wi barai e S i pansand o
usd bampetant.

Ihe Zafrisdant o 51 ansar Arspruch 1r sing
langfristige Eundan ealhung.

In der Ergansiainer Sraks Ak @ @
T I
Sardra g hies Voleasagen = .

Iri dor lagims-Ooue-Emala 11:

Al S

Vertaa: Digreri-, Jaligr- und BaR Ehifdrxa g
st pinsiondscizyng 2bar Falviai

@ =

e
[P T




Train Smart

|hre besondere Trainingsplangestaltung im Fitness-Studio

Mit Praventisnstraining das Verlet-
oungsrisiko minimieren. Die Angst vor
Varetzungen begleitet jeden Athleten
wihrend seines Trainings, schlieBlich
bedeutet gine Verdetzung je nach 3chwe-
regrad eing lingere Trainingspauss und
damit ginen deutlichen Leistungsabfall.
Um dieses Risiko zu verringem, integ-
rieren unsar Physiotherapeut Enzo Masa-
racchio und das Trainerteam der TSG
Siflingen Privertionsibungen in die
Trainingsgestatung im Fitness-Studio.
Priventioreibungen haben mithersweils
ginen liberaus wichtigen Stellenwert in
der Trainingsplangestatung. Das Wort
Priavention (lat. prasvenire, Zuvorkom-
men) bedeutet , 2chutz’, Vorsome - und
genau dieser Schutz vor Veretzungan

NHzels

LN Shed LA e 1'&
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ist auch das oberste Zisl von Préven-
tionsibungen in ginem Trainingsplan.
Die Ubungen sollen dafir sorgen,
dass die Belastbarkeit des Gewebes
erhidht wird, die Muskulatur leistungs-
fihig bleibt bzw. wird und das zentrale
Mervensystern auf erhdhte Anforde-
rungen gingestellt ist, um die Veret-
zungsgefahr wihrend des Traimings
auf gim Minimum zu reduziersn.

Des Weiteren sorgt das Praventions-
training dafiir, dass wihrend des Trai-
nings mehr Leistung erbracht werden
kann, da die Strukturen addquat auf
das Training vorbereitet wurden.
Gehen Sie bei lhrem ndchsten Besuch
gezielt auf unser Personal zu und lassen
sich beraten.

Won dberall und [ederzeit auf
wachtige Dokumente zugraifen

Jetzt downloaden!

A App im App Store und aul Google Play
Oder onfine unter meine.aok.de




Gesundheits- und Rehasport

0,00 - 09.45
0945 - 10.30
17.15-18.00
16.15 - 19.00
10,00 - 19.45
1815 - 20.00

14.00 - 14.45

15.00 - 15.45
18.15 - 19.00
18.15 - 20.00
18.30 - 20.15
2015 - 21.00

'\.I Tl !

07.45 - 08.30

08.30 - 09.15
17.15-16.00
17.30 - 18.15
18.15-19.00
1815 - 20.00

1816 -
1815 - 20.00

09.00 - 09.45
09.45 - 10.30
1615 - 19.00
18.15 - 20.00

19.00

Anqua Fit
Aua Jogging
Anqua Jogging
Anua Fit

Anua Power

Anqua Jogging

Anua Fit
Anqua Fit
Anua Fit
Anua Jogging
Aqua Power
Anua Power

Anua Fit
Anua Fit
Aqua Jogging
Anua Jogiging
Anqua Power
Anqua Jogging

An:]ua Fit

Anqua Jogging

Arua Fit
Anqua Jogging
Anqua Jogging
Anua Power

09.00-10.00
10.00 - 11.00
17.00 - 18.00
17.30-16.30
16.00-18.00
108,00 - 20.00

‘»'H

08.00 - 10.00
13.30-14.20
15.00 - 16.00
18.00 - 19.00
10,00 - 20.00
108,00 - 20.00

lhEaT

09.00 - 10.00

15.00 - 16.00
16.00 - 18.00
16,00 - 20.00

Tk

09.00 - 10.00

10.00 - 11.00
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
17.00 - 18.00

10.00 - 11.00

08.00 - 08.00

Reha Innere

Reha Lungensport
Reha Innere

Reha WS "t + vital®
Reha Herzzport
Reha Herzzport

Reha Wirbelsule

Reha Hiifte/Knie

Reha Lungensport

Reha Lungensport

Reha Herzaport

Reha WS Entspanmter Riickan
Reha Herzaport

Reha Hifte/Knie
Reha Hiifte/Knie
Reha Herzzport
Reha Herzzport

Reha Wirbelsiule
Reha Innere

Reha Wirbelsdule
Reha HiiftefKnia
Reha Lungensport
Reha Lungensport
Reha Wirbelsiuls

Reha DsteoporosefArthrose

2ie bendtigen sinen Antrag auf Kosten-
ibernahme fir Rehabilitationssport, der
von Ihrem Hausarzt / Facharzt ausgefillt
wird. Der Antrag enthélt Ihre Diagnose und
die Art und Anzahl der wachentlichen
Ubungsstunden. Die verordnete Anzahl
mugs in einem festgelegten Zeitraum in

Anzpruch genommen werdan,

Mach erfolgter Verordnung wenden Sie Ungere Aquasportkurse finden in fol-
sich bittean Ihre Krankenkazse und lassen ganden Bidern atatt:

sich dieze genehmigen. Die Kurze kinnen

auch als Selbstzahler belegt werden. +  Donaubad

Unsere Rehabilitationssportangebote sind = Hallenbad Neu-Ulm (Kantstrafs 4)

Langzeitangebote, sodazs der Einstieg in
bestehends Angebote nach Absprache
jederzeit maglich ist.

= Westbad



09.00 - 10.00
10.00 - 11.00
10.00 - 11.00
10,00 - 11.30
16.00 - 17.00
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00
18.00 - 19.00
18,00 - 20,00
19.00 - 20.00
19.00 - 20.00
18,00 - 2015

08.00 - 08.00
08.45-00.45
09.00-10.30
10,00 - 11.00
10.00 - 11.00
14.00 - 15.00
14.00 - 15.00
16.30 - 16.30
16.00 - 17.00
17.00-18.00
17.00 - 18.00

09.00 - 10.00
09.45 - 1115
1045 - 1.00
16.00 - 16.00
16.00 - 17.00
16.00 - 17.00

Moblity Arthroseprophylase
Beckenboden

Wirbelsiule Sanicren
Yo

W5 Halttungzschwiche
Gasund und Trainiert

W3 Schongymnastk
Wirbelsiule Privention
Bewsgung bringt Bawegung
Bewegung bringt Bewegung
Rickerfiness

Yioua

Yoga

Kraft & Balance Training
Wirbelsiule Sanicren
Yoga

Wirbelsiule Privention
Gazund und Trainiert
Sturzprophy laxe

WS Haltungaschwiiche
Gazund und Trainiert
Wirbelsiule & Stretch
Beckenboden/Wirbelsiuls
Wirbelsiule Privention

W5 Haltungsschwiche
Gasund und Trainiert
Indoor Cycling 60+
Beckenboden® (Einsteiger)
Beckenboden®
Wirbelsiule 2enioren

1. Tertial vam 11.11. bis 26.02. 2021

10mal Mitghed H el
45 Minuten 25€ Gl €

B0 Minuten 35€ TnE

A0 Minutan 45€ a0 €

In den Schulferien finden keine Kurse
statt.

16.30 - 17.30
16.45-18.00
17.00 - 18.00
17.30 - 16.30
17.30 - 18.30
17.30 - 18.00
1615 - 19.30
10,00 - 20.30

08.00 - 08.00

09.30-10.30
1030 - 11.30
10.30 - 11.30
14.00 - 16.00
14.30 - 15.30
15.30 - 16.30
16.00 - 18.00
1815 -19.30
10,30 - 20.30

08.16- 0815
09.00 - 10.00
09.00 - 10.00
16.30 - 17.30
16.00-18.00

Wirbelsdule Privention
Yoga

Wirbelzduls & Stretch
Wirbelzdule Privention
W3 Haltungsschwiiche
Yoga

Yoga

Yoga

Wirbelzsiuls Senioren
aohmerzfrel aus eigener Kraft
i Gong

Wirbelziuls Senioran
Gesund und Trainiart
Beckenboden Minner
Backenboden/W5
Wirbelziuls Privention
Yoga

Yoga

Cardio Fit

WS Haltungsschwiiche
Beckenboden

W3 Schongymnastik
WS Privention

* nach dar Franklin-Methode® W5 = Wirsalsaulk

Tanja Hellmann

Telefon: 0731 / 0.3 666-14

Mantag 08.00 bis 12.00 Uhr
Mittwoch  08.00 bis 12.00 Uhr

Telefon: 0731 / 93 666-27

Dienstag 08.00 bis 12,00 Lkr
Donnerstag  08.00 bis 16.00 Uhr
Fraitag 08.00 biz 12,00 Uhkr

E-Mail: gesundheit@tsg-soeflingan.de

Mirjam Pongratz

Telefon: 0731 7 03 666-14

Mantag 08.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag 14,00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag  08.00 bis 12.00 Uhr
Freitag 08.00 bis 12,00 Uhr

E-Mail: gesundhsit@tsg-soeflingan.de

{00 BAUMEISTER-KNESE

Omnibesreisen BaumeisterKnese
und Die Reisemacher
Tannemweg 3o

f= KPR, i

wwwLreisemacherde

Hmalee e =

.« Nur Reisen ist Leben,
wie umgekehrt
das Leben Reisen ist,"

|aan Faol

o

= Busvermeeting filr Schul-,
Wireins- und Bettebsausfiiige
zawie Familienfeste

* Reisemacher - Kuftur, Stidte, Events,
Garlenreisen, FIUE- urd Flussreisen,
Erlefinisreisen

ML unseren exkbsiven §- und 55 lame-

Retsptassan = 15 bis &5 51 pliize - bringen
wif 5ie zu den schansen Zielen Europes,

7




Tennis

Wieder drei grofie Titel

Hoch karz vor dem Lockdown im Friih-
jabr wurde Kati Birdcz num wiederhaliens
Mal Deutsche Meisterin der Damen 60,
urwd rwar im Eimzel und im Doppel. [hre
Einzedzpiele gewann Kati bis zum Halbfinals
alle glatt, was sich im Endspiel dann aber
dndern sollte.

Ihre Gegnerin Andrea Schmitz (sishe Bild)

vom TC Wedel leistete deutlichen Wider-
stand, sodass erst im dritten Satzeine Ent
sheidung fiel.

Im Gegensatz 2u den Mannschaftswett
bewerben, wo der Matchtiebreak ent
scheidet, wurde hier der dritte Satz aus-
gespielt. Das Endergebnis 7:5, 5.7, 8:2 ist
auch aufgrund der Fitneszs von Kati zu-
stande gekommen, dig ihr dann auch noch
im Finale des Doppehwettbewerbs half.
Mit ihrer Gegnerin im Einzeffinale holte sis
auch diesen Titel souverin. Im Juli spisits
Kati noch gin zweites grofes Turnier, das
DTE Senior Masterturnier in Krefeld.
Auch hier konnte sie das Finale for sich
entscheiden. Mit&:1 und &:2 gewann Kati
gegen Sabine Schmitz vom ETUF Ezsan.
Doppelts Deutsche Meisterin und Siegarin
bei ginem DTE-Masterturnier - eina tolle
Leistung wan Kati.

Michazl Klippel

Dem Corona-Yirus trotzen

Was tun gegen den Tennis-Endzuyg wih-
rend des Lockdowns? Das fragte sich
auch Jugendwart Jens Schrider und hat
sich gemeinsam mit Sohnemann Nick
und unserer Trainerin und Senloren- Welt-
meizterin Kati Birdcz musammengetan.
Miteinander nahmen sie Videos mit unter-
schiedlichen Ubungen rund um den Ten-
nissport auf, um somit die inaktive Zeit
fir unzers Mitglieder bestmibglich zu Gber-
bricken. Die Videos kann man sich dber
unseren T3G-Tennis-Youtube-Kanal oder
auf der TSG-Tennis Homepage ansehen.

?4 DONAUBAD

BAD SPORT FREIZEIT

Meine Zeit im Donaubad
in Neu-Ulm.

Zeit — fur Spals & Aktion

Zeit — fur Ruhe & Entspannung

Zeit = fur familienfreundliche &
attraktive Preise

im Erlebnisbad und in der Sauna,
im Thermalbereich und in der Eissportanlage.

www.donaubad.de - 89231 Neu-Ulm

Donaubad Ulm / Neu-Ulm GmbH - Wiblinger Stralie 55



MNachruf Michael Nushor

Ein liebenswerter Mensch ist uns vor-
ansgegangen. Michael Nushohr ist am
Samstag, 20.06 2020 im Kreise seiner
Liebstens zu Hanse eingeschlafen.

Das Bild zeigt ihn im Mérz 2019, wis er
mit 86 Jahran noch im Doppel aktiv war,
Er hatte so viel Spabk beim Tennisspislen.
Und das gemeinsame Yesper danach war
gin Highlight fiir ihn. AuBerdam war er
jahrelang bei der Tennkabteilung als Platz-
wart titig. Wir liebten es, wenn er ez so0

/

gewiszenhaft und pflichtbewusst ausibtea.
0Ob abends noch abgeschlossen werden
musste oder die Tenniskarten von ihm
abgesteckt wurden. Oder wenn er einfach
riber ging, um 2u schauen, ob alles okay
ist. S0 war er.

Wir zind sehr dankbar, dass er all dies so
lange erleben durfte. Dankbar fir einen
ginzigartigen Menschen und unsagbar
schine Momente,

Christa und Heidi MushShr

italiano

Ristorante-FPizzeria

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
Dienstag - Sonntag
11.00 - 14.00 Uhrund 17.30 - 23.00 Uhr
Inhaber: Familie Giletto
Harthauser Stralie 97, 89081 Ulm

Telefon: 0731 / 93 87 097
www litaliano-ristorante.de - wwwfacebook.com/Litaliano.ulm



Sommercamp 2020

Unser filriches Jegend camp fand tradi-
tiomel in der lefzten Sommerierieminche
statt. Daz Interezss war dberwdéltigend . Auf
insgezamt 9 Plitzen schwrangen 40 bageiz-
terte Jugendliche das Racket. Besonderer
Dank gitt an diezar Stelle unseram Trainar-
Tearn: Kati, Andras und Barnabas, die den
Jugendlichen eine interessants, abwechs-
lungzreicha und spannende Tennis-Woche
boten. Fir das Camp wurden hichstmibg-
liche Hygienevorkehrungen geplant, so-
dazs simtiche Corona-Yorschriften um-
gesatrt und eingehalten werden konnten,

Triple” Meister U12

Hach den Meisterschaften im leizijih-
ripen Sommer and in der vergangenen
Wintersaiseon kosmte mmsere aufsire-
bende U12-Mannzchalt anch in der dies-
jilwigen Somrwersaizon den Meister titel
feiern. Ohne jeglichen Matchverlust wur-
den die Mannschaften aus Westerheim,
Amaztetten und der 35V Ulm 1846 souve-
rin geschlagen. Das Triple® war perfekt.
Herzlichen Dank an KarlkHeinz Ludi von
der Immobilien Agentur Ludi, der unseren
Jungs news T-3hirts und Hosen sponserte.
Ez spielten Jakob Kottmann, Mick Schrider,
Emanuel Utz und Arne Fasslar.

||

| -
(ab)
el
-
4®]
&)
o
| -
|
]
=
(gu)
-
| -
—
[
4 b)
=
(9 b)
)
2]
-
=
et
4®]
—

100 JAHRE

MARMOR
REICHARDT

Ausstellung
Fertigung
Montage

Blaubeurer Strafe 33 - 83077 Ulm
Tel. 0731 30539 - www.natursteine-reichandt.de
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Handball

Saisonabbruch 2019/2020

Mit den steigesden Zahlen kam ez amn
12. MBirz wie ez kommens messte - der
Verband stellte den Spielbetrieh ein and
eines Monat spater am 9. April Telgte
der fisale Saisonabbruch. |m Bereich der
Bktiven stoppte der Virus dis Erfolgzserian
der ersten und zweiten Mannachaft - beide
Teams hatten 2u dieger Zeit gin Leistungs-
hoch erreicht Alle Herrenteams behielten
ihre Bpielklasss.

Erfreuliche Ergebnisse erzielte auch die
Jugerd. Dig B-, C-und D-Jugend erreichian
jeweils die Meisterschaft in der Bazirksliga.
MNachdem keine Qualifikation ausgespielt
werden konnte, reichten die Erfalge fir dis
B- und C-Jugend fir dis Verbandsabens.
Spielbetrieh pansiert erment

Sechs Monate warteten und frainierten alle
Teams der Handbalkbtailung unter stindig

Wir sind fiir euch da a

Fiir thre Gesundheit ...
- (i Herzen von Séflingen

neuen Regeln auf den Saisonbaginn hin,
Allerdings folgte nur drei Wochen nach dem
atart die Unterbrachung des Spielbetrisbs.
Fazt alle Mannschaften konnten zumin-
dest einmal wisder in dan Genuss unsarar
schonen Sportart auf Wettkampiveau
komrmen. Uber mégliche Szenarien zur
Fortsetzung hat sicham 28, November der
Verbandstag beraten. Die Entwicklungen
hierzu werden auf unserer Websaits ver-
dffentlicht. Neben dem Spielbetrieb ist
auch der Trainingsbetrieb komplett sin-
gestellt Einzig dber digitale Plattformen
kiinnen sich Trainer und 3pieler einiger
maBen usammen fit halten. Wir hoffen,
dass wir bakl zum geregelten Hallertraining
zuriickkehren knnen.

Linter den bezonderen Umstinden konnte
auch dis Abteilungsversammlung 2020

TN

nicht stattfinden und muzste auf 2021
verschoben werden. Die Handballabteilung
gucht weitere Untarstitzung im Bereich
der Jugend, Schiedsrichter, Trainer, 3pon-
soring und bei den Spieltagen. Ehrenamt-
lich engagierte Perzonen werden immer
in allen Bergichen gesucht und kinnen ich
jederzeit unter info@soeflingen-handball de
oder 073114295274 melden.

In digzer auBergewdhnlichen Zeit geht gin
besonderer Dank an die Spieler, Trainer,
Eltern, Helfer und Sponsoren. Vielen Dank
an Hirakuztik Tielezch, Rechisanwslte g,
Salzmann Dptik, Blckle & Partner - Archi-
tektan & Ingenieure, Zahnarzt Or. Lang-
harmmer, Firma Roland Ranft, Bdroorga-
nisation Brigitte Deschler, Kenf & Bely
Bicherheitskonzepte und Eiscafé Rialto
fiir die Unterstitzung. Patrick KlafFal

GRUNVOGEL

Wlesterhaf Apethske § ¥ffnungszsiten SCHREIBEN T friq 26415 / Fan (7o 5043 5 FOTOALEEN
Totan: D101/ 533248 06 00.95.00 Uhr wosia | Seemae

CWak ioQoserhct otk e Sumeng SCHULE " PAPIER
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SUDWEST PRESSE

eZEITUNG 1 MONAT
KOSTENLOS LESEN

Jetzt eZeitung testen unter: siidwestpresse.de/4wochen
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Running

Virtuelles Running: Time-Trials

Die Corona-Krise hat aach den Sport kalt
erwischi. Dabei waren wir Laafer noch
privilegiert, dean wir keanten uxserem
Hobby asch wibrend des gesambens Lock-
downs zumindest allein, spater anch in
Kieimgrappen, ungehinder t nachpehen.
Aber Wettkimpfe waren Mangehware. Pech
hatte dabei vor allem Karsten Schubert.
Er lief am 8. Marz in Frankfurt bei ginem
der letzrten Laufe vor dem Lockdown in
11232 (3. Plalz AK M35) den zweit-
schnellsten Halbmarathon seiner Karriers
und war klar auf Kurs fir ging neus Bestzait
beim fiir April geplanten Paris-Marathon.
Dieser fand dann aus bekannten Grinden
nicht statt, so dass Karsten ssine guts
Form im Marathon nicht auf die StraBe
bringen konnte.
Die Zeit ohne Wettkimpfe haben wir dann
mitvirtuellen Liufen oder Time-Trials Ober-
brickt. Mirtugll® trifft ez dabei nicht ganz,
denn die Anstrengung bei so ginem virtu-
ellen Lauf auf Zeit filhit sich relativ real an.
Hier einige Ergebnisse dieser Liufe:
« 1000m: Moritz Mund: 2:48,

Marius Gelbing: 2:49,

Dieter Graulich: 2:59
« 1600m: Marius Gelbing: 4:28
« 3000m; Marius Gelbing: 2:38,

Valentin Buhl: 10:05
« 10km: Michas Enderle: 33:11 (9,9km},

Dieter Greulich: 3703,

Valentin Buhl: 38:38
Im Herbst fanden dann wieder vereirzelt
Laufveranstaltungen statt. Beim Dynafit-
TrailRun3 ginem 3-Etappenlauf dber ing-
gesamt knapp 70km mit sehr vielen Hihen-
metern rund um Imst belegte Julia Wetzel
Auzammen mitihrem Teampartner Roland
Schindele den 11. Platz in der Mixed-Wer-
tung. Marius und Dieter verzichteten auf
Héhenmeter und konnten beim windigan
10km-Lauf in Ebershausen die Platze 20
(AK-Platz 3) und 26 (AK-Platz 1) in 36:26
bzw. 37:59 belegen. Zum Saizonabschluss
belegte Julia dann noch beim Eibseslauf
in Grainau {12, 2km}) den 2. Platz in ihrer AK.
Kaurn hat dis Saison angefangen, folgt nun

dig jahreszeitbedingte Wettkampfpause.
Trainiert wird aber weiter, Wir treffen uns
im Winterhalbjahr immer mittwochs um
12:00 Uhr am TEG-Sportgelinds far inen
HilFWarkout, danach dann wan 2 0:00 Likr
biz 21:00 Uhr Athletik in Studio 3. Neue
Trainingzgdste sind herzlich willkommen,
Kurzfristipe Anderungen sowie weitere
Informationen auf unserer Homepage urar
teg-s0eflinges -raning de oder schriftlich
per E-Mail: running Stsg-seeiingen.de.

Cieter Greulich
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Ulm In der Wanne 49
8.00 - 2000 Uhr

Ulm Magirusstrafie 40
8.00 - 20.00 Uhr

Alle Getrénkemarkte und (ffnungazeiten unter: werw_finkbeiner. biz




Wenn man einen starken
Partner an der Seite hat, der
in allen Finanzthemen fit ist.
Mit einer guten Ausdauer
erreichen Sie lhre Ziele auch
bei langeren Laufzeiten
ganz einfach.

Lassen Sie uns mit einem
persdnlichen Gespriach
starten!

Wenn's um Geld geht
-r"_"'n.,.,.f'"

- 3 ®
s 5 Sparkasse
S Ulm




Stellenangebote der TSG Séflingen

Sportkindergarten Barenstark
sozialpidagogische Fachkraft (mfwid) in Vollzait

Betriebskindertagesstatte mini-pharmer
sozialpidagogische Fachkraft (mfw/d) als Gruppenleitung fir die Krippe
ab sofort in Viollzeit

Fitness-Studio / Gesundheits- und Rehasport
Physiotherapeauten und Trainer {m'w/d) mit Lizerz oder entsprechander
Ausbildung ab sofort auf Stundenbazis oder Teilzeit

Turnabteilung
Helfer und Ubungzleiter (mfwid) ab sofort fir das bestehende Angebot

Bewerbungen hr Immobilienpartner daheim in der Region

LUDI

TaG Siflingen 1864 ¥,

Herr Jochen Schmitt

Harthauzar Str. 99

BOO0&1 Uim

E-Mall: j.zchmittfatltsg-soeflingen.ds

Nahere Informationen
unter:
t=g-soeflingen.deferein’ztellenangebote

ImmaobilienAgentur Ludi
Karl-Heinz Ludi
Immobilienmakler / IHE

Gepr. Immebilienbewerter

fir Wehnimmaobilien | b
kapellengasse 28 | BX)7T Ulm
Telefon; D731-374 999 3
info@udi-immabilien.de
wewnv. ludi-immaobilien. de
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VERBUNDEN
MIT DER REGION
SEIT 1847

Zu Beginn gin Zitat von Johann Wolfgang
von Goethe, das André Rieu auf einem
Konzert 2018 in Maastricht heranzog:
olaglich Walkrer mit des Welber, kil
den Doktor Dir vom Leiber!™ Taglich zu
tarzen ist etwas viel aber ginmal dis Woche
bei uns tut gut. Wir sind einigermaben gut
durch die Coronazeit gekommean.

Jetzt im Dezember haben wir, wenn &3
Coronazulisst, die letzten Ubungzabende.
lch bedanke mich bei unseren Tandehrern,
Frau und Herr Plankenhom wund Herm
Kutschera, dafiir, dass sie uns das ganze
Jahr 2020 3paf und Freude am Tanzen
vermittalt haben.

Wir beginnen 2021 wieder am Dienstag,
den 12 1. und Freitag, den 15.1.2021.
Unzar Angebot sehen 3ie auf der Home-
page der T3G Siflingen unter Tanzsport.

I R

Sig kdnnen bei uns, wenn Sie Mitglied
des Hauptversing und der Tarzsportab-
teilung sind, tarzen und das so oft Sie
wollen. Oder Sie warden Kursteilnehmer
egal ob TSGE-Mitglied oder nicht.

Sig kinnen immer 3 Abende kostenlos
schnuppern bevar 3ie sich entscheiden.
Zurzeit haben wir keinen reinen Anfanger-
kurs fir Leute die keing oder nur gerings
Tanzkenntnizse haben.

Unsere Kurze beginnen stwa mit dam
Tanzzchulniveaw Fortgeschrittene,

Wenn Sie Interesse an einem reinen An-
fangerkurs haben melden Sie sich bitte bel
uns unter tanzsport@tsg-soeflingen.de.
Bei geniigend Interesse richien wir ginen
solchen gin.

Diztar Held

S SCHWEN K

Sait der Grindung 1847 in Stflingen sind wir
als modarmes, familiangofihries Unternahman
hior varwurzalt and mit der Region verbundan.

Wit dem Wizsen um unsens Harkunit, laben wir
familigre Werto, Verentwortungsbewusstsoin und
hidchston Qualitéteanspruch — und das schon seit
rund 170 Jahran.

Dabsi setzen wir suf langfriztigs Partnerschefion
und stalben uns selbsthowusst der Zukunft.

Erfahren Sie maehr unter:
www.schwenk.de

SCHWENK Zwmeal KD
Hisdanbkergring 15| BI2TT Ulm | Sal &48 737 93410 ] E-Madl infoiet hawvini fa



Kampfkunst

Verbandsoffener Hapkido Techniklehrgang in Ulm

Am 2. Februar, soch bevor die sporili-
ches Aktivititen durch die Corana Mal-
nabmen um Stilstand kamen, lnd Kanpi-
kunst GroBmeister und Abteilungsleiter
Erwin Pleiffer u eimem verbandsolfesen
Hapkido Techaiklehrgang mach Wm ein
Meben zahlreichen Sportlern aus Uim,
konnte Erwin befreundete Kampfkinstler
auz dem 3iddeutschen Raum und die
Harausgeber des Onling Hapkido Magazins
begrifen. Der zweitsilige Lehrgang begann
nach dem Aufwiirmen und Dehnan mit
Hebaltechniken. In Parneribungen wurdan
mehrere Hebeltechniken, die in der korea-
nischen Kampfkunst Hapkido zur Amwen-
dung kommen trainiert. Im weiteren Ver-
lauf des ersten Lehrgangsteils, kamen
Wiirfe und "Kupso Anwendungen® - Kupso
ist die gezielte Manipulation von Nenven-
druckpunkten in den Kampfkinsten- hirau.
Die erlermten Techniken 2u Anwendungen
kombiniert, versetzten den ginen oder an-

i

deren Teilnehmer in Erstaunen. Bei der
Verkettung der Lehrgangsinhalts wurde
deutlich, dass durch runde Bewegungen,
wenig Kraft und saubere Ausfiihrungen,
beachlliche Ergebnisss, auch von kirperlich
unterlegenen Personen, erdielt werden kann.
Mach einer kurzen Pause bei leckerem
Kaffes und Kuchen ging es waiter mit dem
oweiten Lehrgangsteil.

Diesar Lehrgangsteil stand unter dem
Motto "Verteidigung mit dem koreani-
schen Polizelstock”. Dieser ca. 50 cm lange
Stock mit Halieschlaufe findet weltweit
vielfache Amwendungen bei Bicherheits-
und Polizeiginheiten. Erein demonstrierts,
bevor die Teilnehmer selbst zu dben be-
gannen, die Griffmoglichkeiten, Hebeal-,
Gabel- und Fxierméglichkeiten mit dem
atock, die neben den Schlagamwendung
zum Einsatz kommen kénnen.

Auch hier wurde nach dem Erlermen der
“Basics® in Partnernibungen die mdglichen

Druck & Medien
Zipperlen GmbH

Dieselstr. 3 | 89160 Domstadt
® zipperlen.de & druck.medien@zipperlen.de

Hebel-, Transport- und Fidertechniken
ausfihrlich gedbt

Machdem der Lehrgang mit Atem- und
Entspannungaibungen zu Ende ging, be-
dankte sich Erwin bei den Teilnehmern
fir die motivierte Mitarbeit Dievom Lehr-
gang begeistertan Redakteurs des Hapkido-
Magazing stellten einen intereszantsn
Bericht in der ndchaten Ausgabe des mehr-
sprachig erzcheinenden und in Fachkraizan
zehr belisbten Magazing in Aussicht
Unter der Internetadresse wew. hapkido-
magazin.de zind wir auf das Fesdback
aurm Lehrgang zehr gespannt In geselliger
Runde lieBen danach einige Sportler den
sehr schiinen Lehrgangstag in der TSG-
Gaststitte bei italienischen Kistlichkeiten
ausklingen.

Viele Sportler warten schon sshnsichtig
darauf, wenn es wieder heiBt: “Erwin
Pfeiffer [idt zu einem Kampfkunstehrgang
nach Uim gin...|

DRUCK | VERLAG | MAPPEN | LETTERSHOP
LASERTECHNIK | DIGITALDRUCK



Hapkido

Hap = Harmonie
Ki = Energie, lebanskraft
Do = Weg
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Wep zur Harmaonie von Kirper, Gaist und
Lebenzkraft

Mu Sul

Mu = Kampf, [aber auch] Lesre, in der
alle Méglichkeiten offen sind
Sul = Technik, Kunst

Mu Sul heift Kampfkunst; bei uns Kunst,
in der alle Mglichkeiten offen sind.

Mu Sul Hapkido

Dis Kunzt, in der alls Mdglichkeiten
offen sind fir den Weg 2ur Harmonie
von Képer, Geist und Lebenskraft.

Training

Erwin-Lander-Halle - Ju-Jitsu
montags  18.30-20.30 Uhr
mittwochs 18.30-20.30 Uhr

Studio 3 - Hapkido (weifh bis gelb)
freitags  10.00-20.15 Uhr

Studio 2 - Hapkido {ab orange)
freitags 20.15-21.45 Uhr

Weiters Informationen unter:
www. info-kampilomst-alnde
WWW. -3 k- hapkido. com

Abteilungsleiter Erwin Pfeiffer:
Telefon: 0457 /35 61 08 42
E-Mail: pfeiffer-arwin@t-online.de

Sommerfest

Am 25. Juli, nach giner mehrmonatigen
Trainingzzwangspause bedingt durch Co-
rona, entschlozsen zich Mitglisder der
Kampfkunstabteilung, sich zu sinem ge-
miitlichen Sommerfest unter Einhaltung
der zu diesem Zeitpunkt glltigen Corona
Regeln zu treffen. Da bereits in den Vor
jahren alle Tellnehmer von den tollen Mg
lichkeiten am Laupheimer “Mobi Park”
begeistert waren, stand die Entzchaidung
sehr schnell fest, wisder in Lauphaim zu
feiern. Machdem sich sinige Teilnshmer
im Ses abgekiihlt hatten, bestand fir jeden
die Méglichkeit, sich im Sinne der Kampt

kiinste seine Geschicklichkeit umtar Bewsis
2u stellen. Erwin Pfeiffer hatte sich etwas
Besonderes einfallen lassen!

Aurf ginemn Tisch wurden brennende Kerzen
aufgestellt, bei denen & galt die Flamme
mittels Schlag mit ginem Holzschwert
oder mit ginem Fauststol auszulischen.
Dia Kunst hierbei war, den Schlagbzw. Stof
s0 2u platzieren, dass durch den Luftzug,
ohne die Keze zu berlihren, die Flamme
aum Erléschen zu bringen.

Die gezallige Runde nutzte noch bis tief in
die Nacht hingin, am Lagerfeusr sitzend, dis
Gekgenheit in schinen Gesprichen den ge-
lungenen Sommertag auskingen 2u lassen.

Fressse-Team der Abieilung

Banking in Echtzeit.
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Kindersportschule

Endlich wieder gemeinsam Sport!

Dias schia e Spdtsonm e wetier o Start
in das mese Schaljahr 20207241 war perfeki
fiir viele Sportstunden im Freien. Nickt
mur fiir das Sportireiben unter Corena-
Bedingungen war es ideal.

Buch fir den Aufbau sines guten Immun-
und Organlsistungs 5 waren dis
Sportstunden an der frizchen Luftvortsil-
haft Sport im Freien heiBt mit Blick auf
unseren Lehrplan fir dis Monate Septem-
ber und Oktober vor allem Leichtathletik.
Die Diszplinen aus Laufen, Werfen und
Springen bilden hier die Schwerpunkte.

Bezonders unsare Laufspiele, bei welchen
wir uns mit Thchern aks Flugdrachen ver
kkidetan, passten perfekt zum bunten
Herbst. Werfen unzars Kleinsten noch mit
Gocken, Tannerzapfen, Schwimmchen
und Kizsen auf unterschiedliche Ziele in
Hihe und Weits, lermen die Griferen
Wurftechniken vom Schlaghall (bers
schleudem bis 2um Speerwurf. Anlaufbe-
wegungen inklusivel

Bananenkisten, Schuhkartons und Reifen
werdan von unseren mini-KisS-Kindem
erforscht und durchstiegen. Von weiter

fiihrenden Klaszen werden sig zur Lauf-
und Riwthmusschulung genutzt, um vom
Uberspringen letztendlich zum Wait-Hoch-
sprung oder Hirdenlauf zu kommen.
Viele Lauf-, Fang- und Staffelspiels, sowis
gin altersangepasstes Koondinationz- und
Athletiktraining runden ging solide Baziz-
auzbildung ab. Ober allem stehen Spafl
urwd Freasde an der Bewegung!

Und genau dieze Bewegungsvielfalt ist
von hicheter Bedeutung fir die ganzheit-
liche Entwicklung der Kinder.

‘Welkar Rupp

-AUFBEREITUNG =
FSN: (0731) 143 18-0

barz-ulm.de

BARE - GmbH Gebaudersinigung | Meisterbetrieb | Telefon 0731-14318-0 | infofibarz- ulm.d=
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Vou Mithe Marz bis Schuljabresstartund  Ein bezonderer Dank geht an AJ Philipp
akiuell leider auch wieder im Movember  fir die unermiddliche Dreharbeit! Weiterhin
fiel eim groBer Teil lu::mr Bewegn] lm ¥ i
g 5 az Glogaler
im Erminger W Jllj gingn rJ atur- und Fit-

iSS-Kinder haben wir deshalb

ips, urtear .mnjvrvrn Biath-

hin .~_=|:u.-rtli|::h und vor allem !_]r::::ul'u:I!!!

Wir bedanken uns ganz herdich bei DE R KU LT &

der Volksbank Ulm-Biberach far die

jahrzehntelange Unterstitzung. IST ZU Rl.j CK!
Info

Alle aktuelen Informationen rund um dig
Kindersportachule warden per E-Mail

|:1|..|f UNSErer H':'n'lﬂl:ﬂ!;le IJI1'[E=r: YEIlEbrupBansmag 3-8 - EBOSE Ul

versandet oder stehen zum Nachlesen Whsr Badrlnks Varirieh Gmbll
@'I'.;'Il [ = Faac 0737 PG4 203
wrorw.tzg-soeflingen.deftsg-sportwelt ;
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Kindergarten Barenstark

Voller Freude kennten wir anser senes
Kindergartenjahr anter Pandemiebe-
dimgungen, fast shne Einschrink mgen,
starten. Bazonders begriBen méchten wir
unsere neven Familien mit thren Kindem,
Trotz ungewdhnlicher Umstinde konnts
die Eingewdhnung der Kinder reibungslos
durchgefihrt werden.

MNew begraBen in unserem Team mdchts
ich Frau Tanja Held, dig uns in der Braun-
barengruppe unterstitzt. Auch wieder nau
mit dabei sind unzers FSJlerinnen Lisa

swu.defcorona

und Theresa. Schin dass Ihr da seid!
Passand 2u den momentanan Bedingungen
setzen wir unger Kindergartenjahr unter
das Thema *Ungar Jahr in der Natur®.
Parallel zu unseram Sportprogramm werden
wir unz viel an der frizchen Luft in unserar
Umgebung aufhalten.

Mit ausgiebigen Spazergingan und Wan-
derungen werden wir die umlisgenden
Wiilder und Felder erkunden. Wir schauen
wie die Tier- und Pllanzarwelt zich im
Laufe des Jahres verdndart

Um den Alltag so normal wis mbglich zu
gestalten bastaln wir wieder Laternen und
zingen frihlich die passenden Lisder dazu.
Leider kinnen wir kein gewohntes Later-
nenfest stattfinden laszan,

Mun frauen wir uns auf gine kniztarnde,
ruhige und entspannte Adventszeit mit
den Kindern und ein hoffentlic ndes
Jahr rait den Familien und besonders
Kinder.

Elk= Bizk-Bar wan

Stadtwerke. Verlass dich drauf.

#WirFirEuch




Kindergarten

Das Jabr 2020 hielt bisher filr uns alle
viele Dberraschangen und Heramsforde-
rungen bereit. Daber sind wir mini-phar-
mer nmn frob, dass es tellweise wieder in
geregelten Bahmen Enft.

Die Arbeit in der Kita hat sich verandert,
doch sind wir alle gut ing neus Kindergarten-
jahr gestartet Die Kinder sind inewizchen in
ihran Gruppen angekommen und der etwas
andere Alltag hat sich gut eingespielt.
Grofere Aktionen wie gemainsame Feste
sind momentan zwar nicht mbglich, doch

MASSARBEIT

X PERSONALSERVICE

IN UNSER TEAM

Flr unsere Kunden suchen wir laufend
qualifizierte Mitarbeiter z.B. Schreiner,
Mechaniker (CNC, KFZ), Schweifier

und Lackierer.

Kronengasse 14 89073 Ulm

T 0731.9 68 98 0 | massarbeit-ps.de

pharmer

gibt &5 viele Idesn, wis manche Dinge den-
noch umgesetzt werden kinnen. Sohaben
unzars Kinder mit viel Begeisterung am
+Teva Mini-Kids-Fun®” teilgenommen, der
Ersatz fir den Einsteinmarathon, der ja
leider nicht statffinden konnts. Zuerst haben
die Kinder ihre Startnummern gebastelt,
dann wurde sine gesignete Laufstreckes
gesucht und schon ging es los! Ausge-
stattet mit Sportdress, Startnummer und
viel Motivation wurden zuerst Aufwirm-
Ubungen gemacht und anschlieBand wurde

gerannt und gelacht! Allen hat diese Aktion
viel Spal bereitst]

Der Herbst hatte mit seinen bunten Biittern,
Apfeln und Kastanien viele Themen, mit de-
nen sich die Gruppen eingehend beschaftigt
haben. Ez wurde gebacken, gebastelt,
gesungen und mit allen Sinnen erlabt.
Unsar jahrlicher Latemenumzug, der Hihe-
punkt bevor ez in die Vorweihnachtszeit
startet, konnte diesmal leider auch nicht
wig bizher umgesetzt werden. Dach mit
Liedern und Laternen wurde diese Zeit in den
Gruppen dennoch zu etwas besonderem.
30 2ind wir alle nun fir die knmmende
Adventszeit bereit. Dis Kinder freusn sich
ber die Lichter, die Geschichten und
dazs doch immer etwas Geheimnizvolles
in der Luft liegt.

Wir wiinschen Ihnen allen eine ruhige
und besinnliche Weihnachtzzeit!

Sahire Ddublar

Bewirb dich jetzt!
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Fur manche nur
ein Pharmakonzern.
Fur Millionen andere Leben.

Unser Ziel ist es, hochwertige Medikamente fir Millionen von
Menschen bereitzustellen. Damit Gesundheit fir alle verfligbar ist.

www.teva.de



Impressum

Heramspgeber

TG Sdflingan 1864 8 V.

Harthauser Strafie 00 . 80081 Ulm
Telefon Geschiftsstalle: 0721 /93 666-0
Telefon Fitness-Studio: 0731 f 93 BEE-2T
Telefax: 0731 /93 BEE-23

E-Mail: info@tzg-soeflingen.de
Homepage: ww tsg-soeflingen.de

tiffimmgszeiten Geschiiftsstelle;

Montag biz Freitag  09.00-12.00 Uhr
Dienstag 14.00-18.00 Uhr
Donnarstag 14.00-18.00 Lhr
tifimungszei ten Fiiness-Studio:

Montag bis Freitag 08.00-22.00 Uhr
Samstag 14.00-1B.00 Uhr
Sonntag (Sommer) 09.00-13.00 Whr
Sonntag (Winter)  09.00-17.00 Uhr

Bankverbindumg

IBAN: DE72 6305 0000 0006 5066 94
BIC: SOLADES1ULM (Sparkasse Ulm)
IBAN: DESO 6300 0100 0004 3490 08
BIC: ULMVDES (Volksbank Ulm-Bibarach)

Redaktion und Anzeigen:
Geschiftzstalle

Harr Andreas Bobbe

Harthauger Strafie 99

BA0&1 Uim

Telefon: 07 231 / 03 B6E-11

E-Mail: a.bobbe@tsg-soeflingen.de

Layoui:

m2grafik Marlis Mayr
Elsterweg 2 - 89231 Neu-Uim
E-Mail: busro@m2grafik.de

ACHTUNG!
Michster

Redaktionsschluss

31.01.2021

Druckerei:
Druck und Medien dpperlen
DiezelstraBe 3 . BE0 Domstadt

Ansgabe:

Marz, Juni, September und Dezember an
alle Mitglieder, befreundete Veraing, Ver-
binde, Behdrden und Einzelpersonen.
Redaktionsschluzs izt vier Wochen wor
dem Erzcheinungstermin, Der Bezugspreis
ist im Mitgliedsbeitrag beraits enthalten.

K3 1561844
www iacebook.com/TSG1864
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. ;.. ¥

Wir machen den Weg frei.

sl ks Volksbank
i Ulm-Biberach eG ===



