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Es kommt zu Wort

Walter Feucht

Liebe Mitglieder und Freunde der TSG Soflingen,

g5 Bteinfach razant, wie die Zeit an jedem
von uns vorbeirennt. Man gewinnt den
Eindruck, dass alles noch viel 2chneller
an uns voriber huscht, als in den vergan-
genen Jahran.

Izt &5 die thgliche Machrichtenflut, dis
digitale Revolution, die unbedingte Erreich-
barkeit, sogar mit dem Handy auf dem Ko,
dig uns dizse Eindricks flihlen [&sst? Mit
der Folge, dass wir gestresst sind, unau-
frieden erscheinen und in Richtung Burm-
out abdriften .

Daz muss bei Gott nicht sein, denn mit
nur gin wenig Willen und der Baraitsc haft,
die Stellschrauben des Tagesablaufes
minimal, vielleicht manchmal auch ein
bizschen mahr, 2u drehan.

Entschleunigen Sie doch mal, nehmen Sie
nicht allez zo tierisch ermst, var allem nicht

sich selber, lachen Sie mehr und aner-
kennen, dass Sie die Welt nicht retien
kénnen, auch wenn 3ie das glauben.

Die T35 Siflingen hat gin harvorragendss
Kurzsystem und ich bin iberzeugt davaon,
dass auch fir Sie das richtige Angebot
dabei izt. Lagsan Sie sich in derGezchifts-
stelle beraten, das machen wir geme,
oder noch einfacher, studieren Sie die
Internatseite der TSG, aus der Sie alles
wissenswertes und interezsantes ent-
nehman kinnen.

Geniefen Sie den Sommer in vollen Zigen!
Lnd wer ez nicht lassen kann, der kann
daz hauseigene Heimkino stundenlang
belagern und die Fulball WM in Bussland
verfolgen. Natirlich hoffe auch ich, dass
Deutschland die Titehrer tidigung gelingt
und drilcke der Nationalelf dafiir beide
Daurmen ...aber ein Spiel dauert mindestans
80 Minuten und gin paar andere Nationgn
kinnen auch kicken!

Bleiben Sie gesund und herzlichst.
Mit besten GrilBen

fudsn

Walter Feucht
1. Vorsitzender der T35 S&flingan

TENTSCHERT

Irmmabilien IVD - s&ik 1986
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ate Night

“WORKSHOP SPECIAL Soflingen

20. Oktober 2018 von 16.00 - 22.00 Uhr

Frahbucherrabatt bis 30.06.18 supported by Toni Nemeth
mehr Infos unter www.tsg-soeflingen.de

/

italiano

Ristorante-Pizzeria

Alle Gerichte auch zum Minshmen
Dienstaq - Sonntag
11.00 - 14.00 Uhrund 17.30 - 22.00 Uhr
Inhaber: Familie Gilstto
Harthauser Strafle 57, 89087 Um

Telefon: 0731 /93 87 087
wivw Atalano-ristorants. do - wwwiiacehook. comylfatsno.um




Fit im Alter 60+

Wer rastet, der rostet

Urw amch big ims hole Aler fit asd pesawd
m bleiben, veranstaltete die TSG Sflin-
gen erment und schon um neanten Mal in
Folge dea Sporttag , Fit im Aler §0+°
Runde 100 Teilnshmerfinnen, im Altervon
55 biz BY Jahren, besuchten am Dienstag,
dan 27.03.2M8 das Sportgelande der T35
Siflingen, um gingn spordichen Nach-
mittag in Geselligkeit 2u verbringen und
2 erleten. Die Workshopangebots, diess
insbesondere auf Teilnehmer/innen ab
604+ zugeschnitten waren, erfreuten sich,
aufgrund der verschiedenen Schwerpunkt-
themen, einer nachhaltigen und bedeuten-
den Machfrage. Die Wingche der uns treu
verbundenan Sportlerinnen von Jahr zu
Jahr sowie die Neuinteressierten wurden
mit ginem umfangreichen Angebot ange-
sprochen und die ausgebildeten und
zertifizierten Lehrkrifte hatten demgemaB
mit den Workshops den Geschmack der
G04-ler bestens getroffen. Nach einer
kurzen BegriBung durch Organisatorin
Kerstin Reindl erdffnete um 14.00 Uhr
Priventions- und Rehabilitationstrainerin
Hilke WaldbiBer, mit sinem Wortrag
Micht mehr 2o oft Milszen miszen - das
BABC der Blasa® den Nachmittag.

Die Prizantation beinhaltete ginen theoreti-
schen und aktiven Teil, bei diesam sich dis
Teilnehrmerinnen in der Erwin-Lander-Halle
bereitz auf die gebuchten und nachfolgen-
den Workshops vorbersiten konnten.

Um 14.30 Uhr starteten dann die sportich
ambitionierten &7 Frauen und 11 Manner in
den ihrerseits ausgewdhlten arsten Worke
shop, erfrizchten sich nach 60 Minutan flot
ter Betitigung bei Kaffes und Kuchen, sowis
ginerm klkinen Joghurt-Snack. Mach der
A0-mindtigen Pause und frdhlichem Bai
sammensein, absohvierten dis Sportierfin-
nen im Anzchluss ihren oweiten herausge-
suchten Workshop, Die Freude an der
Bewegung, die Motivation und nicht 2u ver-
gezsan die Stimmung innerhalb der Worke
shops waren groBartig und jedef Teilneh-
merin erfreute sich an einem informeativen,
nachhaltigen und qualitativen Sportangebat.

Gegen 1716 Uhr fraten dann alle Teilneh-
merfinnen beschwingt und leichtfaiig ihren
Heimweg an. Ganz nach derm Motto:

Als
Erinnerung an den Sporttag gab es fir alle
noch &n T-Shirt mit entsprechendem ,Fit
irm Alter 60+-Logo”. Fir dis gelungens Ver-
anstatung giltzudem unsar Dank den Unter-
nehmen TEVAratiopharm, ULDO Backmittel,
Fruchtzifte Molfenter, Brillen Willhelm in
Giflingen, Hirakustik Tieksch, Gefriinks
Finkbeiner, Klostarhof Apotheke sowie den
Milchwerken Schwaben, Ebenfallz gilt ein
groBes Dankeschin allen ehremamtlichen
Heflfern und Workshopleiterinnen.

Strahlende Aussichten bei brillen willhelm:
Die Sonnenbrillen-Trends des Jahres!

Stylisches Design.
Klarer Durchblick.
Entdecken Sie die angesagt
Sonnenbrillen-Trends des Ja

guch in lhrer Sehetarke.

L

25ten
hres —

SEHTEST-GUTSCHEIN

IM WERT VON
28.- EURO’

© Ja Kuncs ain Guischnn enllstar

G0t b 31, Jull 2008, Kaird Barsuszahiung.

brillen willhelm
vl brillen-willhalm.de

Lien - Plauergasss 11 - Tel. J07 31)6 47 40
Saflingan - Sohicamengasss 1 - Tel, (37 31133 40 20
Wiblimgeen - Fruliendorios Sir 3 Tel 00 31) £ 68 22
Blausbein - Hurrmeslsrale 2 - Tel, [0 7504 92 16 58
Erbath - Ehingar Sirala 34 - Tal, j3 73 05 74 11
Blawbsuren - Kansirale 3 Ted, [ 75 487 42 02




Die T3G S&flingen wird auch im ndchsten
Jahr mit ginem innovativen Programm
ginen Sport- und Schouppertag fir dis
Altersgruppe 804+ durchfihren. Dis Reso-
nare und das herzliche Fesdback der
Sportlerfinnen war mehr als positiv und
somit wird Wer rastet, der rostet - At im
Alter &0+ im Veranstaltungskalender der
TSG Soflingen im Jahr 2019 am Dienstag,
den 16.April wisderum stattfinden.

Seien Sie dabeil T3G Bflingen, wo Sport
Spafl macht Merken Sie sich den Termin
bereits heute schon vor, wir zihlen auf Siel
In diesam Sinne; Bleiben Sie gesund und uns
verbunden! Denn: Wer rastet, der rostet!

Folgende Workshops warden angebotex
Theodor-Plizer-Halle:

JAund um fit* und ,1-2-3, das Gehirn ist
mit dabeil™ mit Hilke WaldbdBer, Préiven-
tionz- und Rehabilitationstrainerin
Studio 2:
<Bodyworkout” und  Welifit® mit Claudia
Schreiber, Ubungsleiterin in der Privention
und Rehabilitation
Studio 1:
+Wirbelsdulengymnastik® und , Sturzpro-
phylaxe® mit Alexander Waldenmaier,
S portehrer und Bewegungstherapeut
Studio &5:

JFit-Mix" und , Balance & Stretch™ mit

Brille tragen? Ohne michl
3 Jahre Vorsprung mit SMILE Augenlasem

accuratis’ &

High End Augenlaser-Korrektur
sanft & schmerzfrei - fur lhre Augenl

www.accuratis-ulm_de | 0731-28065680

Andrea Schmidt, Fitness-und Gesundheit
C-Trainerin {WLSE]

Studio 3

<Akt und beweglich mit dem Stubhl® und
<Entzpannen XXL“ Elke Bannert-Heinze
mit Ubungsleiterin B mit Fachrichtung
Ricken, DTE Trainerin im Bereich Stress-
bewdltigung durch Achtsamkeit, sowie
Rehatrainerin Orthopédie
Fitness-5tudio / 5 tudio 6:

+Aehasport Hiifte/Knie" und ,Rehasport
Ellenbogen/Zchulter® mit loan Cimpoia,
Diplom-3portlehrer und Rehabilitations-
trainer




Freie Platze - Schnuppertraining jederzeit moglich

Ballettmix

Kurs Nr. 212 fiir die Jahrgénge 2010/11
donnerstags von 16.30-16.20 Uhr

im Studio 5 mit Petra Weber

Ballettmix .CandYs®

Kurs Nr. 304 fiir die Jahrgénge 2008/09
donnerstags von 16.230-17.20 Uhr

im Studio 5 mit Petra Weber

Dancemix ..Danceberries”
Kurs Nr. 303 fir die Jahrginge 200840
montags von 17.00-18.00 Uhr

im Studio 5 mit Chriztians Spyrka

Dancemix .JazzYs"

Kurs Nr. 211 fiir die Jahrgénge 2006-08
montags von 18.00-19.00 Unhr

im Studio 5 mit Jessica Forderer

.Dancermix”

Kurs Nr. 208 fiir die Jahrginge 2003-05
dienstags von 16.30-17.30 Uhr

im Studio 5 mit Regine Ouwans

Teen Power

Kurs Nr. 322 fir die Jahrginge 2002-04
dienstags, 18.00-19.00 Uhr

im Studio & mit Ramona Mick]

DRUCK

Let's damce - mit der Tanzak ademie der
TG Soflimgent

In den Ballettmix-Kursstunden wird sin
modernes Grundlagentraining des klas-
sischen Tanzes unterrichtet, kombiniert
mit Rhythmus- und Haltungzschulung.

In der Cancemix-Kursstunde untarrichtet
das Lehrteam der Tarzakademie Kinder
und Jugendlichs in verschiedanen Stilrich-
tungen. Jazz, Modemn, Hip-Hop, Musical,
Lating, Showtanz - sowie aktuelle Tanz-
trends werden zu einer Choreographie
zuzammengesetzt und bei Auftritten war-
gefihrt. Move your body!

Schriffliche Anmeldungen sind auf der
Geschiftsstelle der TSG Sdflingen zu den
normalen Cffnungszsiten (Harthauser Str.
048, 89081 Ulm, Telefon 0721 /93 GEE-0),
am Check-In des Fitness-3tudics oder per
E-Mail mbglich unter tarzakademie@tsg-
soeflingen.de.

VERLAG * MEDIEN

MAFPEN * LETTERSEOP

LASERTECHHIK

LI |

oruck & Medien Zipperlen GmbH
Dimgelstr. 3 / 83160 Docnstadt

T 07348. 96 76 - 0

F O7348. 98 76 - 20

druck.medienfzipperlen.de

www.zipperlen.de




Starlights

Dance Cup Turngau Ulm

Eines der sporilichen Highights amd
somit von Jahr zu Jahr ein gessizter
Termin fir die Tanzakademie der TSG
Soflingen ist der Dance Cup i Tarngan
U, Ausrichber war am Somntag, §. Mal,
der 5F Schwendi, Abteikmyg Turmen

Die Show- und Wettkampfgruppen der
Tanzakademie namens Jazzlights, 3tar-
lights und FunJazzTics zeigten unter vollem
Einzatz ihre neu einstudierten und aus-
drucksstarken Choreographien den rund
500 Zuschauern und Wertungsrichtern,
Mit der Hallendffnung um 09.30 Uhr,
gefolgt von einer Stellprobe um 10.00
Uhr {jede Tanzgruppe erhélt 2 min. Musik
aum Eintarzen), startete um 10.45 Uhr
die Kampfrichterbesprechung, sowis um
11.20 Uhr die Ubungsleiterbesprechung.
Um 12.00 Uhr bereiteten zich dann alle
Teilnehmerinnen nach sinem gemein-
samen schwungvollen Einmarsch in die
Sporthalle und nach der dazugehdrigen
Begrifung des Veranztalters auf den
Wettkampfbeginn vor.

Die Tanzgruppe ,Jazzlights® (1013 Jihri-
ge) geleitet von Trainerin Kerstin Reindl,
startete als fanfte Gruppe von insgesamt
35 teilnehmenden Tanzgruppen in den
Wettkampf Basic Kinder. Die Nervositit
war riesengroB, da die Gruppe erst seit

Jazdights

Januar 2018 in dieser Formation besteht
und zum ersten Mal an sinem Wetthe-
werb dieser Art teilnahm. Aber dank der
Unterstiitzung von ginem ganzen T3G-
Fanblock Oberzeugten dis Madchan auf
der 18x16m groben Wettkampffliche
durch sine fetzige und fréhliche Tarzein-
lage, Publikum wie auch Kampfgericht.
Die 18 Madchen ertanzten sich unter dem
Motto  ALAS" (Flhgel) von der Interpretin
Sow Luna einen fiir alle iberraschenden
2. Platz mit einer Wertung von 09,27
Punkten. Uber die sehr gute Platzierung
war Kerstin Reindl mehr als begeistert
und die Tinzerinnen haben szich somit
selbst eine grofe Freudes beai ihrer erstma-
ligen Wettkampfteilnahme gemacht.

In der nachfolyendan Kategorie Wettkampf
Basic Jugend ertanzten sich die Showtanz
gruppe . 2tarlights™ (15-16 Jihrige] mit
ihrer Tanzdarbietung zu . Shatter me”* von
der Interpretin Lindsey Stirling unter der
Leitung von Petra Weber, den 1. Platz.
Denn ganznach dem Motto: "Let’'s dance”
brachten dig 12 jungen Damen mit giner
beschwingten Atmosphére ihre Darbie-
tung auf die Tarefl&che. Mit dem erstma-
ligen Auftritt und der Prisentation ihres
neuen Tanzes erfreuten sich dann auch
alle an diegem tollen Ergebnis, der Einstieg
in die Wettkampfzaizon war geglickt. Den
Abzchluse machte die Show- und Wett

FunlazzTios

karmpfgruppe |, FundazzTics® mit ikram
Tanz zu ,,3ay you won't let go™ von dem
Interpreten Arthur James als Startnum-
mar 13. Die Gruppe bestehend aus
8 Teilnehmerinnen im Aler von 17-28
Jahre, erreichte mit einer bemerkanswer-
ten und energiegeladensn Darbistung im
Bergich Wettkampf Basic Erwachzane
18+, eine Punktwertung von 10,08 und
somit den 2. Platz im Bereich Wettkampf
Basic Erwachsens 18+

Tanztrainerin Kerstin Reindl war mit dem
Ergebnis zehr zufrieden, denn auch diss-
jahrig mussten verschisdens Kriterien von
allen Taregruppen erfillt werden, Wie
zB. Schwierigkeiten aus den Bereichen
Drehungen, 3pringe, Balancen, Kdrper-
techniken und Schrittkombinationen.
Gleichgewichiselements, Beweglichkeit-
selemente, zowie verschiedens Boden-
elemante und Formationen ferner Partner-
und Gruppenelemente mussten ebenso in
der Tareperformance enthalten sein.
Insgesamt gesehen war somit die T3G S6f-
lingen mit ikren 3 Gruppen beim Turngau
Uim Dance Cup bestens vertreten und rich-
tig erfolgreich. Dies auch die Siegerahrung
gegen 17.30 Uhr mehr als wisderspisgelte.
Ganz nach dem Leitspruch:

Let's dance - mit der TSG Séflingen...
wo Sport Spak reacht!

D= Tarzaksdamis



Handball

Adieu Gabor,
Willkormmen Andreas!

Am 5.Mai 2018, nach dem leizten Heim-
spiel der S0fimger Handballer gepen die
56 Plorzheini- Entimgen, war &3 50 weil:
der langjihrige Trainer Gibor Czakd
nimmt sich eine Auszeit und wurde von
Manager Markus Brodbeck, der selbst
noch als Torwart unter Gabor spielte, ver-
abschiedet. Einwenig dberraschend fir alle
kam zig schon, dig Ankindigung, rédchsts
Saison nicht mehr der Trainer der , Ersten®
sein zu wollen, Dennoch wurde die Ent-
scheidung, die Gabor sicher nicht lzicht
gefallen ist, akzeptiert und umgehend
begonnen, nach adiquatern Ersatz zu
suchen. Mit dem 3%-jihrigen Andreas Epple,
der schon in jungen Jahren 2usammen mit
Markuz Brodbeck in Balingen spielte,
glickte eine wergleichewesizse zeitnahe
MNachfolgeregelung. Andreas ist ein sehr
sympathischer Zeitgenosse, der das
Potential der Mannzchaft und der sinzel-
nen Spieler bereits analysiert und wohl
schon [deen hat, wie die Mannschaft auf
Basiz der bisherigen positiven Entwick-
lung unter Gabor weiterkommen kann.
Und fir Markus Brodbeck war unter
anderem auch entscheidend, dass ,Andreas
gin bisschen wis Gibor tickt™. Willkommen
Andreas bei der TSE 36flingean.

Die wergangens Saizon begann holprig,
der letzte Tabellenplatz war anfangs zeit-
weiza auch von der TSG Siflingen beleqt.
Schnell wurde Kar, dass die Mannzchaf-
ten in der BWOL extrem eng beiginander
liegen, ab Mitte der Saison zeichnete sich
ab, dass acht von insgesamt sechzehn
Manngchaften gegen den Abstieg spislen
werden. Durchaus sehenswerten Leiz-
tungen unserer Jungs folgten aber immer
wieder Tiefschlige, die Mannzchaft
schaffte es selten, das Leistungsniveau
liber mehrere Spiele bei 100% zu halten.
Gegen Ende der Saizon glickte dann
doch noch ein Lauf, bei dem aus vier
Spielen sieben Punkte geholt werden
konnten, was endglltg den Auszug des
Abstiegsgespenstes aus den Sdflinger

]

Handballkipfen bedeutets. Tabellenplatz
neun ist achtbar, die vor Saisonbeginn
angestrebten 33 Punkte plus x von 60
méglichen stehen allerdings leider nicht
auf der Habenseite, sondern auf der an-
deren Seite der Punktebilanz.

Im Wesantlichen bleibt die Mannschaft
um Kapitin 3imon Dirner ausammen.
Meben Samuel Beha, der nach zachs Jahren
im Tor der T3G nochmals eine neue
Herausforderung sucht und bei unserem
Machbar und Jugendspislgemainschafts-
parner T3Y Blaustzin angehevert hat,
verlisst den Vergin nach nur ginem Jahr
in der ,Ersten® auch Trainersohn Aron.
Ihn zieht es nach Balingen, um Drittigal uft
zu schnuppem. Ganz kurzfristig verlisst
ure ebenfallz nach nur einem Jahr auch
Bence Kamyd, Verstirkung hingegen nakhtin
Form des 2,06m grozsen Mathias Salger,
der bigher fiir Unterhaching spishte sowis
mit Leo Vesligaj, Linkshinder und derzeit
noch Spieler in der 1. kroatizchen Liga.

Unbedingt wvormerken sollte man sich
Freitag, den 13.07.201&. An dissem Tag
findet im Rahmen der Saisomiorbereitung
das ,Spie der Legenden® statt. Seien Sie
gespannt, welche Ex-Sdflinger Spielersich
utrauen, nochmals die Handballschuhe
2 schniiren und gegen die 1. Mannschaft
arzutreten und wen Sie aus friheren
Siflinger Handballzeiten dberhaupt noch
kennan oder erkennen.

Eine Woche spiter findet am 21.07.2018
ein Vorbereitungsturnier statt, zu dem ne-
ben Blaustein bereits Laupheim, Yahrin-
gen und Ottobauren zugesagt haban,
Ihnen allen, vershrte Leserschaft, wiin-
schen wir bis dahin gine gesunde hand-
ballfreie Zeit wund ein Wiedersehen
spitestens beim ,Spiel der Legenden®,

Markus Brodback
Pater Engelhardt
Stefan Bar

IHRE NR. 1

Premium Kichen &
Haushaltstechnik

Elektroinstallationen &

Leuchtmittel

Gebdudesystemtechnik

mit GIRA

Eigener Kundendienst

LOEWE.

mepia(@Home
(ONRAD

GIRA

Miele remivm Partner

Schlofilesgozse 12 = 89077 LAm-Saflingen
T 0731/ 964260 00 « F OF31 J 264280 29
infoificonrod-ulm.de
wwna conrad-ulm.de
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Saisonruckblick der Sweiten

Die Handballsalizon 20172018 verlief fir
die Bezirksliga-Hamikaller der T56 50d-
limgen erfolgreicher als man es vor der
Saizon erwartes kommte. Am leirites
Spieltag warde dem Team wvon Philipp
Eberkard und Roland Linse der Meister-
schaftswimpel fiir eine rasdmms perfekie
Saison iibergeben. Mit 19 3iegen, ginem
Unentzschieden und lediglich zwei Nisder-
lagen standen die Siflinger bersits am
owarcigsten Spieltag als Meister der
Bezirkzliga und Aufzteiger in dis Landes-
liga fest TSG-Trainer Philipp Eberhardt
hétte einen derartigen Verlauf der abge-
laufenan 3aison so nicht fir maglich
gehalten. Yon den Leistungen seines Teams
war er selbst Oberrascht, aber gleichzeitig
auch stolz. Ich hitte s nismals fir még-
lich gehatten, dass wir am Ende ganz oben
stehen und dann auch noch aufateigen. Der
Schifzselpunkt war vor Weihrachten als
wir dann auch noch in Laupheim mit ginem
Tor gewonnen haben. Insgesamt davon
man nichtvergessen, dass wir einige Spiels
knapp fir ung entzchieden haben, die wir
das Jahr zuwvor noch verloren hiitten, Da hat
das Glick natiirlich eine Rolle gespielt, aber
ung half auch die Erfahrung avs den letzten
Jahren. Als wir Tabellenfiihrer waren, hat
rman gemerkt, dass wir diese Position unbe-
dingt halten wollen. Dass wir dann eine
Rickrunde chne Verlustpunkt spiglen, hat
man nicht absshen kinnen, dafiir war es
umso schioner. Die Mannschaft hat zich da
ginfach nochmal ein Stiick weiterentwickelt”
Amgriftspiel steckt in der Hinnmde

MNach dreimonatiger Vorbereitung begann
die Saison flir die S5flinger mit drei Heim-
spielen in Folge. fu Saisonstart lisf im
Angriff kaum etwas rund, umzo mehr pro-
fitierte man von der 5:1-Abwehr, dig den
Eontrahenten grofe Sorgen bereitete, Mit
Glick gewann man durch ein Sisbenmeter
in den Schlusszekunden den Auftakt gegen
Lauterach und sammelte sich mit den
Siegen gegen Lehr und Langenau Selbat-
vertrauen, dass am vierten 3pieltag in
Wiblingen ginan Dimpfer erlitt Trotz siner

12

Gberragenden  Abwehrrorstellung  und
nur Zwanzig Gegentoran reichte es nicht,
die Gastgeber 2u bezwingen. 2u sehrwaren
die T35-Handballer mental mit dem Harz-
verbot beschiftigt Mit der englischen
Woche Anfang November holte die Zweite
aus drei Spielen zwei Siege gegen Blaw-
stein und in Biberach. Lediglich in Bregenz
tat man sich schwer, den eigenen Match-
plan dem Gegner aufauzwingen. In der
nachfolgenden Woche stand das Spitzen-
spiel gegen Lustenau in der Kuhberghalle
an. Auch in diezam Spiel wurden im An-
griffzzpiel viele technizche Fehler produ-
Ziert, die die Gaste stark machten. Taillwek
g8 lag man mit finf Toren zurick und
erzielte erst zehn Sekunden vor Schluss
die Erste und einzige Fihrung. Durch ginen
doppelt abgefilschten Torwurf fiel der
unglickliche Ausgleich. Wihrend man in
den Partien gegen die Osterreicher erst
mals in der Saison die Tabellenfihrung
Ubernehmen hitte kénnen, gelang s eing
Woche spdter endlich gegen Weingarten.
Den Auftritt in Weingarten sollts die
Zeitung spiter als eine . Lehrstunda”
bezeichnen. In der GroBsporthalle wurde
gratmals in der Saison so konsequent
verteidigt, dass den Gastgebern berhaupt
nichts einfiel und im Umsachaltspiel nach
vorng wurden endlich die verfiigbaren
Chancen verwertet Ein zwischernzeitliches
17:5 ebnete den Weg zur Tabellenfihrung.
Mit den abschlisBenden beiden Partien
standen gegen Ehingen und Laupheim
Spitzenspiele an. Zuerst gab die Ehingen
in die Kuhberghalle und die Séflinger
machten da weiter, wo zie eine Woche
zuvor begonnen hatten. Aus einer kaum
Zu Oberwindenden Abwehr kam man zu

ginem deutlichen Zehn-Tora-Erfalg. Micht
garg so deutlich sollte es in Laupheim
werden. In der Herrenmahdhalle rannten
die SGflinger aunichst sinam Rickstand
hinterher. Lielen in der Schlussviertel-
stunde allerdings nichts mehr zu und
drehten einen Vier-Tore-Rickstand und
standen damit als Herbstmeizter fest.
Eime makellose Rickrande

Direkt zum Rickrundenbaginn standen
zwei Bewdhrungsproben in der Fremde
auf dem Programm. Die TSG-Handballer
besiegten Lauterach ermeut mit einem Tor
und zwei Wochen spiter konnte man
einen Derbysieg in Lehr feiem. Zwar kas-
giarta man in beiden Spiglen jeweils 26
Gegentore, warf aber entzprechend eins
baw. zwei mehr. Damit festigte S&flingen
die Tabellenfihrung und spitestens jetzt
ging man in die Partien als klarer Favorit.
Die folgenden finf Gegner rangierten bis
auf Wiblingen in der unteren Tabellen-
hélfte und zomit waren dis Erfolge gegen
Biberach, Langenau, Blaustein, Bregenz
abzolute Pflichtsiege, die man holen
mugste, bevor es gegen die Spitzenteams
ging. Gerade in der ratiopharm-Sporthalle
dominierte dis TSG die Spiele iber die
Abwehr. Gegen Wiblingen startets man mit
einem 8:0 und gegen Bregerz mit ginem
9:2. Vor Dstern kam es dann zZur Vorent-
scheidung um die Meisterschaft. Luste-
nau war den 3iflingern noch als eindges
Team auf den Ferse. Laupheim und Ehin-
gen leisteten sich schon davor 2u viele
Patzer und verloren den Anschluss. Mit drei
Punkten Yorsprung war klar, dass die T35
in Lusterau die Vorentscheidung holen
kann, doch dort gelang &2 in den vergan-
genen wvier Jahren nur sechs Teams zu



gewinnen. Pavensburg gewann dort 2u-
letzt und stie] spéiter alz Meister in dis
Landesliga auf. In ginem Spitzenspiel, wel-
ches seinen Mamen auch gerecht wurds,
legten die Hausherren vor, aber die TG
blieb auf Kontakt. Yor der Halbzeit konnts
ging Drei-Tore-Fihrung erspielt werden,
aber Lustenau gleich zum Seiterwechsel
aus. Barsitz Anfang des zweiten Spislab-
schnitts ibermahmen die Siflinger das
Zepter und zur Halfte auch die vollstindige
Kontrolle dber das Spiel. Den Osterrai-
chemn gingen die Krifte aus, wihrend
sich die T3G-Handballer in ginen Rausch
spielten. Mit dem Erfoly wor Oster war
klar, dass das ndchate Topspiel in Ehingen
zum ersten von drei Matchballspislan
werden wiirde.

Fir die erste Chance die Meizsterschaft zu
haolen wurde alles Organisatorische getan,
um das Spiel in der Langenfeldhalls zum
Heimspiel zu wandeln. Ez wurde gin Fan-
bus eingesetzt und dadurch fanden dber
hundart 3&flinger den Weg nach Ehingen.
Sichtlich beeindruckt von der Kulisse war
die Zweite in der ersten Halbzeit nervis
und diz Gastgeber fihrten zur Halbzeit
mit 7. In der Abwehr hatte man sich
nichts vorzuwerfen, jedoch im Angriff
vergab man freie Maglichkeiten. MNach
vierzig Minuten zollten die Ehinger der
TSG-Abwehr ihren Tribut. Die aufreiben-
den Zweikimpfe um zu Torchancen zu
kommen, kosteten zu viel Kraft. Uber
13:13 zog man auf 18:13 und 21:15 davon.
Damit war wenige Minuten vor dem Ende
klar, dass die Meisterschaft und der Auf-
stieg in der Landesliga unter Dach und
Fach sind. In den verbleibenden Heimspie-
len fehlte die letzte Konsequenz, dennoch
wiurden die Begegnungen gegen Laupheim
und Weingarten erfolgreich gestaltet Mit
einer perfekten Rickrunde verabschieden
sich die S&flinger damit in die wohher-
diente Sommerpause und treten nichstes
Jahr in der Landesliga an.

Anshlick in die Landesliga

JVir mizsen ung jetzt gine Pause gonnen
und werden die Vorbereitung im Juni
starten. Wir missen auf jeden Fall kirpar-

lich einen Schritt nach vorne machen, um
in der Landesliga mitauhalten. Da wird uns
gin wesentich hiheraz Tempo als in der
Bezrksliga erwarten, aber auch spigle-
risch ist einiges an Potantial varhanden.
Wir miszen relativ zchnell in den Spielan
lernen, um dann - wvielleicht nicht am
Arfang - die Chance auf Punkte zu haben.
Je zohneller wir dazu lemen, desto bessare
Miglichkeiten haben wir am Ende die
Klasse zu halten. Uns muss klar sein, dass
wir mehrere Spisle verlieren warden und da-
mit miissan wir ebenso lemen umzugehen®,
ergéret Philipp Eberhardt, der die Mann-
schaft auch in die Landesliga begleitan
wird. Zur kommenden Saison wird das
Team durch Simon Paintinger und Marvin
Kruzinski verstirkt werden. Nach zwei
Jahren in Gerhausen wird Simon die
Mannschaft auf der Rickraum Mitte
verstirken und soll vor allem das Tempo
im Umschaltspiel erhéhen. Marvin hat
aufgrund seines Elektrotechnik-Studiums
in Ulm einen neven VYersin gesucht, bei
dem er auch am Training teilnehmean kann.
Bizher trainiarte er bei den 25flingern mit,
spielte aber noch fir seinem Helmatversin
Wangen. Aulerdem kommen aus der
eigenen A-Jugend Miklaz Christ, Paul
Overberg und Valentin Engelhardt zum
Team dazu. Die beiden letzteren dirfen in
der kommenden Spielzeit aber nochmals
A-Jugend spielen. Im Gegenzug werden
Alexander Ungald und sein Bruder Albert
nicht mehr bei allen Spiglen zur Verfi-
gung stehen. Die beiden Brider haben
nach ihrem Studivm Jobs im Stuttgarter
Raum gefunden und pendein seit dem.
Alex wohnt zchon seit Saisonbeginn in
Stuttgart und nahm bisher den Aufwand
in Kauf zum Training und 2u den Spislen
nach Uim zu fahren. Beide waran in disser
Saison mabgeblich daran beteiligt, dass
die Abwehr so stabil und sicher stand.
Die Saizon in Zaklen

Aug 22 absolvierten Partien resultierten
19 Biege, ein Unentschieden und zwei
Miederlagen bei einer Tordifferenz won
5aT465. Mit etwa 22 Gegentoren pro
Spiel erreichen die Soflinger seit der

Saizon 20012002 den Bestwert in der
Verteidigungsleistung. Keine Mannzchaft
bekam in dem Zeitraum in einer Saizon
weniger Tore als die T3G. In der Kuhberg-
halle gab man in der abgelaufenen Saizon
nur einen Punkt ab, in der ratiopharm-
Sporthalle sogar gar keinen. Insgesamt
mogen sich 22 Spisler das Trikot der Dweitan
liber, davon absolvierten fanf Spieler alle
Partien. 13 Spieler wirkten bei mehr als
der Halfte der Spiele mit 597 geworfene
Tore ergeben einen Durchschnitt von 27
Toren pro Spiel, wovon insgesamt 60 per
Siebenmeter mit einer Effektivitit von 75
Prozent erzielt worden sind. Mit Patrick
Kléffel (Platz 3, 118 Tore), Oliver chanzel
(Platz 21, 75 Tore) und Moritz Witzan-
hauzen (Platz 24, 72 Tore) schafften es
drei Spieler in die Top 25 der Torschiitzen-
lizte. Im Allgermeinen glich sich dis Ver-
teilung insofern aus, dass zehn Spieler
mehr als 35 Tore erzielten konnten und
fiinf sogar dber 50, Fir die TSG spisltan:
Michael Kuger, Oliver Seifried, Banjamin
Rinko und Niko Henke im Taor; Alexander
Unseld, Albert Unzeld, Oliver Schanzel,
Patrick KlGffel, Moritz Witzenhausen, Fa-
ris HadZic, Felix Frasch, Maoritz Disterer,
Jonathan Linse, Thomas Deschler, Julius
Parche, Philipp Rauscher, Lukas Fmpel,
Kevin Klein, Niklas Christ, Dominik Win-
ter, Sebastian Preszchel, Nedim Had&c.
Trainiert wurde die Mannzchaft von Philipp
Eberbardt und Roland Linse.

Patrick KlgtFal

the power O inspiratior

Robert Of GmbH
Daimlerstrasse 3

B9233 Neu-Ulm - Burlafingen
Tel:- (07318803320
infogifliesen-of.de
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Tag des Basketballs

Vielerorts wird der Erste Mai, der Tag
der Arbeit, nach alten Traditionen und
Brauschiinee m wikrend einem Dorf- oder
Stadifest zelebriert und gefeiert. Boller-
wagenkarawanen zighen durch Walder, in
danen plitzlich einige Birken weniger zu
finden zind, Maibiume stehen geschmibokt
auf vielen Ptatzen im Ortskem und Kreide-
spuren filhren meistzu siner groBen Lisbe,
oft ohne deren Wissen. Eing anders groBe
Liebe, rund um den arangenen Lederball,
erblickte am 01.06.1993 das Licht der
Walt bei der T3G 3dflingen. Vor genau 25
Jahren griindeten die Basketballer, als
ging von mittlerweile 19 weiteren, ihre
Abteilung im zweitgribten Umer Verein,
Dig Sportart sollte mit dem Gewinn der
Europameisterschaft der Mannerim selban
Jahr ginen enormen Boom erfahren und
bereits im ersten Jahr waren mehr alz 70
Spieler aktiv, Es folgten sinige Aufstisge der
ersten Herrenmannschaft bis in die viert-
héchate Liga Deutzchlands, damals die
Oberliga. Spieler wis Tom Norwood und
Claudius Fragstein, ehemalige Erst- und
Zweitigaspieler des S5V Ulm 1846, waren
die heravsragenden Akteure, vor allem
unter beiden Brettern des Spielfeldes.
Ebenfalls mit Erstligaerfahrung beim Lokal-
rivalen und immer noch als Spieler fiir dis
TSG aktiv, war Riidiger Wiist fiir die ersten
Erfolge werantwortlich, Er Ieitete die
Gazchicke der Abteilung insgesamt 13
Jahre lang und hatte sich mit 3tefan
Morgenstern, der nach wie wor fir die
Eelarge aller Jugendrannschaften mit ver-
antwortich ist, ginen sehr lovalen, basket-
ballbegeisternden und damals schon sehr
erfolgreichen Jugendtrainer mit dem Auge
fir das Talent vieler junger Spieler an die
Seite geholt. Nicht wenige seiner Spieler
folgten Morgenstern vom VB Ulm zur
TG Sdflingen. Lucca 3taiger (aktueller
MNationalspiegler), Chris Grosse, Lars und
Nils Menck, Lars Berger, Tim Steiner,
Stefan Truong und noch viele mehr ent-
sprangen der Siflinger Abteilung.

Da die Abteilung seit jeher auf Kontinuitit

und die eigenen Leute zetzt, hatte Wist
2006 eine weitere weitreichende Entschek
dung getroffen als er 2ein Amt des Abtei
lungsleiters an Andreas Bobbe, damals
bereits Schisdzrichtersart, Gbergab. Lang-
sam aber stetig wuchs dis Abteilung waiter,
Waren ez 2006 rund 105 Mitglieder in
zwei Herren- und 4 Jugendmannzchaften,
sind ez aktusll 254 Mitglizder in insge-
samt & Herren-, 9 Jugend- und 2 Hobby-
mannschaften. Auch die Kooperation mit
dem Team Ehingen/Urspring trug bereits
erste Frichte. Als Worttembergischer
Meister mit der uid4, Baden-Wiirttember-
gischer Meister zwei Jahre spater mit der
uid, die Teilnahme an diversen Jugend-
oberligen und dem Einsatz einiger Sflinger
Spieler in der JEBL und NEEL {beides Nach-
wuchsbundesligen) hob sich das Niveau
binnen kirzester Zeit um ein Vielfaches.
Den bisher griBten Erfoly konnts die
Abteilung in der vergangenen Saison mit
dern Aufstieg von drei Herrenmannschaften
feiern, die aktuell allezamt dis Klaszs halten
konnten. Der Awfstieg der Herren 4 in dieser
Gpielzeit in die Bezirksliga fOgt sich naht
log in die vergangenen Erfolge gin. Ab der
kommenden Saizon ist dis TSG S4flingen
in giner jeden Liga des Landes bis hoch
zur 2. Regionalliga vertreten. Dies war und
izt gin Novum fiir den kompletten siddeut
schen Raum! Auch wirtschaftlich konnte
Bobbe grofe Erfolge fir die Abteilung
feiern. Erstmaks wurde gin Namenssponsor
gefunden, dervorallem die wirtschaftiche
Planbarkeit und die notwendigen Res-
sourcen fir den kompletten Spielbetrieb
auf ein neues Level hob. Howie's Grill aus
dem Uimer Hafenbad sowie in Vahringen
und die TSG 3&flingen haben ain duberst
erfolgreiches Jahr als Howie's TSG SOF
lingen hinter gich gebracht und im Jubk
ldumsjahr nicht nur auf dem Parkett von
sich reden gemacht.

S0 darf ez gern weitergehen!

Mehr Infos auf der neuen Homepage:

und bei Hunger:

Andraxs Bobbe

: HOWIE'S |

A7

Ungeschlagen Meister

Aktuell zind alle sportlichen Ziele im Herran-
bereich also erreicht worden. Aber auch in
der Jugend gab &= einige Griinde 2u Juben.
S0 wurde die w4 ungeschlagen Meister
und vom Yerband zum Spalding Cup, ginem
Turnier in der Sportschule Albstadt, singe-
laden. Dort belegte sie sinen guten 2. Platz.
Auch die w181 gewann die Meisterschaft
ohne ein Spiel 2u verlieren mit einer Korb-
differenz von sensationsllen 1270:898. Bne
fast perfekte Saison erzielts die w2l dis
sich erzt beim letzten Turnier in den letzten
beiden Spielen geschlagen geben musste.
Dennoch reichte ihre Gesamtleistung um
urn vierten Mal in Folge (1) die Meister-
schaft des Bazirks zu gewinnen.

Basketball-Camp

In der zweiten Osterferiemwoche war es
wigder soweit 52 Kinder nahmen am 16,
Basketball-Camp teil und zeigten wihrend
den kompletten 4 Tagen groBen Willen
etwas daazulkermnen. Alle Teilnehmer sowie
die Trainer hatten sichllich Spak.

TSG Snapback

Ab sofort bieten wir in unserer Verging-
kollektion auch Snapbacks an. Der Prais
betragt 20,95€ pro Cap zzgl. Porto und
ist nur auf Vorbestellung unter basket-
ballsoeflingen@grm.de erhiltich.

1E|



Cheerleading UCD

Mit vier Teams zu den Deutschen Meisterschaften

Dig Ulm City Dancers UCD erreichten bei
der Landesmeisterschaft des American
Football und Cheerleading Verbands
Baden-Wirttemberg a¥. (AFCV BaWi)
am 17. Mirz einen grobartigen Erfolg. Die
Landezmeizterschaften fanden in dissem
Jahr ergtmals in der Ulmer Kuhberghalls
statt. Blrgermeisterin Iris Mann erdffnete
garmeinsam mit dem neusn Vorsitzendan
des AFCYV BaWi Markus Wartsle dis 28,
Landes Cheerleader Meisterschaft. Uber
700 aktive Chesrleader sind in verschie-
denen Kategaorian vor rund 1200 2uschausrm
gegeneinander angetreten. Die UCD star-
teten mit 60 Cheerleadem in vier Teams.
Unterstitzt wurden sie durch einen {laut)
starken Fanblock in orange-weiB-schwarz.
Durch die geschleszene Wertung blisb as
biz zur Siegerehrung gpannend. Die UCD
Mini Stars verteidigten als jingstes Chesr-
leader-Team den Landestitel in der Kategoris
JLeeiVes Cheer”, Sie szigten mit deutli-
chem Abstand zum rweiplatzierten Team
185,0 Punkte. Das aus 16 Madchen beste-
hende Team wird von Roxana Rangnau,
Flakresa Dukaj und Michelle Fejzuli trainiert.

Erstmals in der Kategorie .Junior U14
Cheer” startete das in dieser Saizon von
Chiara Uhland und Enida Karic neu aufge-
baute Team der Dangerous Stars. Die 10
Médzhen und gin Junge wurden mit 133,0
Punkten Landesmeister. Dias zweite Juniors-
Team, die Flying Stars, frat alz Vizemeais-
ter bei den Landesmeisterschaften an.
Dieg 22 Cheerleader im Alter von 12-16
Jahren holten in der Kategoriz |, Junior
A7 Allgirlcheer” mit starken 194.0 Punk-
ten den Landesmeistertitel. Trainiert wer-
den die Flying Stars von Lisa Jirgas,
Jezsika Miznik und Annalena Jirgas.
Auch in der Altersklazse der Seniors haben
sich die von Roxana Rangnau trainisrten
Diamond Stars durch ihren dritten Platz in
der Kategorie Senior Allgirlchesr™ fir dis
Deutschen Meisterschaften qualifiziersn
kinnen. Diegen emreichten sie mit 152,5
Punkten. Alle Teams werden am 19. Mai
in der Drasdensr Margon Arena gagen dis
Besten aller Landesverbinde antreten.
Wir sind auf die Ergebnisze gespannt.

Canizla Wackerls

o4 010 BAUMEISTER-KNESE

Omnibusreisen Baumelster-Knese
und Die Reisemacher
EINEE 30
Lbm-Lint=rved ler

knese@haumelster-knese.de

wwiLrelsemacherde

.« Nur Reisen ist Leben,
wie umgekehrt
das Leben Reisen ist.*

|gan Paul
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Erlebmisreisen
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wir Sle 7w den schinsten Zislan Europs,
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Rhythmische Sportgymnastik

TSy

Pastorelli-Cup

Am 1718, Marz 218 startetes sechs
Gymnastinnen der TSG Siflingen in
Nirmbery. Neban internationalen Versinan
wiaren auch einige gute Gymnastinnen aus
Deutschland vertreten. Uber ein Wieder-
sehen durften sich unzers Gymnastinnan
frewen, so trafen sie ihre ehemalige Trai-
ningskolliegin, Mia Listke (sie wechselte
durch den Umzug ihrer Eltern an das DTR
Turnzentrum Berlin, welche in der Alers-
klasse 2007 A den ersten Platz erreichts.
Eine Woche nach diesem Internationalen
Turnier starten ungere Gymnastinnen der
Schiilerlsizstungs- und Schilerwettkampf-
klaszan in die Landesmeisterschaften.

W urttem ber? ische
Meisterschatten

Riesiger Erfoly fiir Séflinger Gymnastinnen
in Takingen! In einer Altersklazse gingen bei
den Einzeln alle Podiumzplite an die T3G.
In der SLE 11 (3chilerleistungsklasse-
Jahrgang 2007) durften sich die Sdflin-
ger Gymnastinnen und ihre Trainerinnen
liber alle drai Medaillen frewen. In diszem
starken Starterfeld wurden won der T3G
Siflingen Miki Gocheva Wirttembergische
Meisterin, Jana Rudo] Wirttembergische
Vizemeizterin und Bronze erhielt Emilia
Wickert. Sie qualifizierten sich damit auch
2 den Baden-Wirttembergizchen Final-
meisterschaften. Auch die beiden weiteran
Gymnastinnen der T3G S6flingen, Karolin
Kragjuk und Sofia Giebelhaus, konnten
sich 2um Bundesfinale weiter qualifiziersn.
In der Alterzklasse SLK 10{Jahrgang 2008)
sorgte die Silinger Gymnastin,® Aurora
Charbedija fir einen Uberraschungssiey.

&

Gie wurde nach hervorragend geturnten
Ubungen (sie hatte keinen Gerfiteverlust)
ebenfalls Wirttembergizche Meisterin. lhre
Vereinskollegin Liliara Kraus wurde Vierte.
Maria Haras komplettierte das hervorra:
gende Ergebnis an diesemn Tag und wurde
in der Jugendleistungsklasse 13 (Jahrgang
2005) Vize-Wirttembergische Meizterin,
Alle Gymnastinnen der TSG Sdflingen
konnten sich damit zu den Baden-Wiirt
termbergischen Finalmeistarschaften und
das Bundesfinale bew. Deutsche Jugend-
meisterschaft qualifizisren.

Baden-Wirttembergische
Meisterschaften

Drei Meistertitel konnte sich Niki Gocheva
(LK 11) in Heidenheim sichemn. Mitallen
Handgeriten (Reifen und Ball) und chne
Handgerit wurde sie Baden-Wiirttember-
gische Meisterin, Auch hre Trainings-
kolleginnen konmten sich Vizetitel und
gute Platze sichern: Emilia Wickert wurde
Baden-Wirttembergische  Vizemelstarin
ohne Handgerit und Ball, audem 5.Platz
Reifen. Jana Rudoj wurde Baden-Wirttem-
bergische Vizemeizterin Reifen, zudem,
3.Platz ohne Handgerit und 4.Flatz Ball.
sofia Giebelhaus erreichte den 4.Platz

Reifen und 7.Platz chne Handgerat. Karolin
Krazjuk erreichte den 8.Platz ohne Hand-
qgerat und 9.Platz Ball.

In der SLK 10 wurde Liliana Kraus Baden-
Wirtternbergizche Meiztarin  mit dam
Seil und Baden-Wirttembergizche Vize-
meisterin ohne Handgerit und Keulen.
Aurora Charbedija wurde Vizemeizterin
mit dem Seil, 6. Platz ohne Handgerit und
8.Platz mit Keulen. Die 3dflinger SWH-
Gruppe wurde Baden-Wirttembergische
Vizemeizter und die von den Sflinger
Trainerinnen frainierte SLK-Gruppe des
TSV Schmiden (Landesgruppe) mit 4
Soflinger Gymnastinnen wurden Baden-
Wiirttembergische Meister in der Schiller-
leiztungsklazse. Daz SWE-Duo der T3G
Soflingen erreichte den 3. Platz.

Im Wettkampfjahr 2047 erreichten die
Soflinger Gymnastinnen bei 12 Turnieren
30 x Gold, 12 x Silber und Bx Bronze. Im
noch lavfenden Wettkampfjahr haben
unsere Gymnastinnen digzes Ergebnis
bereits Qberschritten und in 9 Turnieren
31 x Gold, 16 x Silber und 15 x Bronze
nach Séflingan geholt!

Wir gratulieren allen Gymnastinnen, Trai-
nerinnen und Efern zu solchen hervorra-
genden Ergebnissen! Weiter so Midelz!
Heiks Asam

£Mﬂ4‘“ﬂ—
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Diw Prirflings mit Ihren Prifarn

Ju Jitsu DAN-Prufung bei
der TSG Soflingen

Ein nicht alitigliches Ereignis stand in der
Eampfkunstabteilung anl Swei Schiler
der Martial-Arte-Ulm, Lukas Grdll und
Michael Kimyanjui, stellten sich nach
langer und intensiver Vorbereitungszeit
der Meisterprifung zum 1. Dan Ju Jitsu
den Priifern Kyoshi Erwin Pfeiffer, Sabine
Pieiffer und Jirg Szelies. Der “frisch
gebackens Schwarz Gurt® Lukaz Grill
schrieb nachfolgenden Bericht zu seiner
Priifung: ,Am Samstag den 10.02 war a3
so weitl Nach ca. einem Jahr intensiver
Vorbereitung waren wir bereit, die Prifung
fiir den 1. Dan im Ju Jitsu abzulegen.
MNachdem wir uns aufgewirmt hatten,
ging es log. Als erstes wurden unsere
Eenntnisse friherer Girtelprogramme
abgefragt, die wir dber die Jahre hinweg
immer weiter trainiert und wverbessert
hatten. Als die Prifer damit Zufrieden wa-
ren, ging es weiter mit Mothilfe, wo wir in
bestimmten Situationen jemand anderem,
der angegriffen wurde helfen mussten und
der Demonstration von Grundtechniken,
wig Kicks und Schlige auf Schlagpolster.
MNachdem wir uns an den Schlagpolstern
ausgepowert hatten, ging es weiter mit
der Verteidigung gegen Waffen, wis Stock,
Meszar und Kette. Danach war der Haupt-
teil der Prifung dran, wo wir unzere Tech-
niken aus dem Prifungsprogramm des 1.
Dans zeigen mussten. Als letztes mussten
wir Zeigen, dass wir auch andere Techniken
amwenden kinnen, wenn der Gegner sich
gegen eing Technik wehrt. Nach ca. zwei

&

[z Enuppenfoto das Hapkido Saminars in Ulm

Stunden war die Prifung dann vorbei und
bestanden. Wir mdchten uns noch sinmal
bei unseren Trainern Erwin, Jargen, Michi,
Michasla und Christian bedanken, dass
gig uns auf diesern Weg begleitet und
unterstitzt haben. AuBerdem mbchte ich
mich bel Chrizstian und Leonard dafir
bedanken, dass sie uns bei der Priifung als
Partner zur Verfiigung standen.” Die Trainer
und Echiiler der Kampfkunstabteilung der
T3G Séflingen sind stolz auf die beiden
neusn, sehr gut ausgebildeten Dan-Triger
und winschen ihnen alles Gute far ihre
sportliche Weiterantwicklung auf ihrem
Weq der Kampfkiinsta.

Mu Sul Hapkido Technik-

Seminar und Grad-Priifung

Am 20042018 lud Martial-Arts-Uim
Abteilungsleiter und KampfkunstgroB-
meister Erwin Pfeiffer zu einem Mu Sul
Hapkido Technik Lehrgang nach Uim ain.
Unterstitzt wurde Sabum Mim Erwin
Peiffervon den beiden Kyosa Nim Sabine
Pfeiffer und Jirg Szelies, die abwech-
saind durch die Themenbldcks fahrten.

Mach der BegriBung der Lehrgangsteil
nehmer, welche neben den Uimer Teilngh-
mern extra 2u dem Lehrgang aus dem
Raum Stuttgart, aus Oberschwaben und
aus dem Breisgau anreisten, ging &s mit
ginem dynamizchen Aufwirmspiel los.

Die drei Meister schulten die Teilnghmer
in folgenden Bersichen: In der dynami
schen Bewegungslehre, Atemtechniken,
Hebeltechniken, Salbstverteidigungskom-
binaticnen und in dem Umgang mit dem

Lang- und Kurzstock. Bei den 3tocktech-
niken wurden Schlagkombinationen und
Entwaffnungstechniken gedbt, die fir die
Schiilergrade im Mu Sul Hapkido bendtigt
werden. Am Nachmittag ging es mitErste
Hilfe MaBnahmen in der Kampfkunst
weiter. Hier wurden Miglichkeiten frainiert,
um bei Bedarf richtig handeln zu kinnen.
Den Abschlugs bildeten wverschiedans
Dehnibungen, unterstitzt mit der entspre-
chenden Atemtechnik.

Erwin Pfeiffer bedankts sich bei den
motivierten Teilnehmem fir ihre gute
Mitarbeit. Im Anzchluss an den Lehrgang
bestand die Mdaglichkeit, Prifungen in
den Schilergraden des Mu Sul Hapkido
abzulegen. Vier Mitglieder der Kampf-
kunztabteilung und ein externer Schiiler
stellen sich der Prifung. MNach den
schweibtreibenden Prifungsbifcken konrte
Erwin Pfeiffer Ramdn Chrdenas und
Herbert Strang zum Blaugurt, sowie
Florian Gaus, Jorg-Peter Zey und Bastian
Geuppart zum Gelbgurt gratulieren.

BJJ Lehrgang

Im April besuchten Christian Wagner und
Jonas Haas, beide Mitglieder der Kampf-
kunstabteilung, einen B Seminar in der
Martial Arts Academy in Herbrechtingen.
Serninarleiter war Sergio Canuda™ Zim-
mermann, 4 dgr. Black Belt und friherer
Gewinner der IBLUF World Masters und
zahlreicher |BJF Burcpameksterschaften.

Das Seminar war mit dber 30 Teilnehmern
sehr gut besucht Relativ untypizch fir
solche Beminare war ein Grobteil der Teil-



Dhas Gruppenfioto des Bl Saminars mit Sergio Zimmeman

nehmer Kinder. Kem des Lehrgangs waren
verschiedens Miglichkeiten eine Verteidi-
gungsstellung (De La Riva Guard) giner auf
dem Boden lisgenden Person 2u umgehen.
Ziel aller Techniken war es, letzlich in gine
Position zu kommen, den Gagrer nach BJJ
Regeln zu besiegen. Dabei ging der Seminar-
leiter auch auf die Unterschieds zu Judo gin
und Herausforderungen im BJJ einen
Gegner nicht nur zu fixieren, sondermn auch
2ur Aufigabe 2u bewegen. Nach dem Seminar
gab ez die Miglichkeit 2ur Graduierung, dis
von den allermeisten Teilmehrmern auch
genutzt wurde. BJJ = Brazilian Jiu-Jitsu ist
gine Abwandlung und Weiterentwicklung
der japanischen Kampfkunst Judo und Jiv-
Jitsu, die den Schwerpunkt auf Boden-
kampf legt. Die Stilgrinder, die Brider
Gracie, entwickelten sin 3yatem, bei dem
kirperlich unterlegens Kimpfer durch
effektive Hebel und Wirgetechniken den
Gegner besiegen kinnen.

Selbstverteidigung fir
Frauen und Madchen

Viele Frauen fihlen sich heute im &f fentli-
chen Raum nicht mehr sicher, ganz gleich
ob auf dem Land oder in der Stadt. Dies
spiegelt zich auch in der verstirkten
MNachfrage nach entsprechenden Selbat-
verteidigungskurzan wieder, welche auch
von einer Trainerin der Kampfkunstabtei-
lung angeboten werden,

Zundchst werden mit Hilfe der ginschlgi-
gen Statiztiken die oftmalz vorhandenen
Angste und Viorbehalte der Teinehmerinnen
abgebaut. Nach dem Uben des Kampf-

Gubstvertaidigung

schreis geht es daran, zu lermen, wie man
seinan Kérper als Waffe gegen verschie-
dens Angriffe einzstzen kann. Hier wird
zunichat gegen Schlagpolster und ande-
re Hilfsmittel gearbeitet. Nachdem die
Bagics dann sitzen, wird alles bisher
Erlernte gegen einen Trainer, der in ginem
Vollkontakt-2chutzanzug  steckt, ange-
wendet zur dberwiegend groBen Freude
der Teilnehmerinnen). Auch auf die Ver
teidigung in der Horizontallage wird
gingegangen. Nachdem wverschiedane
Techniken zur Privention vorgestellt und
vorgespielt werden, geht as um den Ein-
satz von Alltagsgegenstinden und am
Ende um allez rund um das Thema Rei-
stoffsprithgerite. Zum Abschluss wird
deren richtige Handhabung mit einem
Gasspray ohne Wirkstoffgehalt gedbt.
Golch ein Kurs kann natirlich nur Ideen
zur Zelbstverteidigung vermitteln und
kein regelmiBiges Training z.B. in der
Kampfkunstabteilung der T3G ersetzen.

Prassa-Team der Abbeiling

Training

Trainingszeiten:
montags, 18.30-20.30 Uhr

Erwin-Lander-Halle - Ju-Jitsu

mittwochs, 18.30-20.30 Uhr
Erwin-Lander-Halle - Ju-Jitsu

freitags, 19.00-20.15 Uhr
Studio 3 - Hapkido (weib bis gelb)

freitags, 2015-21.45 Uhr
Studio 3 - Hapkido (ab orange)

Weitere Informationen unter:
www.info-kampikanst-ulm.de

Abteilungsleiter Erwin Pfeiffer:
Telefon: MS57 / 36 61 08 42
E-Mail: pfeif fer-erwin@t-online.de

sdflinger Sfr. 248 ~ B3077 Ulm-Sofimgen ~ (0731 - 3685570
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*nicht an Feiertagen, ggf. zzgl. 3D- und/ oder Uberlangenzuschlag
Am Lederhof 1 - 89073 Ulm

Xinedome X-Lounge
0731-1402020 0731-140 20 23
www.xinedome.de www.x-lounge.de
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Behindertensport

Die BSA trauert um ihren
Abteilungsleiter Joachim

Glockler

Bereits am 17. Jamwar 2018 ist wnser
Abtelungsleiter Jeachim Glockler ver-
storben. Joachim trat am 02.02.1978 in
die Behindertensportabteilung der T3G
Soflingen ein. Yon Anfang an setzte er
sich aktiv und engagiert for die Belange
der Behindertenportabteilung ein. Von
1083 biz 1989 war er Sitzballwart und hat
bis 2015 aktiv Sitzball gespiett. Yon 1984
bis 2001 hatte er das Amt des stellvertre-
tender Abteilungsleiter inne. Ab 2001 bis
2u sainem Tode war Joachim Abteilungs-
leiter der B3A. Joachim war begeisterter
Skifahrer, Jedes Jahr nahm er am Ski-
lehrgang in Warth teil. Auch den anderan
Aktivititen der Behindertensportabtei-
lung galt sein Interesse. Regelmakig war
er an vielen BSA-Veranstaltungen wie.
Z.B. Spiele-Nachmittagen, Sommerfest,
BAugflug, Sitzball aktiv beteiligt. Sein Tod
hat in der B3A eine grofe Licke hinter-
laszen. Seing frihliche und humorvolle
Art wird uns allen sehr fehlen. Unser Mit-
gefdhl gilt seiner Frau Lili und s&inam
Sohn Marco,

Am 27.03.2018 fand die Jahreshauptver
sammlung der B3A statt. Die Einladun-
gen an die Mitglieder erfolgte rechizeitig
Ober die Versinsinterne Zeitschrift der
TaG &dflingen, den Blick. So war garan-
tiert, dass alle Mitglieder der BSA dber
den Termin und die Tagesordnung recht
zeitig informiert worden sind. Fir die B3A
war e eine wichtige und wegweisende JUHV
nach dem Tod unseres Abtsilungsleiters
Joachim Glickler. Gelsitet wurde die
JHV vom stellvertretendan Abteilungs-
leiter Andreas Zappe. Die ginzelnen Tages-
ordnungspunkts konnten schnell und
problemlos abgearbeitet werden. Besin-
druckend war dis Professionalitit der sin-
zelnen Spartenleiter, die wiel Zeit und
Arbeit imvestieren zum Wohl der BSA. An
dieser Stelle ein herzliches Dankeschin

Jahreshauptversammlung der BSA

an alle Spartenleiter fir ihre sicher nicht
selbstverstindliche und einfache Arbeit.
Dar wohl wichtigste Tagesordnungspunkt
"Wahlen der Abteilungzleitung® brachte
dann den zu erwartenden Wechsal in der
Fohrungzebens, MNach dem Verluzt wvon
Joachim GEckler stand dis Wahl giner neusn
Fihrung fir die BSAan. Im Yorfeld der JHV
gab e= eine Bewerbung for den Posten des
Abteilungsleiter. 3o wurde Richard Schul-
meister 2um newen Abteilungsleiter gewsdhit.
Einfe stelhvertretendefen Abteilungskeiterin
steht nicht zur Verfigung. Die weiteran
Gremivmemitglieder und Beigitzer der BSA
gtallten sich wigvor 2 Jahren zur Verfiigung
und wurden entsprechend bestitigh. Der
neuen Abteilungsleitung wiingchen wir
Gidck und Erfolyg flir ibre thgliche Arbsit fir
die Behindertenzgportabieilung!

Kerstin Abele gewinnt Miami-Marathon

Mach 2015 und 2047 nahm die Handbike-
rin Kerstin Abele von den Rolli-Joggem
bereits zum dritten Mal am Miami-Mara-
thon teil. Die 3tartaufstellung erfolgte am
28, Januar um 5.30 Uhr bei vollstindiger
Dunkelheit auf dem Biscayna Boulevard.

Mach ginigen gesundheitlichen Problemen
in der Vorbereitung hieB &5, an dissam
stirmischen Tag die Krafte gut einzutei-
len. Dies gelang der Sportlerin, die Halb-
marathorzeit lag bei 55 Minuten und dis
Endzeit bei 0150 Stunden —was den ersten
Platz im Frauenfeld und den 16. Platz
von 48 Startern in der Gesamtwertung
bedeutete. Um 10.30 Uhr fand die Sisger-
ehrung won Fubgingern und Sportlern
mit Handicap statt. Simtliche Gewinner
werden auf einer Tafel eingraviart, Kerstin
Abele steht nun nach ihrem Sieg 2047
schon zum zweiten Mal dort.

%&ﬁm_

OPTIK
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Soflinger Sir. 248 ~ 88077 Ulm-5oflingen ~ 0731 - 3685570
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Ulm ist eine Grolie im

Rollstuhlbasketball

Viele Jahre kat es gedavert, viel Mibe
und Schweil warde seit der Grimdung in
die Ulner Sabres gestecki. Dem Rall
stuhlbaskethallverein in Ulm! E= ist den
Verantwortlichen gelungen die ldeen und
Vizionen griBtenteils umzuzstzen. Das hat
aur Folge, dass das Ansehen des Clubs in
der ganzen Republik enorm gestiegen ist.
Ein Ende der Entwicklung ist dabei noch
lange nicht abzusehen. So gehen die Roll-
stuhlbasketballer der TSG 35flingen seit
der vergangenen 3aison mit drei Mann-
schaften in den Spielbetrieb. Damit haben
die Macher der Sabres in sdmtlichen
Sitzungen des Dachverbandes in denen
&5 Zu Abstimmungen kommt, drei Stim-
men zu wvergeban. Entsprechend haban
dig Meinungen und das Handeln dar

eS¢ Weiter geht's auf Swu.de

u

Ulmer in der Rollstuhlbasketballwelt ging
grofe Gewichtung! Dies wollen sich die-
jenigen zu Nutzen machen, die noch wedters
Versionen und Vorstellungen mit dem
Rollstuhlbazketball in Ulm haben. Ein
groBer Schritt war die Entwicklung sinar
gigenen Kinder- und Jugendgruppe welche
das Jel hat, frihzeitig mit der Auzbildung
im Rollstuhlbasketball zu beginnen. Dass
diese Gruppe innerhalb gines Jahres von
3 auf 10 Kindarn angewachsen ist, zeigt
deutlich den Bedarfan so einer Trainings-
gruppe. Die Kinder 2ollen mit jeder Menge
apaf und Gemeinzchaftzsinn langsam an
die Mannschaften herangefihrt werden,
Die Imvestition von Zeit und Enargie ist
gine Investition in die Zukunft. Das istein
Teil der Sabrez-Philozophie und ol in
den néchsten Jahren weiter aufgebaut
warden. Ein weitarer Beitrag fir die
Jugendfirderung war dig Durchfihrung

Stichler

gines TryDutz. Diese wom DRS organi-
giarta Programm hat schon einige Matio-
nalzpieler hervorgebracht und gastierts
jetzt erstmalig in der Donaustadt! Das die
bereitz laufenden Projekte die ersten
Erfolge singebracht haben, zeigt sich
daran, dass die Turnhallen zu den Trai-
ningszeiten fir die Jugend und fir dis
Anfanger aus allen Nahten platzen. Teil-

11' Swu

Auf . Ich ruf dich

ist kein

Verlass. Auf SWU
TeleNet schon.

Verlass dich drauf.

llli"“ T —




wekse 16 bis 20 Sportlerinnen und Sportler
jeden Alters jagen jeden Maontag und
Dienstag dem orangenen Leder hinterher,
Alles unter fachlicher Anleitung von ginem
der mittlerweile vier Ubungsleitern. Koor-
diniert werden die Einheiten von Sabreg-
Headeoach Thorsten Schmid, welcher
sich dber Nachwuchs nicht beschweren
kann. Aug diesen Trainingseinheiten ent-
stand vor gut ginem Jahr die 3. Mann-
schaft. Es ist das erste Mal, dass ez in
Ui drei Team im reguléren Spielbetrisb
gab. Dieser 3chritt, welcher sbenfalls ai-
nen deutlichen Mehraufwand mit sich
bringt, ist aber notwendig gewesen, um
allen Sporterinnen und Sportlern Spiel-
zeit garantieren zu kénnen, die das eben
méchten. Es izt ein Leitzatz der Ulmer
Rollstuhlbasketballer, dass jeder inner-
halb der Sabres-Familie einen Platz findet.
Dabei ist das Leistungsvermdgen erst-
malz nicht ausschlaggebend. Genau so
wie das Alter oder ob jemand mit iner
Behinderung oder ohne ein Handicap
dem Rollstuhlbasketballvirus  verfallen
ist. Um den eigenen Arforderungen gerecht
21 werden, wurde diese 3. Mannzchaft
ins Leben gerufen. Mit Erfolg!

Dazs das was die Sabres-Verantwortli-
chen auch den sportlichen Erfolg mit sich
bringt, zeigte sich dieses Jahr ganz
bezonders in der 2. Mannzchaft. Eine ing-
gesamt ganz souverine Saizon sorgte
dafir, dass sich die Mannschaft um die
beiden U23-Nationalspieler Patrick Domer
und Urs Rechtsteiner, den ersten Platz
und die damit verbundene Meisterschaft
in der Oberliga S0d sicherten. Der damit

verbundene Aufstieg in die Regionalliga,
das ist dann immerhin die dritthdchste
Liga in Deutzchland, wird mit Freuden
wahrgenommen. Das bringt die Méglich-
keit rit sich, Spielerinnen und Spisler in
ginem deutlich hérteren  sportlichen
Wettkampf fiir die 2. Bundesliga auszu-
bilden. Nur mit diesen Maglichkeiten sind
weitere talentierts Athleten davon zu Gber-
zeugen, ihre Zelte in Ulm aufzuschlagen
und die Sabres zu verstirken.

In der 2. Bundesliga hatten diz Ulmer
Sabres eine wechselhafte Saison. Mit
sehr guten Leistungen konnten Spiele
geswonnen werden und man konnte auch
aus sporficher Sicht auf sich Aufmerk
sam machen. Dass die Ulmer mit der im
Durchechnitt jingsten Mannschaft an
den Start gingen, war dann vielleicht
auch der Grund, weshalb die ein oder an-
dere Niederlage verdaut werdan musste.
Mit Catharina Weill (Damen/U25), Nathalie
Ebertz (erweitarter KaderDamen), Patrick
Dorner und Urs Rechtsteiner (U23) und
Erik Senkel (U13), gind gleich flinf Spiale-
rinnen und Spieler aktiv gewesen dis den
sommer Qber auch das deutsche Natio-
naltrikot tragen dirfen. Dazu kommen
noch weitere Athleten welche in dem
Auswahlteam des Baden-Wiirttembergi
schen Landeskaders auf Kdrbejagd gehen.
Eine Auszeichnung fiir das gesamtes Pro-
gramm der Sabres.

Meben all den sportichen Aktivititen wel
che die Rollstuhlbasketballer der TSG
Woche for Woche in Ulm und Umgebung
durchgefihrt werden, sehen sich dis Sab-
res auch in der Pflicht das Produkt Rolk

stuhlbasketball bekannter zu machen.
Aktionstage in Neu-Ulmer Einkaufszentran,
Projekte an Schulen, der Besuch von Ver-
anstaltungen eigener Sponsoren und der
dffentliche Auftritt bei andersn Sportver-
anstaltungen jeglicher Art, sollen dafir
sorgen, dass lber Rollstuhlbasketball
gesprochen wird.

Dag ginzige was die Sabres im Moment
gin wenig ausbremst, ist die fehlends
Manpower. o bendtigt man dringende
Unterstitzung bei den Heimspieltagen
um Auf- und Abbau oder Personen am
Anzchreibetizch. Dazu kommen noch freie
Stellen als Schiedsrichter oder Klassifizie-
rer, wekhe in der Sportart Rollstuhlbas-
ketball dringend gesucht werden.

Zum aktuellen Zeitpunkt laufen bersits
die Gespriche was die Kader fir die kom-
mende Saison angeht. In naher Zukunft
werden die Verantwortlichen hierau infor-
migren. Abhdngig vom Verlauf dieser Ver-
handlungen warden dann auch die Zele
fiir dag kommende Jahr festgelegt. Was
jedoch schon fest stehtist, dass es weiter
darum gehen wird, in den Nachwuchs
undin die Zukunftzu imvestieren. Eine solide
Wirtschaft gekoppelt mit intengiver Arbsit
zoll dafiir sorgen, dass die Rollstuhlbas-
ketballer der TSG Sflingen und das Pro-
dukt Rollstuhlbasketball in Uim und um
L herum wachsen kann.

Fir das schon bisher Erreichte bedanken
sich die Uimer Sabres bei allen 3ponsoren,
Fans und Firderer und bei allen die dem
Rollstuhlbasketball verbunden sind fir
die erfolgreiche 3aison 2047/2018!

Claus Lindanthal



Gesundheits- und Rehasport

New: unser Studio B

Seit Juli 2017 gab es eine Umstelhng
bei der Bezmschuzsung von Gesund-
heitssport knrsen. Ab diesens Zeitpunkt
erstatten die Krankenkassea nur noch
standardisierte Kurse mit fest vorge-
gebesen Knrsinhatten. Aufgrand dessen
bieten wir ab September 2018 folgende
Kurse fiir Sie an:

Gesundheitssport Kurse

In ihrer gewohnten Form, abwechzlungs-
reich, auf die jewsiligen Gruppen abge-
stimmt und natiiflich, wie bizher auch,

mit qualifizierter Leitung.
F . a
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Rehabilitationssport Kurse
An diesen Kursen kinnen sie mit eimem
Verorduungsschein Ober Rehabilitations-
sport teilnehmen. Diese Verordnung stellt
ihr Arzt aus und bendtigt zudem noch dis
Zustimrmung ihrer Kranken kaszs,

Praventionskurse nach §20
Dies zind neus Kurzs, bei denen diz Anzahl
und die Kursinhale vorgegeben sind. Die
Kurse sind speziell fir Sporteinsteiger
gedacht und werden von den Kranken-
kazsen mit bis zu B0% bezuschusst.
Fragen Sie einfach bei [hrer Kazse nachl

|

Neu ab
September

Bewegen statt schonen
gin Ganzkdrperkriftigungsprogramm
10-mal 90 Minuten

Riickentraining
sanft und effektiv, 10-mal 75 Minuten

Fit bis ins hohe Alter
gin Ganzkirperkriftigungstraining
fiir Teilnehmer 804, 12-mal 60 Minutan

Standfest und stabil
Sturzprophylaxe Training
12-mal 60 Minuten

AOK

" JETZT ZUR AOK WECHSELN UND
GESUNDMNAH ERLEEEH gesundnah.de




Workshop

Lerne loszulassen -

das ist der Schlissel

zum Gluck!

Yoga lasst eine inneres, emotionale Aus-
geqlichenheit, geistige Ruhe und Zufrie-
denheit entstehen. Kérperliche Ubungen
werden mit ginar bewusaten Atmung ver-
bunden und somit das Wohl- und auch
Kirperampfinden geférdert. Schenke Dir
Achtsamkeit und nehme Dir Zeit fir Dich.
Diese Yoga Stunde aus dem Bereich
Gesundheitssport basiert auf Hatha und
Power Yoga und findet immer montags
im Studio & statt Die ersten vier Wochen

kann in diesen neven Kurs kostenlos rein-
geschnuppertwerden. Ab Kursbeginn, dem
10.00.2018, ist dieser kostenpflichtig.

Die Termine sind:

18.056.18
17.00-48.00 Uhr ader 19.00-20.00 Uhr

25.06.18
17.00-48.00 Uhr ader 19.00-20.00 Uhr

02.07.18
17.00-48.00 Uhr ader 19.00-20.00 Uhr

09.07.18
17.00-48.00 Uhr ader 19.00-20.00 Uhr

Anmeldungen sind bis zum 14.06 .13 unter
tkroener@teg-soeflingen.de maalich.
Die maximale Teilnehmerzahl betrigt

14 Personen pro Kurzstunds,

Fitness-Studio / Sportkurse

Fit in den Tag - Starte ihn bei der TSG Saflingen

Best Ager Fit Mix

<Man istimmear nur so alt, wie man sich
fiihit!™ An dissem Satz isttatedchlich stwas
Wahres dran. Auch wenn viele Menschen
ab 50 kirperliche Veranderungen bemerken,
izt daz noch lange kein Grund, den Kopf in
den 3and zu stecken.

bodyART®
Ein Ganzkdrpertraining mit dem die
Regenerationszeit erheblich verkirzt und
dadurch die Leistungsfihigkeit gesteigert
werden kann. Bewegungsabliufe werden
durch geschmeidige Faszien verbessert.

Body Styling

In diezen Stunden werden mit verschie-
denen Trainingsgeriten [Tubes, XCO®,
Hanteln, Flexi-Bar, Pezziball, Asro-Step,
gtz ) neben Bauch-Beine-Po auch andare
Muskelpartien geformt und gekriftigt.

deepWORK™

Einfach, anstrengend, einzigartig und
doch gane anders als alle bekannten Pro-
gramme - gin Workout aus flinf Elemanten
und voller Energie! Dabei unterliegt desp-
WORK™ dem Gesetz von Yin und Yang
und vereint die geistigen und kirperlichen
Gegensdtze eines funktionellan Trainings.

Step Choreo
In diezem Kurs werden verschisdens Step-
Variationen prasentiert.

Functional Training

Die perfekts Kombination aus Body Styling
und Functional Workout. Die Elemeants aus
BEBF, Step und TRX® runden das Konzept
aus Kraftausdaueriraining und Muzkelauf-
bau ab, For Einsteiger und Fortgeschrittens
gleichermablen geeignet.

Pilates

Ein sehr effizientes 3tabilisationstrai-
ning der ruhigen und besonderen Art.
Ihre Kdrperhaltung wird durch ein prizises
Mugkeltraining, gezelte Atmung und koor-
dinative Bewegungsabliufe verbessert.

TRX®

Dias TR¥® Training ermdglicht ein komplet-
tes Garzkirper-Workout und verbessert die
allgemeine alz auch sportspezifische
Leistungzfahigkeit. Cabei arbeitet man an
Bindern immer mit dem eigenen Kirper-
gewicht gegen die Schwerkraft

Weight Fit

Dieses Training mit Lang- und Kurzhantedn,
Medizinbillen oder mit dem TRX® ist ein
ginfaches und sehr effektives Ganzoirper-
training 2ur Straffung und Kriftigung der
Muskulatur, ohne dazs Muskelpakste ent-
stehen. Die Gewichte kinnen individuell
gewahlt werden, so dass jeder seinen opti-
malen Schwierigkeitsgrad finden kann.

4]



Der Street Food Markt der
ratiopharm arend ulm |neu-ulm

116. & 17. Juni 2018
11-21 Uhr
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Lauftreff

Frihjahrswanderung 2018

Am Samestag, 21. Apeil trafen sich 17
erwartungsirohe Lanfireffler bei hemli-
chem Fribingswetter am T5G-Parkplatz
m unserer diesjihrigen Fribjahrswan-
derung. In Fahrgemeinschaften ging es
ber Blavbeuren und daz Schmiechtal
nach Frankenhofen. Dort kst ein groBer
Wanderparkplatz, von dem aus wir 2undchst
ber die Hochfliche der Lutherizchen
Berge wanderten. Dann ging es hinab ing
dicht bewaldete Hoftéle, wo dis Biume
ihr frisches Griin entfalteten, bis ins Hewtal.
Der Wanderweg fihrt hier entlang der
Bahnstrecke nach Minsingen, auf der im
Sommer daz Museumszigle von Schelk-
lingen nach Mirsingen fihrt. Uber Sonder-
nach erreichten wir gegen Mittag den Ort
Hiitten, wo das wildromantische Barental
ins Schmiechtal mindat

Bachawshau 7 A

|

Haustiren
Winlergarten

Spengler-
arballen

www.ran-bau.de

RAN_BAL. EBMER-GmbH . Elchinger Str. 20, B¥275 Thalfingen

Telefen 0731, %4 22 7-0. Telefax 0731, %6 22 7-30

RAN.BAU

Fensterarheiten Energieberaiung
Fassademarbeiten Soloranlagen
Bacharbeiten

Bodsonierumg  Elekiroinstallation

REMOVIERENM . AUSBAUEM . NEUBAUEM

Dier Ansprechpariner tir alle Neubau-,

LImbou- und Renovierungsarbeiten.

Dort auf der Terrasse des Gasthofs Biren”
machten wir Mittagsrast. Es erwartets
ure gin echt schwibisches Spekenangebot
mit hervorragender Kiache, Gut gesattigt
und erholt ging &2 dann dber das (kleing)
Tiefental sanft ansteigend wieder zurick
und hinauf auf die Hochfldche. Am Wander-
parkplatz endets am Spatnachmittag diese

Floshdah.
sanderung

Flansing

Auflen-
anlagen

SCHREIBEN
RUCKSACKE

SCHULE

SCHULTA SCHEN

Gamsindapiats
Tl {O751] 32 44 15 / Faw, [O721) 56 41 15
iuervogeH -onlna b

MALEN

GESCHENKE BDRO

SO VIEL! SO NAH!

gching, rund 15 km lange, wenig anstren-
gende Wanderung, von der alle begeistart
waren. Unseren Wanderfihrern Michagl
und Hannelore Ringshand| sei gin ganz
groBes Dankeschén dafir.

Frisdar Hillanbrand
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Tanzsport

DOr. Karl Eninler an ssinem 101, Geburbstag

Abschied

Wirmissen unsvon einem lisbenswirdigen
Menschen verabachieden. Im Januar haben
meing Frau und ich noch mit Heren Dr., Karl
Grinler ssinen 101, Geburtstag gefeiert,
am 28. Marz izt er verstorben. Dr. Griinler
wiar Arztin 3Sflingen und sicher manches
TEG-Mitglisd izt mit zeiner Hilfe auf dis
Welt gekommen. Der Parrer sagte bel der
Trauerfeier Dr. Grinler sei nicht Arzt mit
Leib und Seale sondern mit Herz und Seels
gewesen. Dr. Grinler war begeisterter Ski-
fahrer und Segler; mit seiner Frau hat er
weite Urlaubsreisen untemommen. Im Jahr
1987 hat Dr. Grinler die Tanzsportabteilung
gegrindet. Erwar unser ginziges Ehrenmit-
glied. Wirwerden ihn und seine Frau in guter
Erinnerung behalten.

Unsere Ubungsabende

Wenn Sie diesen Blick lesen, sind wir mit
unseren Ubungsabenden schon bei der
Hélfte des Il Tertials, Im 2eptember beginnt
das 1. Tertial, die genausn Terming stehan
im Blick vom September und auf unserer
Homepage unter wenw. t2g-soeflingen.de.

Tanztee am 2. Dezember

2007 mussten wir den Tanztes ausfallen
lassen, dieses Jahr wird er aber satt-
finden. Die Vorbereitungen laufen bereits

und die DJs sind schon bestellt,

i

44 Prozent!

Dies izt kein Wahlergebnis auf das jeder
Politiker stolz wére, sondem die Teilnahme
an unzarer Jahresabisilungsversammiung.
Von 25 aktiven Mitgliedern waren 11 dal
Antrige gingen keine ein, Wahlen standen
nicht an. Wir stehen gut da, am Tag der
Verzammlung 12.3. bezuchten 41 Paare
unsere Ubungsabende, davon sind 11
Paare Mitglieder und 30 Paare Kursteil
nehmer. Dass wir gut dastehen, haban

wir unseren Tanzlehremn, und hier allen
voran Frau Plankenhom, zu verdankean.
Beim Vorbersiten unserer Versammlung
habe ich in den alten Protokollen geblat-
tert. Da wurde noch heftig gestritten. Ein
Teilnehmer meainte wenn uns die Altvor-
deren sehen kinnten, wiirden sie uns fiir
lazch halten. Wir waren aber alle der Meai-
nung ligber lasch als streitig! Unsere Ver-
sammlung verlief harmonisch.

Diatar Held

Die Onchides. Wunderschan
und dberall in der Wek zu
Hauz=. Botaniker benanni=n
bis jetzt 20.000 Arten.

Hochster Anspruch.
Gute Beratung ist ein
Geben und Nehmen.

Hicken Si= ganz entspannt der Zukunft enkgegen. Mit hichsber Sorgfalt und professionel-
lem Kniowhosw finden wir gemeinsam mit Ihnen Lasungen, die Sie Oberzeugen wenden.
[tz beeschert ure seit Jabren sehr guie Ergebnisse bei der Zufiedenbeit urserer Kunden.®
Wereinbaren Sie jeizt einen Beratungstermin und erleben Sie ausgezeichnete Beratung in
Irem Private Banking Center Uim, Neue Strale 70, 32072 Ulm.

5% oriiedura Kurdan lasi ispuisentai bar nndenoufricdanhatinashs 33 bal Privetkorsdan

weww. bwe-bank.de

BadenWiirttem bergische Bank

BW Bank




Ski- und Snowboard

Carinna Hagerauer, Maris Kinig und Wersna Kaupper

3 neue Trainer C Skilehrer

Corinna Hegenauver, Verena Kaupper und
Mario Kénig haben erfolgreich ihre Trainer G
Skilehrar Ausbildung abgeschlossen. Dis
Priifungzwochs fand im Mérz im Stubaital
statt. Hier wurden neben dem fahrarischen
Kdnnen auch theoretisches Wiszen und
Lehreignung abgeproft.

Meben ihrer Trainer C Lizenz, erhislten sie
audem auch ihren Ski-Ubungsleiter Grund-
stufe Ausweis. Alle drei zind bereits seit
einigen Jahren in unserer Abteilung erfolg-
reich aktiv. Biz zur Prifungzwoche absol-
vierten sie neben internen Fortbildungen
auch sinen mehrtgigen Theorielehrgang.
Herdichen Glickwunsch euch dreivon der
gesamten Ski- und Snowboardabteilung.
Morkart Halle

Bitte

vormerken

07.10.2018

Wintersportborse

Auch dieses Jahr konmbes wir it einer
Gruppe sportbegeisterter Jugendlicher
fiir ein Wochenende in den Bregenzer
Wald fahres. Schon bei der Abfahrt in
aiflingen stief man auf Altbekannte und
knipfte neus Bekanntzchaften. Mach
anfinglichem Baschnuppem und ginem
vorziglichen Vier-Ginge-Meni im Erlebnis-
gistehaus Kanizfluh in Bezau verbrachten
wir einen geselligen Abend im Partykellar
mit Tizchkicker, Activity oder sinfach nur
entspannten Gesprichen. Trotz aufkom-

Bewegung hilt fit

Geschiftsstelle Guschlbauwer & Dreier GBR
Magirus-Deutz-5tr. 9 - 82077 Ulm - Tel. 0731 1518%5-0

mendem Nebel und zum Teil erschwertsn
Bedingungen kam in den folgenden 3kitagen
jeder auf zzine Kosten, sodass wir Sonn-
tagnachmittag zufrieden, erschapft und mit
einem Lacheln in den Bus steigen konnten.
Wir mdchten uns bei allen Teilnehmern
fir dieges bombige Wochenende harzlich
bedanken und freuen uns schon jetzt auf
Altbekannte und hoffentlich viele neus
Gesichter im ndchsten Jahr.

Ji, Gooo, Philipp und Maro

und Sicherheit entspannt.

[ ]
EE? Sparkassen
Versicherung




Turnen

Gaufinala Einzal

Geratturnen
Einzelwettkampf

Am 04.03.2018 nahmen finf unsersr
Turnerinnen in llerrieden am Eirzelwett-
karnpfteil. Geturntwurden dis scgenanntan
P-Ubungen an den Gerfiten Sprung, Reck,
Schwebebalken und Boden. Alle turnten
ihre Obungen souverdn durch und beleg-
ten am Ende folgends Platdierungen:

Jg. 2007 18, Paula Maier, 23, Elena Kipf,

45, Maya Schubart
Ji. 2008 9. Emely Kdpf, 15. Ronja Weber

Mannschaft O-Jugand

Vorrunde
Mannschaftswettkampf

Am 21.04.2018 fand in Dormstadt die Vor-
runde Nord der Mannschaftswettkimpfe
der E- und D-Jugend statt. Wir konnten
mit giner Mannzchaft in der D-Jugand
dart teilnehmen.

Die Madchen turnten einen tollen Wett
karmnpf, kamen am Ende auf ginen stolzen
4. Platz und konnten sich aveh fiir die
ndchste Runda im Herbst qualifizieran.

MASSARBEIT

X PERSONALSERVICE

GESUCHT, (EFUMDEN

HASTE NICHT
GESEHEN

top-jobs-ulm.de

Aufgepasst!!!

Wir suchen dringend eine/n [ bungslatterin
und eine/n Helferfin mit oder auch gemes
ahne Lizenz fr unsers Geratturngruppe
weiblich immer montags von 17.30-20.00
LIhr. Die Midchen sind zwizchen 6 und 15
Jahre alt. Hat vielleicht jemand friber mal
geturnt und Lust unsere Gruppe mit zu
trainieren? Wir brauchen unbedingt Unter-
gtiitzung! Bei Interessa bitte melden unter:
a.eberhardt@tsg-soeflingen.de




Badminton

Wirttem berr];] liga
wir kormmen!

Leider ist das keine Freude dber den Auf-
stieg, nein, die erste Mannzchaft ist nach
giner méibigen Saizon letzdich zu Recht
abgestiegen. Sicherwaren die Mannschaf-
ten der Baden-Wiirttembergliga in dieser
Saizon sehr stark besetzt, aber auch wir
hatten uns mit Ahmed Shabal auf der
MNummer 1 verstirkt Inder Schlussabrech-
nung hat ez aber nicht gersicht, sowahl weil
Ahmed nicht so ganz in die Mannschaft
hingingefunden hat und auch weil mittlr-
wieile doch unsers Bpiefer stark in Beruf und
Familie gingebunden sind und so nicht
immer zur Verflgung standen, wenn man
sie gebraucht hitte. Den letzten Schub fir
den Abstieg erhielten wir als 7. der Tabelle
durch die oberen Klazsen, aus denen jewsils
in unszare Richtung abgestiegen wurds, so
dass schlieflich drei von acht Manrschaften
aus der BW-Liga absteigen mussten. Fir dis
néchste Saizon heibt das jetzt erstmal, neu
sammeln und schauen wie 82 weitergeht.

Landesliga wir kommen!

In der Bezirksliga ging es da schon sehr
viel besser. Unsere zweite Mannschaft
konnte auch am letzten Spietag mit einem
8:0 gegen Seifen und einem 721 gegen
llerrieden Verfolger Domatadt auf Abstand
halten und den Aufstieg in die Landesliga
parfakt machan. Mit nur giner Niederlage
gegen den Tabellerewesiten Dornstadt und
ginem Punktestand von 28:2 hat die
Mannschaft mit Markus Kindl, Thorsten
Tolkmitt, Robert Zller, Oliver Fuchs und
den Damen Martina Allmansberger und
Julia Kurz ging tolle Saisonleiztung hinge-
legt. Ob der Sprung in die Landesliga
bewdltigt werden kann, hingt auch von
der Entwicklung in der ersten Mannschaft
ab. Dag muss noch geklart werden.

Kreisliga
wir kommen wieder!

Wie in den letzten Jahren bereits haben wir
die ganze Saison Gber immer wisder mit
Ausfallen von Spiglern 2u kimpfen gehabt.
Wie g5 eben zoist, wenn oben jermand fehit,
wird von unten her aufgefillt. Dadurch
musste die neu formierte dritte Mannschaft
in der Vorrunde zwei Spiele kampflos
abgeben, da nicht genug Spieler verfighar
waren. Dennoch stand die Mannschaft kurz
vor Ende der Sakon mit nur einem Punkt

barz-ulm.de

{
_ A 8R

Dim Zweite: wl.n.r. Oliver Fuchs, Julia Kurz, Thorsten Tollmitt, Marting Allmanrsberger, Robert Ziler, Markus Kind|

[

Rilickstand auf dem zweiten Platz. Dann
mussten am letzten Spieltag wisder Spieler
aus oberen Mannschaften ersetzt wenden,
z0 dass die Dritte nicht antreten konnte.
Damit wurde sie aus dem Spielbetrieb
genommen. Fir die nachete Saison staht
die Manngchaft aber schon wieder in den
Starfdchern. Zumindest auf dem Papier sind
jetzt auch geniigend Spislerinnen und
Spieler fiir alle drei Mannschaften verflghbear.
Krekliga, wir gind bereit

Robart Zilar

(BARZ

B&RT - GmbH Gebdudersinigung | Meisterbetnek | Telefon 0F21-14318-0 | info@ibarz-ulm. d=




Geschaftsstelle

Offnungszeiten

Liebe Sportfraunde,

wirmontag, den 23.07.2018 sowie
wiahrend den Sommerferi ;
bis Fr. 07.09.2018) ist die | satells
nur am Yormittag von 09.00-12.00 Uhr fiir
Sie gedfinet.

D= Bapchiltssiells

wiww donaubad.de

pﬂ DONAUBAD

ERLEBNISBAD & SAUNA

Meine Zeit
im Donaubad in Neu-UIm.

Zeit — fur Spald & Aktion
Zeit = fur Ruhe & Entspannung

Zeit — fur familienfreundliche
& attraktive Preise

im Erlebnisbad, in der Sauna
und im Thermalbereich.

Donaubad Ulm / Neu-Ulm GmbH - Wiblinger StraBe 55 - 89231 Neu-Ulm




EU-Datenschutz-Grund-
verordnung [DS-GVO]

Am 25.05.2018 sind dis EU-Datenschutz-
Grundverordnung, sowie das diese Ver-
ordnung ergareende Bundesdatenschutz-
gesetz neu in Kraft getreten.

Damit werbunden sind Veriindarungen der
Rechtslags im Bereich des Datenschutzes,
die ez von Seiten von Versinen und Ver
bénden, auch im Hinblick auf den erhdhten
Sanktiongrahmen, zu beachten gilt. Die
T&G 36flingen 1864 & ¥, hat die Aktualisie-
rurg laut DS-GV0 durchgefibrt und wird
diega entsprechend umsetzen.

Dia Baschiaftskiting

_‘— Rlechen
Schmecken.

Geniel3en.

Bickamal Kondorl 5talb GmbH & Co. K&

Esabuar ‘Weg 6| 85051 Uim | Tal.: 0731 2668310 | infoSbasdiami-staib.de

wwrw bk il stalb.du

n



sparkasse-ulm.de

Sport verbindet.

Er stdrkt den Zusammenhalt und
schafft Vorbilder. Sparkassen
engagieren sich regional wie national.

; L]
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Termine

06.06.2018
Jahreshauptver-
sammlung der TSG

13.07.2018
Handball aktiv
Spiel der Legenden

2507. - 27.07.2018
Handball Camp

27.07. - 29.07.2018
Fuliball Camp

20.07. - 03.08.2018

Ferien Freizeit 1

06.08. - 10.08.2018

Ferien Freizeit 2

20.08. - 24.08.2018

Ferien Freizeit 3

2708. - 31.08.2018

Ferien Freizeit 4

07.10.2018

Wintersportbérse

20.10.2018 ririciti _ LN-VER ‘
Workshop Special CUALIFIZIERT UKD T ' 749993 wibvfi

SICHER W |. "..' m E
LEIDENSCHAFT U %
{NOW-HO 2077 I )55

Anderungen vorbehalten



Volleyball

i

Beachvolleyball

Der Friihling izt mit grofen Schritten ginge-
kehrt. Man kann bereits die ersten warmen
Tage geniefen und wo geht das bessar als
auf dem Baachfeld. Ako machten sich am
Sonntag den 23, April 2018 die Volleyballer
samt ihren Kindern auf den 'Weq, das Feld
von dem vielen Unkraut zu befreien und
startiklar fir die Sommerzaison zu machen.
Mit =o wielen kleinen und grofen Helfern
wiar das Beachfeld sshr schnell aufgebaut
und spielbar. Es ist schin, dass sich so
viele an einem Sonntag Zeit genommean
haben um mit anzupacken. Mach dem Auf-
bau haben wir den Sonntag mit dem &in
oder anderen Spielchen und sinem Urntrunk
frihlich ausklingen lazsen.

Vizemeister

BAuch wenn die Mixed-Mannschaft eine
positive Bilanz (ber die Saizon zeht, so
hétten wir uns doch iiber sinen zweiten 3ieg
in Blaustein sehr gefreut. Leider konnten wir
am letzten Spieltag unsere Routing nicht
aunsspieken und =0 verloren wir knapp das
entscheidends Endspiel. Zu groB waren dis
verletungsbedingten Ausfille. Alles in allem
muss man aber der Mannschaft ein groBes
Lob augsprechen, die die vielen Spiele mit
dem dezimierten Kader grofiartiy bewdltigte.
Die eigenen Erwartungen sind sehr hoch
und die Motivation zu gewinnen unge-
brochen. Das gportliche Jel fiir die rdchste
Saison it es wieder einmal die Tabellen-
spitze zu erobern. Die Spieffreude und der
Teamspirit verhelfen der Mannschaft zu
grofer Leidenschaft und enormem Einsatz.

b

Mixed-Turnier

Am Freitagabend den 27, April 2018 fand
unger jihrliches Miced-Turnier statt. Das
Turnier erfreut sich im Umland groBer
Belisbtheit Wir mussten etlichen auswir
tigen Mannschaften leider absagen. Aber
der Turnmiermodus und die HallengréGe
laszen maximal 12 Mannzchaften fir
dieses Tumier zu. Neben mehreren Siflinger
Teams haben sich noch Mannschaften
aus Laupheim, Lehr, Senden-Ay, lllzrrisden,
Tomerdingen und die Sportwagencharity
angemeldet. In der erzten Runde wurde
in den zwei Gruppen jewsils jsder gegen
jeden gespielt. Nach der anschlisfenden
Zwizchenrunde wurden dann im weiteren
Verlauf die Plitze ausgespialt. Es waren
sehr schine und packende 3piele 2u 2ahen.

Termine

12.10.2018 Damenturnier

ab 18.00 Lihr
16.12.2018 Biindele Turnier

und Weihnachtsfeier

Man darf allen Mannschaften gin grofes
Lob aussprechen, denn es gab keinerlei
Dizkuzsionen und alles verlief sshr fair und
herzlich. Viels Teams kennen sich seit Jah-
ren. Auch aus diesern Grund izt das Abend-
turnier =0 beliebt und immer gut besetzt.
Daz Miveau war wieder zshr hoch und
man musste schon konzentriert und mit
Harz spiglen um weit 2u kommen. Am
Ende muzste gich nach ginem umkimpften
Endzpiel die S6flinger Mannschaft “Invalide
aber Sexcy"™ mit 15:13 gegen Senden-Ay
*MegaMigs" geschlagen geben.
1. Senden-Ay "MegaMigs®
2. T5G S&flingen “Invalide aber sexy*
3. Gpielgemeinschaft S&flingen
*Sehlechtzchmetterfront®

Training

Freizeit / Gemizcht
Montag  10.00-12.00 Uhkr
Mittwoch 20.00-22.00 LUhr

Fortgeschrittens / Gemiscit
Freitag  20.00-22.00 Uhr

Platiz Team Bille Sitze
1 TSV Blaustein 608 : 429 214
2 TSG S6flingen 652 @ 480 207
3 BC Lehr 607 : 652 1840
4  TVWWiblingen 623 : 616 1316
g WViL Wim 492 : BBT 847
B TSV Laichingen 573 : 648 8:18
7 oV Westerheim 480 : 715 534

Pht.
N
27
25
16
12
10
B
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Berichte von der Jugend

In der latzten Winterhallenrunde 1748 hat-
ten wir zwei Jugendmannschaften gemekdet,
gine Junioren- und eine Juniorinnenmann-
schaft. Beide Mannschaften haben in der
Staffelliga einen tollen mittleren Platz, die
Junioren mit 2.2 Punkten, die Juniorinnen
mit 3:3 Punkten, erreicht Herdichen Glick-
wiunzch und weiter so. In der Sommerzaison
gehen 4 Jugendmannschaften an den Start.
Junioren und Junigrinnen {Bezirksoberliga),
Gemizschte Knaben/Madchen und new, sine
Kide-Cup Mannschaft Dank des Trainer-
teamsa, Andras und Kati Birdez, die zweimal
im Jahr, Schnupperkurse fir Neusinsteiger
anbietan, konnten wir sinige neue Mach-
wuchaspielerinnen gewinnen. Wir freuen
uns auf eine tolle, faire und erfolgreiche
Sommersaizon 2018, Vielen Dank an
Florian, Lynn, Jule und Emanuel fir das
Amt des Mannschaftsfihrers. Viel Erfolg!

U4 Jakob won Abbama, Lea Pavlisin, Masimiian Gorthoter, Niklas Miller. Esfahil: Juls Kxtzmaiar

Gemischte U14

In digzer Mannschaft spielen zwei Knaben,
an Pogition 1 und 2 und zwei Midchen, an
Position 2 und 4, zusammen. Das Spiel
besteht aus vier Einzel und zwei Doppel,
wobei die Doppel auch gamischt ausge-
fiihrt werden kinnen. Die Spiels finden
immer freitags ab 15.00 Uhr statt Unsere
Teilnehmer zind Jakob von Abbema,
Maximilian Gérthofer, Niklas Miller, Lea
Pavlizin und Jule Katzmaier. Jule Katzmaier
dbernimmt den Mannschaftafihrer. Es
haben sich weiterhin einige Spieler als
Ersatzapieler bereiterklirt. Vielen Dank

1M | Massa cus

Wirtschaftspritfimgsgesellschaft
Unsere Kanzlei legt  groffen Wert ouf Service, Fundenorientierung und  hohe  Berabangsqualitit.  Bestitigt  werden

wir dorin  durch  urser=
den  diblichen

langjshrigen  Mandantenbezichungen

Privatperscnen

an die Eftern, far den Fahrdienst und der
Mithilfe, in der Organisation. Wir winschen
Euch bei den Spielen viel Spald und Erfalg.
Euer Jupendwaribsam

Diarte Bayerlain und Manfred Tanzer

Skiausfahrt auf den Golm
im Montafon

wMickstes Jabr bist auch Du dabei® -

S0 stand es geschrieben im Infokastan in
unseram Tennisheim. Umrahmt war dieser
gchane Spruch mittollen Bildern von ginam
traurnhaften Skitag, den die Tennksler diessn
Winter hatten. [a wir dieses Jahr eine mitte-

und  diverss  wrobhérgige Steuerberatertests.  Meben

wie  Buchfilhrung,  Erstellurg
und  mittelgindischen  Unternehmen mar  “Vediigung.

von  Johresabschliissen  sowie

Weitere Informationen dber unsere Kanzlei finden Sie auch im Intﬂ::ctu.ntﬂ:mmu.-.—wpdc




grofe Gruppe waren und im Bus einige

Plitze leer blieben, izt dies bereitz heuts

die Aufforderung fir jeden (Micht-)Skifahrer

und Tennisspieler ndchsten Winter den

Tag der Skiauzfahrt freizuhalten.

Denn was dieses Jahr geboten war, lisst

sich nicht so leicht dbertref fen:

- Bewirtung mit Kaffes, Brezeln, Kuchan,
Sekt und sonstigen Getrinken im Bus.

- Sonnenschein, toller Schnes, der zum
Schwingen auf wunderbar priiparierten
Pizten ginlud.

- oder fir Kinner Touranabfahrten
durch herrliche Winterlandsc haften.

- gemitliche Einkehrméglichkeiten, die
daz gesellige Beisammensein zu einem
unvergesslichen Erlebnis machtan.

Alle, die dieses Jahr dabei waren, frauen

sich schon auf den nachsten Winter und _£%8s

die Skiausfahrt. Sei auch Du dabeil .

Michael Klippel

CU @ Wieland: Kupfer verbindet

Geestalten Sla lhre und unzars Zukunit. Bewerben Sla slch
|etzt arllne urtar wisland-karriere.de,

n Tacabonk.com W islardiarrians W i E I a n d



Damen 3% JEberhard, C.0OstHer, . Wandich, N.Gl2ggler, Trainar A.
Bdrooz, K.BorScz, B .Sohnaidarhan, 5. Auwartsr, A.Ksck

Damen in der Regionalliga

MNach Oberstandener Schulteroperation
kann Nicole Glaggler im Sommer wieder
mitspielen. Damnit tritt die Damen 30 Mann-
schaft in Bestbesstzung an und kann auf auf
den Kksssnerhalt in der hdchaten Spiel-
klasse, der Regioralliga, hoffen. Das kinrts
schon schwer genug werden, da auch dis
anderen Mannzchaften sehr stark sind.
Bber die Sflingarinnen sind sahr mothiert
und werden alles geben. Dis Zuschausr wer-
den auf jeden Fall wieder hochklassige Ten-
niz=piele in Sdflingen zu sehan bekommen.

VERBUNDEN
MIT DER REGION
SEIT 1847

i -
(h\ .1

Ceeurtscber Maisterinnen im Doppel, Damen 550 Kati Bdrocz und Elen Naumann mit

itren Finalgesgnerinnan Andraa Szhmikz (K6ln) und Patra Arndt { TG Kdnigstorst)

Deutsche Meisterin im Doppel und Vizemeisterin im Einzel

Bei den Deutzchen Meisterschaften in
Ezsen konnte Kati Bricz bei den Damen
65 wieder tolle Erfalge einfabren: Im
Doppel gewann sie den Titel zusammean
mit Ellen Meumann (TC Gemlinden). Im
Finale konnten sie die aktuelle Nummer 1
der deutschen Rangliste Andraa Schmitz

IR

und ihre Partnerin Petra Amd mit &:4 und
7.6 besiegen. Im Einzel unterlag Kati der
Mationalmannschaftskollegin und Walt-
meisterin von 2016 Helga MNauck (TC
Creveld) nur knapp in drei Sitzen. Mit
dizzen Erfolgen kann Kati wisder selbat-
bewusst in die neus Saison starten.

¥ SCHWEN K

Soit der Grindung 1847 in Siflingon sind
wir als modermas, familiengafihrios
Unternehmen hier verarurzelt und mit der
Region verbunden.

Mit dem Wiszen um unsere Herkunft, leben wir
familigre Worte, Verantwortungsbewuzstzein und
hochstan Quslititsanspruch — und das schon seit
rund 170 Jahran.

Dabei setzen wir auf langfristige Partnarzchaftan
und stallen ung selbstbowusst dar Zukunft.

Erfahren Sie mehr unter;
www.schwenk.de

SCHWERE Zsment K8
Hndonzugring 15 | 58077 Ulm | Tal: 0731 83410 | Ebdail: indoi@isciweni do



Kindersportschule
TRV
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Schneetage im Februar

Der verganpens Winter lieh lange auf sich
wartes. Viele Winlerspartarten, welche
auch beiden 0kmupischen Spielen prasent
rem, wurden somit spielerisch mm n-
halt £0 eancher Sporishmde i der Halle.
Als nun schon die ersten Frihlingsblumen
aus der Erde spitzten, schlug der Winter
nochmals richtig zu. Was ung von der
Ki&3 zehr freutel Mit Schlitten, Titen,
Bob's und alles waz zum Rutschen
Spab machte, ging es zum Schiittenhang.
Trotz der eisigen Temperaturen hatten wir
gine riesen Gaudi. Mit roten Bickchen®
und MNasenspitzen freuten wir uns auf gine
heibe Tasse Tee oder Schokolade zum Auf-
wiirmen. S0 macht der Winter Spak!

Danke

Wir bedanken uns ganz herdich bei
der Volksbank Ulm-Biberach und dem
Rehabilitationskrankenhaus Ulm fir
dig jahrzehntelange Unterstitzung.

Auch ein herdichez Dankeschdn an
die Kinder und Eltern der Ki33 fir die
tolle Zuzammenarbeit.

Do KiS5-Team

Naturputzete in der KiS5

Auch in diesemn Jahr betelligte sich die
Kis5 an der Habwpuwizete der Stadt W
Bereits zum 21. Mal begleiteten Kinder
unserer Kis3 am 21.03.2018 dieses Pro-
jekt Nach sinsm kurzen, einleitenden Spiel
zur Milltrennung ging &5 los. Viels fleiige
Helfer sorgten dafir, dass jeglicher Unrat
auf und um unser TSG-Geldnde in MOl-
sacken verschwand. Flaschen, Deosen, Kar-
tonagen und Glasscherben waren unsers
Beuts. Besonders skelhaft waren die
ureihligen Kippen. Die Vorbildfunktion
rancher Raucherfinnen und gegendber
unserer Zahllos sporttreibenden Kindern
und Jungendlichen ist angesichts der arg-
los weggeworfenen Kippen beschimend!

DER KULT

Volksbank
UIim-Biberach eG

Start in die Freiluftsaison

Jeder lange Winter findet auch mal =in
Ende. Viele Hallensportarten haben die
Kinder in flziBigen Sportstunden auspro-
biart und gelernt. Die Vorfreude auf die
Freiluftsaizon stieg jedoch mit jader Unter-
richtzeinheit. Mach Ostern war e 20 weit.
Es war einfach herrlich sich an der frischen
Luft im Soccer-Court, auf dem Beachvol
leyballfeld oder auf der Leichtathleti kanlage
auszutoben. Auch diverze Zirkuskunst-
sticke, vieles Lauf- und Fangspisle, sowie
Spiele zur Sinnegwahrmehmung trainiertan
Kdrper und Geist Vor allem der Spal und
die Freude an der Bawegung mit Freunden
und Spielkameraden war und ist immer
wieder ein tolles Erlabniz.

i e ¥
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Wir haben

den Anspruch, mit
innovativen und qualitativ
hochwertigen Arzneimitteln

den Patienten in aller Welt zu helfen.

Wir entwickeln, produzieren & vertreiben Generika,

innovative Arzneimittel und Speziaftherapeutika sowie m

freiverkaufliche Medikamente. Diese Vielalt erlaubt uns einen

einmaligen Uberblick iiber die Bediirfnisse und Wiinsche der Patienten.




Kindergarten

Wennwirein Spiel schen-
ken, schenken wir Zeit.

Das st heute das allerwicktigste amd
schinste Geschenk - dies war die wich-
tigste Erkena inis, die unsere Biern and
wir vou amserem diesjihrigen Elberm-
abend muitgemsmmen kaben. Die Spisl-
burg aus Blaustein hat uns an diessm
Abend besucht und uns viel wiszenswertes
liber den Bereich Tisch- und Gesellschafts-
spiele erzihlt Beim eigenen ausprobieren
dar Spiele wurde es sahr kbhaft. Es war flir
alle gin intereszanter und unterhaltsamer
Abend. Spielen und sich ausprobieren - das
gehdrt for unsere Kinder jeden Tag und in
jeder Form mit zum Erleben. Ob bei Tisch-

pharmer

spiekn, beidenan schon leichte Regeln ain-
gehalten werden mizsen, oder im Freien
Gpiel, bei dem sich Kinder immer wieder
neu aufeinander einstellen. Das Rollen-
spigl ist immer gin wichtiges Thema, in
dem eine Viglzahl von Lern- und Entwick-
lungzerfahrungen stecken. In der Spisl-
kiiche wird gekocht, gebacken, geschittet
und probiert. Die Babys werden versorgt
und Kuscheltiers werden in den Kinder-
wagen gelegt und dann geht es los auf
ginen Spaziergang oder zum Einkaufen.
Doch auch das Experimentieren, z.B. mit
Farben gehdrt mit dazu. Ganz bezonders
in der Vorosterzeit und im Frihling. Auf ein-
mal wird die Welt wieder bunt Die Kinder
und auch wir freuen ung iber das neue

FEEL

THE N ﬂ“;’

SPRIT o SIMRTS

Reebok

griin der Biume und den strahlend blaven
Hirmrrel. Die Zeit im Garten bietet nochmals
andere Miglichkeiten des Spiels. Nun kann
wiedar im Sand gebuddelt und z.B. auf dam
Trampolin gehdpft werden. Fir die Kinder
war in diesem Frihjahr gin besonderas
Ersignis der Besuch vom Osterhasan, Er hat
jedern Kind im Kindergarten und der Krippe
ein kleines Geschenk dagelassen. 2u ginem
weiteran Highlight wurde unsere Vatertags-
Teier. Mitviel handwerklichemn Gezchick und
Elan stellten unzere Kinder 2usammen mit
den Papas und Onkels gine Torwand her.
Dies war eine gare besondere Aktion, die
allen Teilnehmern viel Freude bereitet hat!

Sahire Ddublar

Das
MON KEL

s ylermgre b

W Efass

Jetxt Reetok Sportbidlle In b

Semtirke nit reh Elmstren- | INREADErin:
ooer Gelichigitem bl ums -
ertlithch - wir beraten Sie geme. Ingrid Schrem
woww, sportsoptiniz=d.de Neue Gasse 3
o 8077 Ulm
Telefon:

073173897 45
v das-monokel-
ulrn.de

G
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Kindergarten Barenstark
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Im Sportkindergarten
Barenstark ist schwer
was los.

Geit Marz beschiftigen sich die Kinder
mit dem Thema Helfen und Retten. Ein
groBer Teil der Kinder nahmen an ginerm
Erste-Hilfe-Kurs fir Kinder teilund erhigten
ginen Pllasterpass.

Die nichste Aktion war dann der Besuch
der Polized mit dem Polizeiauto. Alle waren
sichtlich begeistert und stiegen mutig in
das Polizeiauto gin. Nachdem alle Kndpfe,
Schalter und Hebel ausprobiert wurden
musste anschliefend Herr Geser vom
Revier West erst wisder sine Grundein-
stellung des Fahrzeuges vornehmen. Selbst
die Polizeimiitze war vor keinem Kind
sicher. Mur die Handschellen waren einigen
nicht so geheuer. Die durften im Glrtel
bleiben. Mit Tatltata wurden wir wisder
verabschiedet und wir sagen hisrmit auch
nochmal herdichen Dank fir den Bezuch.
Darauf folgte unser Familisnsporttag,
walcher bei schénem Wetter draufen

B




stattfinden konnte. Wir haben mit den
Familien einen Postenlauf dber 5 km vor-
bareitat. Die Wegbeschreibung verbarg
ginige Uberraschungen, wo man die ein
oder anders Aufgabe [Gsen musste. Ge-
schafft und fmdhlich kamen alle wisder im
Kindergarten an, wo wir mit ginem Snack
und Getréinken den Tag auslaufen lisBen.
Schlag auf 3chlag ging es weiter. Der
Besuch des ADAC Rettungshubschrauber,
Christoph 22, stand an. Leider durften
nur dig groBen zum Stitzpunkt beim
EWK kommen. Wir hatten groBes Glick,
dazs an diegem Tag kein Einsatz war und
wir den Hubschrauber besichtigen und den
Pilot mit seinem Rettungsteam Lcher in
den Bauch fragen konnten.

5o geht s biz 2u den Sommerferien wei-
ter. Es steht noch der Bezuch der Teddy-
klinik, der Feusrwehr S5flingen, der HNOD
Elinik und des DLRGz an. Vielen Dank an
alle, die ung bei unserem Rettungsprojekt
unterstitzen,

Es griBen die Kinder des TSG Sport-
kindergartens samt Team

INKBE|NER

Ulm In der Wanne 49  Ulm Magirusstralie 40
8.00 - 20.00 Uhr 8.00 - 20.00 Uhr

Alle Getrinkemarkte und Offinungszeiten unter: www finkbeiner biz
I ! | ]
I |I!| II , E‘ I i
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Geburtstagsliste von Juni bis August

Unsere Glickwinsche gehen an:

50 Jahre
Himmer Ulrich

Kdnig Kathrin

Christ Markus

Heitz Annette
Schinenberger Andrea
Bartel-Renz Iris

Wolf Lwe

Binder Kriztin
Francalanza L ivia
Schreydgg Christoph
Wiggenhauser Michagl
Liss Stephan
Staramann Sabine
Braig Gerd

Renner Achim

Beck Sandra
Jarozch Kirstan
Mann Thomas
Gérthafer Ulrike
Kdbelin Jargen
Mayer Horst

Frarz Claudia

60 Jahre
Gramlich Ginter

Ludi Karl-Heinz
Golaveak Bojan
Duckek Christa
Soldner Ulrich

Dr. Spohn Hella
Weid-Stibgen Siegfried
Fuchs Jargen

Huber Monika
Buchmiiller Maria
Springweiler Doriz-lda
Wittmann Volker
Quell Heinz

Maiar Reinar

&5 Jahre

Seitz Wolfgang
Molinari Hanne
Edelmann Karl-Josef
Benz Otto

Grehl Claudia
Kigel Daoris

Knirck2ondershaus Sabine

Grote Clemens
Lambacher Bva

70 Jahre
Grimogel Hanz-Peter
Bitterolf Margot
Anger Lore
Schmid Jozaf
Wieland Klaus
Nitzchke Lothar
Brosch Margit
Lahaye Gunda
Bader Hubart
Beller Klaus-Peter
Bauer Irmigard

75 Jahre
Gruhiler Ingrid
Walter Pater
Forstner Barbara
von Amends Heidrun
Berkmiller Suse
Pohl Gerhard
Kappler Petar
Berti Rosemarie
Fromm Ingrid
Baroke Waltraud
Wittmann Gerhard
Heinke Joachim
Urban Heidemarie

80 Jahre
Seifert Elizabeth
Amberg Gerhard
Rudloff-HeiBler Erika
Conrad Hans

Staib Frieda
Schiuffelen Barbara
Gruhler Heinz
Fetzer Regina
Rittelmann Helga
Kaupper Edaltraud

Bek Rolf

Klgin Margot

Rau Helga
Velkovaka Jasminka
Hof frmann Ingrid
Wintelar Oskar
Westhduser Manfred

81 Jahre
Pauzch Effride
Wilhelm Josef

vian Holtum Ginter
Ballerstidt Ingeborg
Jahn Renats
Karremann Heinrich
sonneberg Wolfgang
Holster Halmut
Kreibich Irma
Ibscher Christel
schmucker Berta
Weib Daoriz

Maier Siegfried
Kaupper Ginter
Alten-Beier Ingrid
Blaschke Susanne
Pohl Marianne
Gehring Ruth
Preschel Klaus

82 Jahre
Hartung Rolf
Maller Manfrad
Rothacher Margot
Doppstadt Josef
Hollesch Jahann
Eckert Giinter
Biersack Walter
schmucker Anton
Bitzer Gottlisb
schneider Andreas

83 Jahre
Fritz Helmut

Gaupp Elfriedes
Bauarla Erwin

Jakob Fritz
Klein Armin

84 Jahre
Haeberle Friedrich
Kling Max
Mitschke Elfriede
Gaiser Hildegard
Mérsch Erwin
Winter Lwe
Birtele Horst
Aichmann Gudrun

85 Jahre
Briiggemann Lothar
Distel Herbaold

Hehl Gearg

Seifert Anton

Maier Alfred

Furch Adolf

86 Jahre
Kibler Siegfried

87 Jahre
Sujer Theresia
Minner Rogi
Dieter Hans W.
Kldcker Rolf
First Erhard
Reinecke Helga
Wurnig Viktor

88 Jahre
Allgaier Christian
Graner Erilea

90 Jahre
Kidnig Gerhard

92 Jahre
Schauppel Edgar

97 Jahre

Schick Raimund
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Postvertricbsstnck
Gebahr bezahlt

B 2089 F

Turni- wnd Sportgemeinds 56flingen 1864 e
Harthauser 5tralle 90, E30E1 UM

JEine Chance
ypsEopmen.

L RN

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Erfahren Sie mehr Gber unsere
verantwortungsvolle Ausrichtung:

Volksbank
Ulm-Biberach eG m
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