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Es kommt zu Wort

Walter Feucht

Liebe Freunde, Mitglieder und Sponsoren der TSG Saflingen,

die TSG Sofingen steht in den Startbkcken!

MNoch im Juli dieses Jahres werden wir mit
dem Bau von ,Sportopia” beginnen! Die
letrten Formalititen werden gerade noch
abgearbeitet und dann fahren die Bagger auf.
Endlich dirfen wir loslegen. Endlich auch
deshalb, weil der TG Siflingen vieles ab-
verlangt wurde, was man bei anderen Insti-
tutionen und Sportversinen sher lEssig
behandelt hat und absegnete.

Mit dem , Sportopia” erdffnen sich uns wllig
neus Dimensionen und Maglichkeiten, die
uns in die Lage versetzen werden, dan
Erwartungen der Zukunftsgessllzchaft ge-
recht 2u werden.

Das Wortmonster , neue Stadtgessllschaft™
ist in aller Munde und mega-in. Die digitale
Revolution mit all ikren Vorteilen, aber
auch ihren Gefahren und Auswiichsen,
bestimmt zunehmend unser aller Leben.
Man zwingt uns Verinderungen auf, mit
denen viele gar nicht zurechtkommen -
bisher unvorstellbar - billige Videos und
YouTube Performer stiirzen Regierungen,
entzcheiden Wahlen. Gefihrden Sie auch
bald dis Demokratie und unsere Freihait?

Gut gefiihrte, engagierte, ideenreiche
Sportvereine sind ein positives Element

in unzerer Gesellachaft, wail sie Nihs und
Menschlichkeit vermitteln kénnen, sicher
auch Werte und Lebensfreude. Deshalb
brauchen auch wir die Hardware dazu,
um in diegem Wettbewerb gine Chance 2u
haben.

Man kann nicht die Zukunft fordern, aber
den Vereinen dbel nehmean, dass sie nicht
mehr mit den Philosophien des Turmvater
Jahn und deszen Hardware arbeiten wollen
und kinnen.

Deshalb freven wir uns auf das Sportopia®,
das nach unzeren Planen ca. Ende 2021
fertiggesteallt 2zin sollts.

Bald beginnt die Ferienzeit. GenieBen Sis
den Sommer, die Sonne, viels positive
Abenteuer und interezsants Begegnungen.
Bleiben Sie gezund und vor allemn gelazsen
und hin wund wieder an den Gtz von

Berlichingen denken, entlastet die Sesle.
Mur denken natiidich...!

Herdiche GriBe und machen Sie s gut

fhn

Walter Feucht
1. Vorsitzender der T35 S&flingan

TEN&IERT

Immoabilien IVD - st 1986

Sie méchten lhre
Immobilie verkaufen?

Wir beraten und
unterstiitzen Sie gerne!

Rufen Sie uns an!

FrauenstraBe 7|89073 Um *

Tel. 0731-3795220 : f |
www. tentschert.de



JOGGING

Brot&Brotchen /

¢ mit .59,:9'

ICH BIN JOGGER AUS LEIDE

WEIL BANANEN NICHT NUR AUF BAUMEN WACHSEN!




WORKSHOP SPECIAL

12. OKTOBER 2019 VON 14.00 - 19.30 UHR

eth uvm.

;:'ini'matinnen und Anmeldung unter:
193 666-27
sg-soeflingen.de [ facebook.com/TSG1864
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|l Guest: Robert Steinbacher

)e La Cruz, Jimmie Surles, Marko Gersak,

E workshop @tsg-soeflingen.de  sup

Frilhbuchertarif (bis 30.06.2018) o€

ab M.0v.2019:  35€ - am 12 10.20149: 45 €

Bitte filllen Sie das Anmeldeformular aus und schicken Sie dieses
an die Geschiftsstelle der TSG 3&flingen. Ich gebe die Einwilligung
gemil dem Bundesdatenschutzgesetz zur Erhebung, Verarbeitung
und Nutzung meiner personenbezogenen geschitzten Daten.
Anmeldungen werden nach dem Eingang bearbeitet. Achtung,
begrenzte Piétze! Ihre Anmeldung istverbindlich, wenn die Gebdhr
in bar bezahlt oder vom Girokonto abgebucht wurde, Eine Rlck-
erstatiung der Gebihr izt nicht méglich, Sie kinnen jedoch eing
Ersatzperson benennen. Es erfolgt keine schriftliche Bastitigung.
Hiermit melde ich mich fir den 12102019 verbindlich an.

Workshop-Hr.: sess

Name:

Vornarne:

Strasse:

PLZ / Wohnort:

Geburtsdatum:

Telefon:

E-Mail:

Unterschrift (ggF. des Erzishungsbarachtigten):

Die Gebdhr liegt in bar bei.

o Die Gebdhr soll abgebucht werden.
Kontoinhaber/in:

IBAN: DE__
Unterschrift Kontoinhaberfin:




Fit im Alter 60+

Wer rastet, der rostet

Urw amch big ims hole Aler fit asd pesawd
m bleiben, veranstaltete die TSG Sflin-
gen erment und schon zem rehaben Mal in
Folge dea Sporttag , Fit im Aler §0+°

Runde 100 Teilnshmearfinnen, im Altervon
57 bis 91 Jahren, besuchten am Dienstag,
dan 16 04,2010 das Sportgelande der T3S
Siflingen, um einen gpordichen Nachmittag
in Geselligheit 2u verbringen und zu erleben.
Die Workshopangebote, die insbesonders
auf Teilnehmen-innen ab 60+ 2ugeschnitten
wiaren, erfrevten sich, aufgrund der ver-
schiedensn Schwerpunktthemen, einer nach-

haltigen und bedeutenden Machfrage. Die
Wilngche der uns treu verbundenen Sport
lerfinnen von Jahr zu Jahr sowie die New-
interezsierten wurden mit einerm umfang-
reichen Angebot angesprochen und die
ausgebildeten und zertifidartan Lehrkrifte
hatten demgermél mit den Workshops den
Geschmack der 604-ler bestens getroffen.
Mach einer kurzen BegriBung durch Mit
organisatorin Marion Wechealberger wurds
der Sporttag um 14.00 Uhr erdf fnet.

Urn 1415 Uhr starteten dann die sportlich
ambitionierten 81 Frauen und 10 Manner in
den ihrerseits ausgewihlten ersten Work-
shop, erfrischten sich nach 80 Minuten

Frisches Design.
Glasklarer Durchblick.

auch in lhrer Sehstarke.

IM WERT VON
28.- EURO

"y K @i Gubschin ainbsbhar.
Gilitig bis 1.

flotter Batitigung bei Kaffes und Kuchen,
sowie ginem kieinen Joghurt-Snack. Mach
der 45-mindtigen Pauss und fréhlicham
Beizsammensein, absolisrten die Sporter/
innen im Anschluss ihren zweiten heraus-
gesuchten Workshop.

Die Freude an der Bewegung, dis Motivation
und micht 2u vergessen die Stimmung inner-
halb der Workshops waren grofartig und
jedefT Teilnehmearin erfreuts sich an einem
informativen, nachhaltigen und qualitativen
Sportangebot Gegen 17156 Uhr traten dann
alle Teilnehmerinnen beschwingt und leicht-
fiBig ihren Heimweg an. Ganz nach dem
Motto:

Wir haben fir jeden die Passende:
Entdecken Sie unsere Sonnenbrillen!

Wir haben fir Sie die neussten

Sonnenbrillen-Trands des Jahres -

SEHTEST-GUTSCHEIN

Jull 2075, Kining Barausrahiung.

Ulm - Plauengasze 11 - Tal OF 3118 47 &0

SaANingan - Schioeangsas 1 - Tal, 07 3 "'*-‘E-ﬂ E-.

brillen W“IhElmwﬂumm P b & ol ke B

o 2 - Tel, 1:I.'-”'|'_u W‘“ﬁ
wwnwbrillen-willhalm.de lawestein - Hornmreksir
E"""""‘ Ehinger Strala 34 - Tel [0 73 05) 74 11

Blaubawren - Kartsiralba 3 - Tal, (0 73 445 42 (32




Alz Erinnerung an den Sporttag
gab ez fiir alle noch ein T-Shirt mit entspre-
chendermn , Fitim After 604-Logo®,

Fiir die gelungens Veranstaltung giltzudem
unser Dank den Unternehmen TEVAfatio-
pharm, ULDD Backmittel, Fruchtsifte
Malfenter, Brillen Willhelm in Sflingen,
Hiérakustik Tielezch, Finkbeiner Getrinke-
markt, Klosterhof Apotheks, ADK, Gold
Ochsen, Regio TV Schwaben, Donaubad,
sowie den Milchwerken Schwaben.
Ebenfalls gilt ein groBes Dankeschin allen
ehrenamtlichen Helfern und Workshop-
leiterfinnen.

Die T3G S&flingen wird auch im ndchsten
Jahr mit ginem innovativen Programm
ginen Sport- und Schouppertag fir dis
Altersgruppe 804+ durchfihren. Dis Reso-
nare und das herzliche Fesdback der
Sportlerfinnen war mehr als positiv und
somit wird Wer rastet — der rostet / Fit im
Alter B0+ im Veranstaltungskalender der

oy i Py
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TG 35flingen im Jahr 2020 am Dienstag,
den 07, April wisderum stattfinden.

Geien Sie dabeil T3G S&flingan, wo Sport
Gpall macht! Merken Sie sich den Termin
bereits heute schon vor, wirzihlen auf Siel
In diesem Sinne: Bleiben Sie gezund und uns
verbundan! Denn: Wer rastet - der rostet!

Folgemde Workshops warden anpebotex

o Atretch & Relax und ,Gesund & Trak
niert® mit Andrea Schmidt, Fitness und
Gesundheit G-Trainerin (WLSB)

«  Nariationen mit groBen und kkeinen
Béllen™ und ,Rundum fit" mit Claudia
Schreiber, Ibungsleiterin in der Préven-
tion und Rehabilitation

«  Faszen Yoga® und , Funktionakes sant
tes Hatha Yoga® mit Stefanis Neudert,
Yogalehrerin

«  Braimwalking® und ,Bewsgter
Ricken' mit Volker Bupp, Sportlehrer

T
ﬂ...f..“_

s Rlechen
/ Schmecken. §
" GenieBen.

Staibs Spezialitaten.

i _!;-&: 9 i.:-l_:z‘b

Backaral Kondttoral Stalb GmbH & Co. K&

Ealaver 'theg & | 2081 Ulm | Tal.: 0721 266830 | infol@basckarsi-skaib. da

wwrwr b ckaral-stalb.de
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Beckenboden

Kurs Nr. 29 in Studio 3
donnerstags von 14.45-15.30 Uhr
mit Nadine Mangold

Schmerzfrei
aus eigener Kraft

Kurs Nr. 72 in Studio 5
donnerstags won 08,30-10.30 Uhr
it Christian Ventura

Wirbelsaule
Haltungsschwache

Kurs Nr. 16 in Studio 1
dienstags von 16.00-17.00 Uhr
mit Andrea Schmidt

bodyART® [T

pre- und postnatal

Hen seit dem 03.05.2019
Kurz Nr. 60 in Studio 2
freitags won 10.00-11.00 Unhr
mit Nadine Mangold

Dieses speziell konzipierts bodyART® Trak-
ning izt sowohl fir werdende als auch fir
frisch gebackene Mitter, sowie for alle
Miitter gesignet. Es hilft den Teilnehmearin-
nen wahrend der Schwanger schaft gesund
urd fit zu bleiben, die Verinderung ihres
Kirpers und das neus Kdrpergefihl zu
grapiiren, sowie die Afmung bewusst
wahraunehmen, urn entspanntund gelassen
die Schwangerschaft 2u genisBen.
Weitere Informationen erhalten Sie telefo-
nisch umter 0721 /83 G8E-14 oder par E-Mail:
m.wechsalbergerd tzg-zosflingen.de.

Ein Schnuppertarmin ist jederzeit maglich.

1M | Massa cus

4
Summer Special - Yoga

vamn 08.08.-05.00.2019
immer donnerstags von 19.00-20.00 Uhr
mit Stefanie Neudert

Treffpankt: Studio & der T3G Soflingen
( Bel gutern Wetter drauBen, bei schlechtam
Watter drinnen)

Mitzubringes: Eigene Yogamatte oder &hn-
liches und gendgend zu trinken.

Kostere 25 € einmalig for die oben genann-
ten Terming.

Alle weiteren Infos erhalten Sievon unssrer
ausgebildeten Yogalehrerin Frau 3tefanis
Meudert am 08.0818 wor Ort.

Anmeldungen sind bis zum 210719 unter
gesundheit@tsg-soeflingen.de méglich.
Dia rmaximale Gruppenstirke betrigt 14
Personen. Diesa Kurzstunde findet erst ab
einer Teilnghmerzahl von 7 Personen statt.

Wirtschaftspritfimgsgesellschaft

Unsere Kanzlei legt  groffen Wert ouf Service, Fundenorientierung und  hohe  Berabangsqualitit.  Bestitigt  werden
und  diverse wrehbérgige Steuerberstertests.  Meben

wie  Buchfiilhrung, Erstellang  won  Jahresabschliissen  sowie

wir Privatpersonen  und mittelgindischen  Unternehmen zar  “erfiigung.

Weitere Informationen dber unsere Kanzlei finden Sie auch im i:tﬂnutuﬂmmmn-.—wpdu

-

~




Ausgesprochen sportlich

SPORT

* Isoronisch - mit Zrone

WOHOLFREIES RADLER _pme

BANSE L0 OO HSEN - BR0T 3 ULM

www.oxx-sparf.de



Geschaftsstelle

Einladung zur Jahreshauptversammlung

der TSG Siflingen 1864 e.V. iber das 164. Geschaftsjahr (01.J07.-31.12. 2018) am Dienstay,
den 84, Juni 2019 ure 19.00 Uhr in das Tennisheim der TSG SGlingen, Harthanser Sir. 97.

Tagezordnung:

1. BegriiBung und Erdffnung schriftiche Antrige sind biz 2um 06052019 auf
der Yersammlung der Geschaftzstelle der TG S6flingen, Harthauser

2. Totengedenken Sir. 99, BA0&1 Uirm-35flingen unter der Faxmummer

3. Bericht des Vorstandes 0731 /93 886-23 oder unter info@tsg-soeflingen.de

4. Erztattung des Finanzberichtas fristgemal sinzureichen.

5. Bericht des Kaszenprifers Alle Mitglieder sind zu dieser Jahreghauptverzamm-

6. Entlastung lung herzlichst eingeladen.

7. Antrige

8. Terming 2019 Der Vorstand

i KA Mach Dich fit ﬂ
CORRECTED. . R —me e fiir den Sommer!
PHDTECTED._
PERFORM!

uvex sportstyle RX -

Fiir lhre Gesundheit ...
- im Herzen von Séflingen

uvex CO: Klssterhal Apotheke Saflingen
B ORS0FT Wm
Jatzt exklusiv bel uns In verschiedanen Madellen arhaltich - Tol.: 0731 £38 32 44
] i i i i Fax: 0731 £ 38 32 37
natirlich auch in Ihrer Sehstirke. Wir beraten Sie gerne. e M
Inhaberin: e : unid 14.00-18.30 Uhr
Das Ingrid Schrem

MON KEL Neue Gasse 3 - BROTT Ulm
el P Telefon: 0731 /38 97 45
n Sifrgem wanw . dag-monokekulm.de
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ULMER
MUNSTERPLATZ

Tickets sichern
auf Radio7.de
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Rhythmische Sportgymnastik

Landesmeisterschaften

Bereits Mitte und Ende Marz fanden die
Landesmeisterschalten der Einzelgym-
nastinmen und Grappes in Bochingens
und Schmiden statt, am welchen die
Siiflinger Gymuastinnen hervemragend
abschni tten.

3 Goldrwed ailen ins Eimzel

Maria Haras, JLK14

Miki Gocheva, JLK 12

Ellen Naj, JLK 10

2 Bronzenuedaillen im Einzel
Jana Rudoj, JLK 12
Aurora Charbedija, JLK 11

1 Goldmeedaille der Gruppen in der SLK
Gruppe des TSY Schmiden (STE Auswahl),
welche von den Sdflinger Trainerinnen,
Magdalena Brzezka und Evgeniva Cherka-
senko trainiert wird und aus 1 Tibinger
Gymnastin und 4 S&flinger Gymnastinnan
(Miki Gocheva, Sofia Giebelhaus, Jana
Rudaj und Emilis Wickert) besteht.

1 Silbermedaille der Grappe in der SWK
(Aurora Charbedija, Karolin Krasjuk, Liliana
Kraug, Alexandra Stichling, Katharing Was-

sillew)

Es konnten sich 11 Einzelgymnastinnan
und 2 Gruppen zu den Baden-Wiirttember-
gischen Finalwettkimpfen (06./07. April)
und Deutzzhen Schiler- und Jugendmeis-
terschaften (27./28. April, 11.42. Mai und
21223, Juni 2019) qualifizieren.

Weitere Ergebnisse:

SLE 10

4. Platz Shanice Guizeit
JLE 11

7. Platz Liliana Kraug

JLEK 12

&. Platz Emilia Wickert,

&. Platz Sophia Giebslhaus,
8. Platz Karolin Krasjuk
SWK:

9. Platz Alexandra Stichling,
10. Platz Milena Prieb

12

T

Steigerung bei den Baden-Wiirtternbergischen

Bei den Baden-Wirttembergischen Mais-
terschaften am 06,507, April 2019 in Meers-
burg/Bodensze konnten beide Gruppen,
welche von den 35flinger Trainerinnen
trainiert werden, Ihre guten Platzierungen
bestitigen und wurden Baden- Wiirtien-
bergische Meister der Grappen 51K
(Bchilerleistungsklasze) mit dem T3V
schmiden und Baden-Wirtiembergischer
Vizemeister der Grappen 5WK (Schiler
wettkampiklazse).

Auch bei den Eirzelgymnastinnen waren
die S&flinger Gymnastinnen mit [hren
Trainerinnen gehr erfolgreich:

dmal Gebd Maria Haras, JLK 14 (Seil, Ball,
Keulan und Band), 3mal GoM Niki Gocheva,
JLK 12 {ohne Handgerit, Seil und Band),
1mwal Geld Ellen Maj, SLK 10 {ohne Hand-
gerit), Tmal Siler Shanice Guizeit, 3LK
10 (Keulen) und 3mal Broaze erhielten
noch Shanice Gutzeit, SLK 10 {ohne Hand-
gerit), Ellen Naj, SLK 10 (Seil) und Emilia
Wickert, JLK 12 (Sail)

Weitere Finalergebnizse:

SWK

Milena Prieb, 13, Platz chne Handgerit (Hg.)
Alescandra Stichling, 13. Platz Seil

SLK
Shanice Guizeit, 8. Platz 10 Seil
Ellen Maj, 9. Platz 10 Keulen

AK 1

Aurora Charbedija, 4. Platz Ball, 6. Platz
ohne Hg. und Reifen

Liliana Kraus, 7. Platz ohne Hg. und Reifen,
2. Platz Ball

4K 12

Miki Gocheva, 6. Platz Keulen

Emilia Wickert, 4. Platz ohne Hg., 5. Platz
Finale Keulen, 8. Platz Band

Karolin Kragjuk, 4. Platz Keulen, 7. Platz
Band, B. Platz ohne Hy., 10. Platz Seil
Sofia Glebelhaus, 5. Platz Band, 8. Platz
Zeil und Keulen, 9. Platz ohne Hyg.



Beina Internationalen Moores Winter Cap
2018 vom 15.-17. Febrsar 20M9 in Talinn/
Estiand emeichie die 5oflinger Gy nastin
Hiki Gocheva des ersten Platz (20,450
Pkf) mit 3,05 Punkten Vorspnmg vor
Lanra Palla (17,400 Pki) ans Estland.
Miki ging in der Kategorie 20078 im Mehr-
kampf den 3tart und dominierte mit beiden
Ubungen (Seil und Keulen - jeweils der erste
Platz). In derselben Kategorie starteten
auch lhre Trainingskolleginnen Jana Rudaj,
Emilia Wickert, 3ofia Giebelhaus, Karolin
Krasjuk und Laura Maier, sie erreichten
gute Platzierungen im Mehrkampf:

4. Platz Jana Rudoj (2 Platz Seil)

8. Platz Sofia Giebelhaus

11. Platz Emilia Wickert (2.Platz Seil)

20. Platz Karalin Krasjuk

22, Platz Laura Maier

VERBUNDEN
MIT DER REGION
SEIT 1847

Internationales Gold fur Niki Gocheva

Mit inzgesamt 14 Gymnastinnen reisten
die Sdflinger Trainerinnen Magdalena
Brzeska und Evgeniya Cherkasenko nach
Tallin. In den anderen Kategorien waren sie
ebenfalls sehr erfolgreich und konnten
sich im starken internationalen Starterfeld
gut prisentieren:

Kategorie 2008B

8. Platz Aurora Charbedija (2. Platz Reifen)
Kategorie 20094 17, Platz Ellen Maj
Kategorie 20098

11. Platz Shanice Gutzeit (2. Platz Seil)
21. Platz Eve Batterson

23, Platz Mia Kauf

Kategarie 2010A

18, Platz Aliza Datsenko (2.Platz Ball)
Kategorie JuniorB

10. Platz Maria Haras (2. Platz Seil)

20, Platz Bophie Keller

]:!.
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S SCHWEN K G

Sait der Grindung 1847 in Stflingen sind wir
als modarnes, familiangofihries Unternahman
hior varwurzalt and mit der Region verbundan.

Mit dem Wizsen um unsers Herkunft, leben wir
familigre Wertp, Verantwortungebewusstsein und
hidchston Qualitéteanspruch — und das schon seit
rund 170 Jahren.

Dabsi setzen wir suf langfriztigs Partnerschefion
und stalben uns selbsthowusst der Jukunft.

Erfahren Sie mahr unter:
www.schwenk.de

SCHWENE Zwmaal KO
Hindankergring U5 | B30TT Ulm | Tl &48 7371 93410 ) E-Madl infori@et baini fa
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Fitness-Studio / Sportkurse

Neue Kurse

TRX®

me ab dem 03.06.2019
mantags, 17.00-18.00 Uhr

in Studio 3 mit Markus Hallmann

FunTone®

neu ab dem 04.06. 2019
dienstags, 19.00-20.00 Unhr
in Etudio 2 mit Ramona Mickl

FunTone®

neu ab dem 05.06.2019
mittwochs, 18.30-19.30 Unhr
in Studio 1 mit Rarnona Mick]

JMW - OUTDOOR BOOTCAMP

Summer Special - Outdoor

Functional Body
vor 20.07. bis 06.00.2019
dienstags, 18.00-12.00 Uhr
mit Tanja Hellmann

Stretch & more

vom 20.07. bis 06.09.2019
dienstags, 19.00-19.30 Uhr

mit Tanja Hellmann

(bitte eigenss Handtuch mitbringen)

mit Jermaine Wolff immer montags von 18.00-19.00 Uhr

In meinem Camp trainiers ich augschliet-
lich mit dem eigenen Kirpergewicht. Das
bedeutet fr Dich, dass es egal ist ob Du
Vollblutanfinger oder Profi bist Jeder kann
das Training absolvieren. Es sind Elements
von Stretching, Yoga, Koordination (Hand-
Kopf-FuB), HIT, Zirketraining vorhanden
und auch immer wieder klgine Inputs zur
Erndhrung und Eigenmotivation. Wer zum
aller ersten Mal ins Camp kommt, be-
komrmt von mir einen Ftness-Test, den wir
vior Ort zusammen machen und gine kleing
Umfrage zur Selbsteingchitzung.

Bist Du bereit far ein Siegarlicheln?

14

Trefipanki:
Fitnesz-Studio der TSG Siflingen

Mitzubringen:
gigens Yogamatte oder dhnliches und ge-
nigend zu trinken

Termime:
24.06 -26.08.19 {immer montags)

Kosten (einmalig):
BOE far die oben genannten Termineg

Ale weileren Infes erhalien Sie ven Herr
Jermaine Wel¥ am 24.06.19 vor Orf.

Anmved curnyg :

Anmeldungen zum Warkshop “Outdoor
Bootcamp® zind bis zum 23,06, 2019 unter
workshop@tsg-soeflingen.de méglich.
Dieser Workshop findet erst ab einer Teil-
nehmerzahl von 7 Personen statt.



Tim Gulde
Trainerausbildung

& Skilehrer der 3ki- und Saswhoandabiei-
lumg waren anf Priffungslekrgingen er-
fokgreich Mit Erfoly und zum Teil erst-
klassigen Moten haben Kim und Jil Fritz,
Daniel Schimlund Tobias Spohn ihre Lehr-
génge zum Trainer G Natursport Winter
bestanden. Die Prifungswoche fand in den

w.lnr.:Daniel Schiml Kim Fritz, Jil Fritz ind Tohias Spohn

Dzterferien im Stubaital statt. Hier wurden
neben dem fahrerischen Kdnnen auch
theoretisches Wissen und Lehreignung
abgepriift. Die frischgebackenan Trainer
C Lizenzinhaber dirfen zich nun Ski-
Ubungsleiter Grundstufe nennen.

Tirn Gulde qualifizierte sich bersits im ver
gangensn November in sinsr 3-tigigen
Sichtung filr den Lehrgang zum Ubungs-

/

leiter Oberstufe. Den Prifungslehrgang
bestand er nun mit Bravour im Marz in
Ratzchings.

Dia Ski- und Snowboardabtailung gratuliert
euch zu diezen tollen Leistungen.

Norbert Holle
Ski- und Snowboardschullsir

italiano

Ristorante-Pizzeria

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
Dienstag - Sonntag
11.00- 14.00 Uhr und 1730 - 23.00 Uhr
Inhaber: Familie Giletto
Harthauser Stralle 97, 89081 Ulm
Telefon: 0731 /93 87 097

wewvwlitaliano—istorante.de - www facebook.com/Litaliano.ulm
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Fuliball

HEIMSPIEL
IN IHREM GARTEN
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") DENST-UND JAHRESWAGEN
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Neue Trikots

Dia Barmbini bis zu den D-Jugendmann-
sohaften freuen sich dber die neusn Trikots,
die von Husqvama gesponsert wurden.
Dia FuBhallabteilung bedankt sich bei Deniz
Oppolzer und der Frma Husqwarna far ikre
Unterstitzung.

Bari Fohier

Termine

P8.06.2019 - Aktive
T5G Sdflingen — FG Birumut Ulm
26.07.-27.07.2N9

Fubball-Camp



Tanzakademie

Freie Platze TG oss Tanzakademie

+++ Freie Platze +++

Ball : Tanzmause Hir den Jahrgang 2013-2014 mil Marion La Galtuta
| d Ettm X - I =00t st tur die Kiinen [anZennmen wargesehen und
| Kurs Nr. 312 fir die Jahrgange 201112  — als ac stunde erlemen die Kinder
{1. Klasse Grundschulg) spiglerisch dig ..r||rrII'|u-r des Tanz
immer donnerstags won 15.30-16.20 Uhr B L 4 *Wurs Nr. 306 - immer dienstags, 15 .30 biss 1630 Uhr im Studia 5

im Studio 5 mit Petra Weber )J'
B Let's dance - mit der Tanzakadamie dér TSG Sollingen!
In den Ballettmix-Kursstunden wird sin ' :
mademnes Grundlagentraining des Massi-
schen Tanzes unterrichtet, kombiniert mit
| Rhythmus- und Haltungsachulung.

Dancemix

Kurs Nr. 2308 fir die Jahrginge 2008-00
immer dienstags von 16.30-17.30 Uhr i B
im Studio 5 mit Camilla Rau Saﬂ n der

In der Dancemix-Kursstunde unterrichtet Haturﬁt ra v: '
daz Lehrteam der Tanzakademie Kinder i

und Jugendliche in verschiedenen Stil- ' Hus der lﬁlﬁ%’lﬂ
richtungen. Jazz, Modemn, Hip-Hop, Musi-
cal, Lating, Showtanz - sowie aktuells Tanz-
trends werden zu einer Choresgraphis
Ausammengesetzt und bei Auftritten vor-
geflihrt. Move your body!

Teen Power

Kurs Nr. 222 fiir die Jahrgange 2002-05
immer dienstags von 13.00-19.00 Uhr
im Studio & mit Ramona Nickl

Showtanz _FunlJazzTics"
Kurs Nr. 319 ab 18 Jahren

immer mittwochs von 19,.30-21.00 Uhr
im Studio 5 mit Marion Wechselberger

In der Kurzstunde , Showtare" unterrichtet it @

das Lehrteam der Tanzakademie verschie- | b N

dene Tarzstilrichtungen. Jazz, Modem, 1 THﬁHK

Hip-Hop, Musical, Lating und vieles mehr - fi GE E" FACHMA H KT
sowie aktuelle Taretrends werden 2u giner

Choreographie 2usammengesetzt und bei | _
Auftritten vorgefiihrt. Move your body! Ulm In der Wanne 49  Ulm Magirusstralie 40

8.00 - 20.00 Uhr 8.00 - 20.00 Uhr

Ein Schauppertraining ist jederzeit magiich?

Alle Getrénkemaérkte und (ffnungazeiten unter: werw_finkbeiner.biz
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Jahresversammlung

Digse war am 19,319, Von 21 Mitglisdern
waren 10 anwesend! Unsere Abteilung
steht gut da, die Ubungsabende sind gut
besucht; inzbezondere die Freitagskurse
vion Frau Plankenhorn. Herdichen Dank an
unzere 3 Tarelehrer! Dieses Jahr standen
wieder Wahlen an. Es gab keine Wahlvor-
schldge, sodass ich wieder fir 2 Jahre
Alleinunterhalter bin - Abteilungsleiter,
schriftfihrer, Sportwart, Beisitzer und
Jugendvertreter in einer Person! Micht
ginmal ginen Kazsenpriifer gibt’s.

Dierter Hald

Ubungsabende

Mit dem II. Tertial haben wir Ende April bzw.
Anfang Mai begonnen. Wenn Sie noch teil-
nehmen wollen kommen 3ie sinfach bei
den Ubungaabenden vorbel und bazprechen
&2 mit dan Tanzlehrarn.

Bie wissen ja, dass Sie 3 mal schnupparn
kinnen und gich erst dann entscheiden
midssen ob Sie bleiben - was wir natirlich
hoffen! Unsere Ubungsabende sehen Sie
auf unserer Homepage unter:
www.tsg-soeflingen.de/abteilungen/

tanzsport

CU @ Wieland: Kupfer verbindet

Gestaltan Sle lhre und uneans Zukunft. Bewerben Sle sch
|gizt arllne urtarwisland-karriers.com.

wieland

B tscobook comMislandKarriers

&



Handball

Liebe Mitglieder und Freunde der TSG Soflingen,

lamgsamn abersicher meighsich die Saison
201872019 dem Ende entgegen. Unsere
2. Mannschaft hat die Saizon sogar schon
abgeschicssen und landets in ihrem ersten
Jahr in der Landesliga auf ginem guten und
respektablen neunten Flatz, Die Mannschaft
hat dig Erwartungen von Anfang an erflllt
und nie etwas mit dem Abstieg zu tun.
Mit Patrick Kloffel stellte die Mannschaft
sogar den drittbesten Torschitzen der Liga
mit 1&0 Toren. Ein Highlight am Ende der
Saizon war fir das Team um Philipp Eber-
hardt und Roland Linge die Teilnahme arm
Final FourTurnier des Bezirkspokals in
Ravenzburg. Durch ein 34:25 Gbar Wangan
gelang der Sprung ing Finale. Dort be-
owangen sie den Gastgeber Ravensburg
mit 22:25 und das obwohl sie in der 46.
Minute noch 19:21 zurickgelegen hattan.
MNachdem schon eit ngerer Zeit bekannt
ist, dass Philipp Eberhardt niichste Saison
in das Trainertzam der 1. Mannschaft auf-
rickt, wird es hier einen Tausch geben mit
darm bisherigen Co-Trainer der 1. Mann-
schaft Werner Pointinger. Hierzu winschen
wir Werner alles Gute und vielen Dank fiir
die geleistete Arbeit bei der 1. Mannachaft.
Unszere 1. Mannschaft steht aktuell bei
noch zwel ausstehenden Partien auf dem
siebten Tabellenplatz. Dann geht eine lange
Saizon mit Hihen und Tiefen zu Ende. Dig
Hihepunkte waren sicherlich, dass sich dis
Mannschaft trotz zahlreicher Verletaungan
immer wieder auf ihre Situation einstellen
konnte und so auch sehr efolgraich war.
Unser Team konnte dieses Jahr leider kein
girziges Spiel involler Besetaung bestraiten
und hatte leider auch mit Langzeitausfillen
2 kimpfen, die eine Mannzchaft nur sehr
schwer wegstecken kann.

Dezhalb war es umso verwundarlicher zu
sehen, welches Potential in dieser Mann-
schaft tatsdchlich steckt. Machdem die
Mannschaft zich nach der Winterpause an
den neuen Spielstil ihres Trainers komplett
gewidhnt hatte, konnte doch deutlich die
Philosophie umgesetzt werden und gine
Konstanz war erkennbar.

Gomit hatts man in der Rickrunde gine
tolle Bilanz und nur eine Niederlage in
Herranberg zu verbuchen. Dann kam das
Derby gegen Blaustein. Hier wurden wir
leider in ganz alte Zeiten aurickgeworfen
und blarmierten uns bis auf die Knochen.
Ieh denke hierwurde auch schon sehr viel
dariber diskutiert und geschrieben, dass
g5 jetzt micht noch einmal aufgekocht
warden muss. Letztlich fehlen ung etwa
drei bis vier Pluspunkte, um von giner -
unter diesen schweren Badingungen - guten
Saison sprechen zu kinnen.

Leider ist es am Saisonende auch immer
winder a0, dass wir Spieler aus unterschied-
lichen Grindan verabschieden midssan.
Lukas Fimmel muss sich leider nach einer
langwierigen Schulterverletaung siner Ops-
ration urterzighen kann somit die kom-
plette nichate Saizon nicht mehr spielen.
Wirwiirden uns freuen, hn rotzdam irgend-
wann mal wigder in ungerem Trikot auf
laufen zu sehen.

Preiswert

Uros Krasoves wird sbenfalls ssine Zelte
bei ung abbrechen und mit seiner jungen
Familie den Hausbau in der Nahe Augs-
burg vorantreiben,

Krizto Voika wird uns ebenfalls verlaszen,
da er ein Angebot als Profizportler aus der
tzchechizchen 1. Liga erhalten hat.

Al letzter wird uns leider Manuel Weinbuch
nach 10 Jahren verlassen. Er wind seine
berufliche Zukunft ab sofort in Angriff
nehrmen und wird deshalb dber kurz oder
lang die Nachfolge seines Vaters im alter-
lichen Betrieb Gbernehmen. Toll, dass so
gin Spieler uns dber 10 Jahre die Treus
gehalten hat und immer gin vorbil dlicher
Sportzmann und Mannzchaftskollzge war.
Matirlich mussten wir auf dem Transfer-
markt aktiv werden und haben unz die
Dienste vieler interezsanter junger deut-
scher Spieler gesichert Diess sind Doming
Fischer, Moritz Lechner, Tim Kaulitz, Martin
Méck und Bartek Pawlak.

Markus Erodback

|

Individuell

Sofnger 5. 248 ~ 89077 Ulm-5ofingen ~ (731 - 3885570
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Herzschlagfinale: Alle Mannschaften konnen die Liga halten!

Besenders spammend war es vor dem
leizten Spieltag der 5 akson fiir die Tweile
Mannschalt in der Landesliga.

Mach wie vor {und recht frustriert) stand
mian auf dem letzten Platz der Landesliga.
Uber die ganze Spielrunde wollte es nie
so richtig klappen mit ginem Sieg. Insge-
samt standen ein Sieg, drei Unentschie-
den, fiinf knappe 3:5 Niederlagen und vier
Klatzchen gegen die beiden Top Mann-
schaften aus Hemrenberg und Bellenberg
24 Buche, Der Abstieg war nur noch theore-
tisch zu vermeiden. Und siehe da, es hat
doch geklappt. Mit zwei weiteren Unent-
schieden am letzten Spieltag 2og die Mann-
schaftan Jungingen {im Killertal) und auch
noch an Béblingen vorbei, die beide klar
verloren haben. Damit waren wir letzten
Endez auf den sechaten Platz vorgeriickt
und haben nichts mehr mit dem Abstieg zu
tun. Im Herbst geht es also weiter in der
Landeszliga.

Relativ entspannt war die Lage fir die erste
Manngchaft zwei Ligen hiher. Yor den
Spielen am letzten Spieltag standen wir mit
ginem Punktstand von 9:15 auf ginem ge-
fiihlt recht sicheren 5. Platz der Wirttem-
bergliga. Aber hier lief es genau in die
andere Richtung wie bei der Zweiten. Ein
Unentschieden und eine 3.5 Miederlage
gegen Gerlingen brachten die anderan

i

Mannschaften heran. In der Endtabelle
stand dann Metzingen 3 abgeschlagen als
Absteiger fest, aber die ndchsten drei
Mannschaften hatten alle 10:18 Punkte.
Mur das bessers Spielverhdltniz reichts
der TSG dann, um sich auf den sechsten
Platz zu retten. Damit ist auch hier das
Thema Abstieg abgewendet.

Die dritte Mannschaft konnte dagegen in
der Kreisliga ganz entzpannt in die Spiele
gehen. Gleichglltig wie das Ergebnis sein
wird, der vierte Platz war sicher. Sehr ar
freulich izt dennoch das lberaus starke
Ergebniz von &0 gegen Wiblingen 2, die
damit auf den sechsten Platz werwiszen
wurden. Insgesamt war somit die Spisk
runde eher durchwachsen gelaufen mit
ginem letztlich glicklichen Ende. Im Detail
izt hervorzuheben, dass sich in der Ersten
die etablierten Spieler doch durchweg etwas
schower getan haben. Positive Ausnahme
istwieder Dominik Kurz, der mit giner Bilanz
vion 11:2 Siegen im Einzel der sicherste
Spieler der 1. Mannzchaft war. Tanja Koall
war bei den Damen mit 13:9 Siegen im
Doppel und Mixed erfolyreichate Spielerin,
In der Zweiten Mannschaft hatte man neben
ginigen unglicklichen Spieheriufen auch
mit Verletzungen zu kimpfen, konnte aber
auch auf die Spielstirke der neusn Spieler
zurickgreifen. Insbesondere haben André

Keller, Tom Kreutzer und Jens Kliszch fir
viele spannende und auch erfolgreiche
Gpiele gesorgt.

In der dritten Mannschaft ist ganz bezon-
ders die Leizgtung von Elizabeth Aumann
2u wiirdigen, die in ihrer ersten Sakon bei
den Aktiven eine positive Bilane won 3:2
im Eirzel schaffte. Auch Lilly Schiufelen
spielte erstmals in der Manngchaft und
hatte sogar einige Einsdtze in den oberen
beiden Mannschaften. Dabei zeigte sie im-
mer groBen Kampfgeist und musste sich
oft nur knapp geschlagen geben. Auch
Mina Weiler hat im Mixed mit giner Bilare
von 6:2 deutlich mit zum guten Abschnei-
den der Dritten beigetragen.

Far die ndchste Saizon wird 22 in allen
Manngchaften einige Yerinderungen ge-
ben, da einige Spieler aus beruflichen
Grinden den Verein verlassen (neue Ar-
beitzatelle, Studium beendet usw.). Neus
Spieler sind aber auch schon in den Start-
[&chern, 5o dass man gespannt 2&in kann,
wie gich die Situation entwickelt. Ziel aller
drei Mannzchaften ist ein sicherer Platz
im Mittelfeld der Ligen. Wenn &5 mehr
wird, sind wir gicher nicht traurig, 2o
spannend wie dieses Mal muss es aber
nicht wieder sein.

Fobart Zilar



Soflinger Doppelsieger

In der moch jungen Saisen haben sich die
Soflinger Runmers schon anf Doppelsiepe
spezialisiert. Am Dreikinigstag konnten
Karsten Schubert und 3wen Lorenz in
Lauingan dber die 21km- bzw. dber dis
Skm-Distare Gesamtsiege feiern. Solo
wiar Swen dann in Augsburg beim StraBen-
lauf ber vermessens Skm am Start und
wiar auch hier in starken 17:10 nicht zu
schlagen. In Kellmiinz beim Frihjahrslauf
gingen Michael Enderle und Swen Lorerz
dann gemeingam dber 10km anden Start.
Dabei gab ez fir beide Altersklazsensiege
und im Gesamteinlauf die Patzs 4 (24:27,
Michael) und B {35:37, Swen).

Moch ein bizachen schnaller war tags da-
rauf Karsten Schubert in Leipzig beim
10er im Rahmen des Leipzig-Marathons
unterwegs. Wihrend man sich dber runde
Geburtstage und runde Summen an der
Kasse beim Supermarkt freut, tut man es
als Liufer eher nicht. Deshalb zind seine
34:00 und Gesamtplatz 9 eindeutig sine
Aufforderung, das nic Mal mindesg-
tens noch eing Sekunde schneller 2u laufen.
Ein Hihepunkt der regionalen Frihjahre-
saison ist der Opfinger Osterlauf. Auch
hier waran Michasl und Swen gemeinsam
am 3tart, diezmal dber die kurze, aber
knackige 5.25km-Distare. Dieger Lauf
wird zwar immer noch als ,Frezeitlauf*

tituliert, wird aber inzwizchen auch won
ambitionierten Liufern als Formtest ge-
nutzt. Bei Michasl und Swen stimmt die
Form offensichich, denn sie landeten
auf den Plitzen 1 und 2!

atatt kurz und flach mag es Julia Wetzel
ligber lang und bergig. Und so konzent
rierte sie sich in diegem Frihjahr auf den
Trail du Petit Ballon mit giner Distanz von
Gdkm und 2330 Hihenmetern am 17
Mirz. In 8:05 bela; dort den 22.
Platz in ihrer Altersklazse.

Im weiteren Verlauf des Friihjahrs warten
auf die Séflinger Runners weiters Stra-
Benliufe, aber auch Wettkimpfe auf der
Bahn und fiir die gare Harten natiirlich
Trailz in den Bergen. Ez bleibt spannend.

Cieter Greulich

Training

Mittwoch 18.20-20.00 Uhr
Sportanlage am Sportzentrum Kuhberg

wwrw. tzg-soeflingan-running.de

Dieter Grenlich
E-Mail: unning@tsg-soeflingan.de

jrwmq_
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Tennis

Erdoffnung der Sommersaison trotz Wetterkapriolen

Trotz des Kéltesinbruchs mit Regen und
Graupelschausm hatten am 28, April etwa
40 Tennismitglieder viel 3pal bei der Sai-
sonerdfinung, die dieses Jahr wegen des
schlechten Wetters in der Halle stattfand.
Die Teilnehmer lizfen sich aber die gute
Laune nicht varderben. Wie jedes Jahr gab
&% gin Schlefchenturnier, bei dem in jeder

RANBAU

Energieberatung

Fensterarbaiten
Fassodenarbeiten
Dasharbeiten

Imdustriebow

Spengler-  Noustiren
arbeiten Wintergarten

RENOVIEREM . AUSBAUEN . NEUBAUEN

Der Ansprechpartner fir alle Neubau-,

Umbou- und Renovierungsarbeiten.

www.ran-bau.de

RAM.BALLEBMER-GmbH . Elchinger Sir. 20. 87275 Thalfingen
Telefon OF 31,94 22 7.0, Tolefox OF31.94 22 7.30

Salaranlagen

Badianierung Elekiralmstallation

Runde die Spislpariner neu ausgelostwear
den. 3ieger izt derjenige, der am Ende dis
meisten Siege eingefahren hat, was zum
ginen am eigenan Kénnen liegt, aber auch
am Losglick mit den Spielpartnerm.

Iwigchen den Spielrunden wurde beherzt
am riezigen Kuchenbuffet (15 Kuchenl) 2u-
geschlagen. Herzlichen Dank nochmals flr

Flachdach-
sonierumg

Plonung

Hufien-

SR

dia Spenden. Alles inallem war die Saison-
eroffnung eine tolle Veranstaltung, bei
der alle gemeinsam Spall hatten. Die Sakon
kann nun beginnen, jezt muss nur noch
der Wettergott ein Einsehen haben...

Wir wiinschen allen Mitgliedem eine tolle
Freiluftsaizon.

Der ¥eranstahungs ausschuss.

GRUNVOGEL

Bemergepiatr 1 / S07T LLMS0MIngen
SCHREIBEN 7ol p7av) 38 84 16/ Fax 7} 3841 15 FOTOALBEN
RUCKSACKE L St
SCHULE “*=" PAPIER
GESCHEMKPAPIER
GESCHEMKE
SCHULTASCHEN BORO SRUSSKARTEN

SO VIEL! SO NAH!



Aufstieg der Herren 40

Hacheinigen Jahiren der Abstinenz mel-
deten die Herren 40 mal wieder eine
Maanschaft fir die Winternmde. Ein
bisschen Turnierpraxis for den Sommer
sammeln und Spal haben, das war dig
Devize. Doch nach dem ersten 5:1-Sieg
gegen Herrlingen war der sportliche Ehr-
geiz geweckt. Die nAchsten Begegnungen
wurden ebenso deutlich gegen Blaubsuren
(5:1), Staffellangen (5:1) und Birkenhard
(E:0) gewonnen, Und 50 kam &5 wie ez
kommen musste: Im letzten Spiel gegen
Allmendingen ging es tatsichlich um dan
Aufstieg. Diese Partie begann gleich mit
ginem Missgeschick. Im ersten Spiel des
ersten Satzes verletzte sich Andreas Brandt
im Spitzeneinzel und mussts aufgeben.
Diarnit war der erste Punkt schon nach finf
Minuten weg. In den anderen Bnzeln konn-
ten Hang Hawg, Oliver Blamel und Michagl
Klippel aber deufliche Siege einfahren,
sodass ez am Ende auch mit den gewon-
nenen Doppeln 2u ginem klaren 5:1 Sieg
reichte. Damit war der Aufstieg in die
Staffelliga gezichert - und flir den ndchstan
Winter schon einmal die sportlichen Jele
gesatrt, Ez missen ja nicht gleich dis
Deutschen Meizterschaften werdan...

Zum Aufstieg beigetragen haben: Andreas
Brandt, Wilhelm MauB, Manfred Tenzer,
Roland Sudhoff, Gtz Kapferar, Thomas
Dettler, Holger Beranek, Rainer Blessing,
LI Himmer, Oliver Bldmel, Hans Haug und
Michael Klippel

Mit der Tennisabteilung beim Skifahren

Sennenschein pur, tollem Schaee awl
bestens priparierten Pisten, ansgelas-
sene Stimmung, Butter brezeinund Seki.
Das alles gibt es amsamst, wenn die
Tennisabteilmg D Skifahres gelt.

Der Bus steht plnktich 2ur Abfahrt bereit,
Ober 40 Teilnehmer sind voller Yorfreude
auf ginen fantastizchen 3kitag im Skige-
biet Sikretta Montafon. Ohne grofie Ver
kehrzbehinderungen geht es pinktlich auf
die weitldufigen Skipisten. Es wird gews-
delt, die Garving-Technik ausprobiert und
in den Buckelpisten gekimpft. Bis zur Mit
tagspause sind alle auf den 3kiern, und
dann wird der beste Platz auf der Sonnen-
terrasse gezucht. Bier, Sekt und Wein oder

Kaffee und Skiwaszer werden genozsen
und gin zanftiges Hittenessen verspeist.
Fir ginige dauert die Mittagazeit bis in den
Machrmittag hinein, die anderan sind schnell
wieder auf der Piste. For alle kommt die
Heimfahrt an diesem fraumhaften Skitag
vigl 2u frih und e=s geht, im mit Muzik be-
schallten Bug, zurlick nach Séflingen.
Alle waren sich an diezem Abend einig:
.30 gin Tag muss ndchstes Jahr wisder-
holt werden®! Danks an alle Teilnshmer,
die beim 3kitag der Tennisabteilung dabei
waren. Undvielleicht sind gin paar weitare
Tennisler beim Lezen auf den Geschmack
gekommen und ndchstes Jahr mit dabei.

Reiner Grall

I'—"..r
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Cheerleading UCD
gy &%

UCD qualifizieren sich mit vier Teams fur die Deutschen Meisterschaften in Koblenz

Die WNm City Dancers UCD erreichbens bei
der Landesmeisterschaft des American
Football wnd Cheerleading Verbands
Bades-Wirttemberg eN. [AFCV BaWi)
am 23. Marz einea grofiartigen Erfolg.
Die Landesmeisterschalten famden in
diesens Jabr 7o rweiten Mal in der Ulnser
Knhberghalle statt, zu der 1600 Gaste
aus ganz Baden-Wikrtbemmbery kamen
Blrgermeizterin Iriz Mann erdffnete ge-
meinsam mit dem Vorsitzenden des AFCY
EaWil Markus Wiirtele die 27, Landes Chear-
lzader Meisterschaften. B0 aktive Cheer-
leader der Qualifikationzgruppe S0d traten

inverzchiedenen Kategorien vor rund 1500
Zugchauern gegeneinander an. Die UCD
starteten mit70 Chesrleadem invier Teams.
Unterstitztwurden sie durch ginen {laut-)
starken Fanblock in orange-weib-schwarz.
Durch die geschloszens Wartung blisb es
biz zur Siegarahrung spannend.

Die UCD Mini Stars verteidigten als jings-
tes Cheerleader-Team den Landestitel in
der Kategoris ,PeeWes Cheer*, Sie erzielten
mit deutlichem Abstand zum zweitplat
zZierten Team 170,0 Punkte.

In der Kategorie ,Junior U144 Chesr® star
teten fiir die UCD die Dangerous 3tars, die

mit 142,0 Punkten Vizemeister wurden.
Das M7 Juniors-Team, die Flying Stars,
konnten den Landezmeistertitel mit 1770
Punkten im ,Allgirl Cheer® verteidigen.
In der Altersklasse der Seniors sorgten
die Diamond Stars filr Spannung. Mit171,0
Punkten gleichauf mit dem Vize-Europa-
meister, den Nuggets aus Freiburg, war der
Technikwert ausschlaggebend fir den
oweiten Platz.

Alle UCD Teams konnten sich for die
Deutschen Meizterschaften am 18. und
19, Mai in Koblenz qualifizieren.

Danisls Weskark

LANDES CHEERLEADER
MEISTERSCHAFT

- & 4
]




Volleyball

1. Ulmer Nord-Cup Turnier

In der Sporthalle Nord am Esalsbery hatte
der 3G Lehram Sonntag, den 14.04.19 2u
ginem Mixed-Turnier eingeladan. Ganze 16

Training

Freizeit [ Gemischt

Montag  10.00-12.00 Uhr
ratiopharm-Halle 1

Mittwoch 20,00-22.00 Uhr
Theodor-Pfizer-Halla

Fortgezchrittene f Gemischt

Montag  19.30-22.00 Ukr
Albrecht-Berblinger-Halle

Freitag  20.00-22.00 Uhr
ratiopharm-Halle 2+3

Auf ,Surfboy_
ist nicht imm
Verlass. Auf S
Verkehr dage

‘ schon.

amm =

Verlass dich drauf.

Mannzchaften sind der Einladung gefolgt.

Spielen konnte sich die TSG
aoflingen 1 den tallen 2. Platz zichem.

Termine

30061019 Abteilungsausflug
nach Minchen

im Dktoker Damerturnier

14122018 Bandele-Turnier
van 14:00-18:00 Uhr




Mixed-Hunde

TSG Seflingeni izt Meister der Mioed-
Runmde Grappe D1 Siid. Ein toller Saizon-
abschlugs fir die Volleyball Mixed-Mann-
schaft. Sflingan 1 konnte sich in den letztan
Spiettagen den ersten Platz in ihrer Gruppe
[ Sild sichern. In der Riickrunde konnten
wir wieder auf unsera verletzungsbedingtan
Busfalle zurickgraifen. Die meisten Spisls
konnten wir mit Kampfgelst und Spielfreude
fiir uns gewinnan, das lisst uns optimis-
tisch in dig ndchste Saizon starten. Unser
Motto zeigt Wirkung: Pink panktet!

Die Mixed-Mannschaft S6flingen 2 konnte
sichin ihrer ersten Saizon auf einen tollen
3. Platz in ihrer Gruppe spielen. Im kom-
menden Jahr wird s sicherlich viels Spiele
geben, die von weniger Nervositit gepragt
sind, dafir mit einem eingespialten und
maotivierten Team. Wir winschen der Mann-
schaft einen guten Start in die neue Saizon.
Patra Groha

Plalz  Team Spiele  Siege
i TSG Seflimgen1 10 8

2 TSV Blaustein -~ 10 7

3 TV Wiblingen 10 7

4 a0 Lehr 10 4

& TSV Laichingan 10 4

B W Westerheim 10 0
Plaz  Team Spiele  Siege
1 &G Viohr./Ballenb. 10 10

2 SV Burgrieden 10 B

3 TSG Seflimgen 2 10 5

4 WL Ulm 10 5

g TSV Erbach 1 10 3

B TSWErbach2 10 1

Biille

672 : 200
614 : 4680
485 : 455
402 . 487
622 : 487
336 : 523

Bille

525 : 348
486 : 402
456 : 487
g60 : 567
47 : 458
421 : 554

Sitze
77
14 :8
14 :8
1:12
H 13
1:20

Sitze
20:1
13:4
f:11
13 :13
g4
4:148

Punkte
22

18

19

16

14

1

Punkte
20
18
16
16

Mixed-Freizeit-Turnier

Am Freitagabend, den 056.04, 19 sind in der
ratiopharm-Halle wieder die Mixed-Mann-
gchaften der Region zusammen gekom-
men. Das Turnier wird von den Mann-
schaften in der Ulmer Umgebung sehr
geschatzt und 20 konnten wir wieder 11
Mannzchaften zusagen.

Am Turmier teilgenommen haben:
Tomerdingen, Sportwagencharity, Fried-
richsau, ASV Bellenberg, 3G Micha, 35
Ersingen, T3V Laupheim sowie 3 3&flinger
Mannzchaften.

Gespielt wurde auf 3 Feldemn, aufgetsilt in
2 Gruppen. Viele Mannschaften kannten
gich schon aus den Vorjahren und waren
vorgewarnt. Die Atmosphiire wihrend
des Turniers war sehr entzpannt, fast schon
familidr. Trotz einiger zahr engen Spisle
waren die Teams immer sehr fair und es
gab keinerlei Unstimmigkeiten. Das macht
unser jihrliches Abendturnier auch so
beliebt Auch die Schiedsrichter wurden
von den jewsiligen Teams, wie iblich in
den Fraizeitturnieren, selbst gestellt

In der Pause konnten sich alle 3pieler,
Fans und Angehdrige dann bei Pizza,
Radler und co. etwas stirken und mitsin-
ander ins Gesprach kommen.

In giner gpannenden 2. Runde gab a2 wis-
der sehr schin anzusehends und hoch-
klazsige Spiele. Hier konnte die SEflinger
Maanschait Iwvalide, aber SEXY sich
dann durchzetzen und ins Finale spislen.
Dort unterlagen sie leider gare unglick-
lich mit 1 Punkt der Mannschaft “"Namen-
los grandioz” aus Ballenberg. Das Turnier
wurde wig immer sehr gut von Dister
Brocksch geleitet und die teilnehmenden
Mannschaften freuen sich auf ein Wieder-
zehen im nachsten Jahr,

1. Platz
AZV Bellenberg "Namenloz grandios®

2. Platz
T3G dflingen *Invalide, aber sexy*

7
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Turnen

Geratturnen

A 06.04. 209 fand in Laichingen der Ein-
zehwet tampf im Geritturnen des Tumgau
Uims statt. Erfreulicherweise konnten wir
mit 13 Turnerinnen von der E bis zur B-
Jugend daran teilnehmen. Am Yormittag
durften die D-Jugend Tumerinnen beginnen.
Ungare drei Turnerinnen absalvierten einen
guten Wettkampf an allen vier Gerdten und
zogen den Wettkampf souverdn durch.
Am Machmittag zeigten die Jingsten ihr
Kénnenvorden Kampfrichtern und turnten
ihren ersten und soliden Wettkampf, Am
MNachmittag konnten dig G- und B-Jugend
Tumerinnen ihr Kénnen unter Bewels stellen.
Trotz nur giner Trainingseinheit pro Woche,
haben sich unssre Madels gut geschlagen.
Anita Ebarhardt

Wir suchen

Wirsuchen dringend Helferfin und Ubungs-
lgiter/in mit oder ohne Lizenz fir unser
Training im Gerdtturnen am Montagabend
von 17.30-20.00 Uhr,

Wir brauchen Unterstitzung, sonst kann
unsere Turngruppe langfristig nicht be-
stehen bleiben. Bei Interasse melden unter:
turnen@tsg-soeflingan.de

o
the power{O-inspir:

Robert OFf GmbH
Daimlerstrasse 3

83213 Neu-Ulm - Burlafingen

Tel.: {0731) 88 0332 0
info@fliesen-of de

www fliesen-of de

Platzierungen

E-Jugend {2041):

Luka Romy Eberhardt, 8. Platz
Leonie Ritzel 13. Platz

Sophia Nichols, 15, Platz
E-Jugend {Jahrgang 2010}
Annika Dreisbach, 18, Platz

D-dugend {Jahrgang 2008}
Laura Raiff, 12. Platz

Emily Plister, 18. Platz
D-dugend (Jahrgang 2008)
Jana Schumacher, 21. Platz

C-dugend (Jahrgang 2007):
Paula Maier, 7. Flatz

Elena K&pf, 11. Platz

Maya Schubert, 20, Platz
B-Jugend {Jahrgang 2005)
Miz Riek, 14. Platz

Ronja Weber, 15. Platz
Emely Kipf, 17. Fatz

Premium Kichen &
Haushaltstechnik

Elektroinstallationen &
Leuchtmittel

Gebdudesystemtechnik
mit GIRA

Eigener Kundendienst

LOEWE. GIRA Miele remium Partrer

mEDiE @ Hnm E SchloBlesgozse 12 « 89077 Am-Saflingen

T 0731/ 964260 00« F OF 31 § 264260 29

c‘}Nm infl:-ﬁ_!.'::-nrnd-ulm.dz
wwna conrad-ulm.de




Soflinger in Europa

Die Kooperation mit dem Team Ehingen
Urspring machts mdglich. Mit Enes Oksiiz,
Louiz Roth und Diego Sakazar bekamen drei
Siflinger Eigengewdchse, die schon seit der
A0 gemeinsam fir die T3G ihre Basket-
ballzchuhe schniren, die tolle Gelegenheit
liber Ostern internationale Bazketball Luft
U schnuppern. Mit der Urzpringer L5 ging
&5 Zum renommierten Tournod International

Minimes" nach Saumur in Frankreich, Dabei
standen ginige intensive Spiele gegen Teams
auf europdischem Toplevel auf dem Pro-
gramim. S0 spielte man zum Baispiel gegen
den franzizischen Erstiganachwochs won
Cholet Basket. Aber auch filr kulturallen
Austausch war gesorgt. Die Spieler lebten
for die Zeit des Turniers bei franzdsischen
Gastfamilien. Kooperationstrainer Merlin
Opitz, der die Mannzchaft in Saumur be-
treute zagte:  Speziell fir unzare S6flingar

war ez natiirlich eine riesige Erfahrung. Sie
miugsten sich vor der intermationalen Kon-
kurrenz in keinemn Fall verstecken, haben
abar gleichzeitig gesehen auf welchem kir-
perlichen sowie spislerischen Level man
in ihrem Alter bereits sein kann. leh denke
gie werden in diesem Sommer topmoti-
viertan sich arbeiten, um solch gine Erfah-
rung bald wieder machen zu kinnen.*
(Bilder: Quelle Sophie Boursiar)

Olwer Hapmer

MASSARBEIT

X PERSONALSERVICE

Kronengasse 14 89073 Ulm
T 0731. 968 98 0 | massarbeit-ps.de



Osterturnier in Wien Teams hatte die S&flinger u20 wirklich Pech,
da sie nur aufgrund des schlechtersn direk-
Fiirdie ul2, u14 und u20 der TSG S6flingen  ten Vergleichs um genau einen Punkt, dis
stand kurz nach Saisonende ein abzolutes  weiterfiihrende Rundeverpasste. Die beiden
Highlight an. Beim griBten Turnier Europas  anderen Vertreter der TSG, die w12 unduid,
wiar filr die Kids eine Woche Basketba stha &3 in die weiterfilhrenden Runden

gebotan! Dis Teams um das ng Duo e & der u2i;

l:'II'Il:' r.:gn:nn:n Jt:rk.r.n .'ar.:tr.r zu  Felix Rasch (u12) und Nahom Weinreich  TSG - TK Hannower

schwichen gezielt zu  (ui4) sowie der u20 konnten sich auf span- TSG - Freibeuter 2010 eV, (Berlin)
sahr viel Spal und  nende Begegnungen gegen Taan 3 T5G - BGBC Celles
frrurn zich auf das kommends Jahr! Europa freven. Unter den insgesamt 5 TSG - Bazkets Vilsbiburg

54 DONAUBAD

ERLEBNISBAD & SAUNA

Meine Zeit
im Donaubad in Neu-Ulm.

Zeit — fur Spals & Aktion
Zeit - fur Ruhe & Entspannung

Zeit — fur familienfreundliche
& attraktive Preise

im Erlebnisbad, in der Sauna
und im Thermalbereich.

www.daonaubad.de Donaubad Uim / Neu-Ulm GmbH - Wiblinger Strale 55 - 89231 Neu-Ulm




Damenbasketball ab sofort bei der TSG Soflingen

wir suchen fiir unse re neu gegrimdete

Mannschafi noch Spielerinnen umam
Spielbet rieb teilne hmen zu kénnen!

MNach mehr als 20 Jahren wird es wisder
Basketball fiir Frauen, die am Spielbetrieb
teilnehmen, geben. Die Planungen hisrflir
reichen bereits gin bis zwei Jahrs zurdck,
als die ersten Anfragen einiger Spielerinnen
aus den umliegendan Yereine singingen.
Nach ginem Sffentlichen Aufruf dber Face-
book kamen weitera Interessierta hinzu,
wodurch man nun die ndtige Kaderstirke
uzammen haben sollte. Weiters Neuzu-
géange sind jedoch jederzeit herzlich will-
komrmen! Ab Juni beginnt dis Vorbersitung
auf die kommende Saison wobei die Liga-
zugehdrigkeit noch nicht ganz festateht. Traini ngﬁzeiten

Basketball fir Fraven izt leider nicht sehr

verbraitet, wodurch die Bezirksligawohl mit — montags von 20:00-22:00 Uhr, Sportzentrum Kuhberg (Halle 4)
der Landesliga zusammengelegt wird. mittwochs von 20:00-22:00 Uhr, Sportzentrum Kuhberg (Halle 5)
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Miss Howie - Basketball fiir Damen



Name Vorname | Spiele | Punkte | Schnitt | Freiwiirfe | Treffer | Quote | Dreier | Schnitt
Wilist Ridiger 313 3625 11,6 1285 915 71,2% 72 0,2
Resch Michael 235 2664 11,3 376 239 63,6% 522 2,2

Steinkellner Michael 230 2054 8.5 798 423 53,0% 3 0,0
Bobbe Andreas 232 G20 31 240 123 51,3% 53 0.4
Weber Philipp 188 1587 8.4 361 222 61,5% | 198 1,1
Mecinowvic Irfan 181 2660 14,7 G677 394 58,2% 272 1.5
Gelormini hanuel 172 1130 6,6 318 184 57.9% 75 0.4

Winter Maximilian 172 1307 111 502 345 B8, 7% 310 1.8

Hranjec Philip 158 1220 7,7 256 145 | 56,6% | 203 1,3
Kupfer Peter 154 1376 8.9 370 195 52,7% 139 0.9

Barbano Rodrigo 151 2003 13,3 615 412 B7,0% 181 1,2
Grupp Benjamin 151 1674 11,1 312 194 B62,2% 159 1,1
Smirr Daniel 151 1262 8.4 518 275 53,1% 3 0,0
Kraus Christoph 146 1088 7.5 237 164 69,2% 170 1,2

Damjanovic Marko 132 315 24 205 58 28.3% 19 0,1
Finck Christoph 131 707 54 196 118 00, 2% S0 0,7
Bohn Axel 127 276 2,2 116 50 43,1% 9 0,1

Statistiken zum Abschied

Wer sichmit Statistiken im Sport besc kil
tigt, izt immer wisder ani™s Newe iiber-
rasehi, was alles irgesdwo vermerk t wind
Etwas spartanizcher halten es hier die 36f-
linger Basketballer. Die oben abgebildete
Tabelle zeigt einen Ausschnitt der Spieler
mit den maisten Einsitzen filr die TSG im
Harrenbergich seit Grindung der Abteilung.
Wenn man bedenkt, dass im Schnitt 15-20
Spiele pro Sakon absolviert werden, sind
folgende Zahlan umso bemerkenswerter,
Insgesamt haben 32 Spieler mehr alz 100
Spiele absolviert, 3 davon mehr als 200
und Riidiger Wist insgesamt 313, Bei den
erzielten Punkten fihrt er ebenfalls diese
Kategorie mit 3.625 Punkten an. 22 Spieler
erzielten mehr als 1.000 und 4 Spieler mehr
als 2.000 Punkte.

Als Grindungemitglied der Abteilung und
Abteilungsleiter einer kompletten Dekade
hat Ridiger Wist daz Ende seiner aktiven
Karriers nach dem letzten Saizonspied ver-
kiindet und wird nicht 2uletzt auch aufgrund
seiner persdnlichen Statistik FuBspuren
innerhall der Abteilung hinterlaszen! Um
diese noch zuvervollstindigen, qilt ez dis

815 verwandelten Freiwirfe bei 1285 Ver
suchen und einer Quaote von 71,2% aban-
fallz zu erwihnen - natiirlich hilt er auch
hier den 1. Platz. Wir bedanken uns fiir diese
jahrelange Treue und Konstanz, auf die man
sich immer verlagsen konnte! Persdnlich
danke ich Ridiger sehr dafir, dass ermich
trotz dem Sprung in das berihmte kalte
Wasser, immer im Amt des Abteilungsler
ters unterstitzt hat! Ohne diesen Mentor
wiire ich wohl nicht immer noch sein Armts-
nachfolger. Danke Ridi!

|nvestitionen in die Zukunft

In den vergangenen rwei Jahren kaben
wir mit den akivelen Teilnehmern an
Traineraushikunges insgesamt 11 Traimer
aushilden lassen. 0b Ubungsleiter, D-, C-
oder sogar B-Trainer sind wir mit allen
weiteren, bereits ausgebildeten Trainem
sehr gut aufgestellt und bisten mitterweils
in dem Bereich u10-u16 mehr Trainings-
zeiten als der ortsangdssige Bundesligist
an. Ebenso wurden 4 neus Schiedsrichter
ausgebildet, die eine ndtige Verjingung in
der Schiedsrichter-Risge der Abteilung
bedeutet.

Abstieg sorgt fur Unruhe

Nach allen bisherigen eher positiven
Nachrichien aus der Abtellung, missen
wir leider auch den Abstieg der Herren 2
aues der Dberliga verkiinden.

Grofes Potential konnte aufgrund man-
gelndem Engagement vor allem bei Aug-
wiirtsepiele nie wirklich abgerufen werden.
Dadurch, dass der direkte Wiederaufstieg
ausgelobt worden ist und wahrscheinlich
zwel Mannschaften der T3G in der Landes-
liga aufeinandertreffen werden, ist ordent-
lich Bewegung in die Trainer- und Kader-
planung gekommen. Aktuell sorgt dies fir
viele Gesprache, Planungen und natirlich
auch Unstimmigkeiten. Ein Abstieg ist ja
mieist ein Rlckschritt, doch, wenn rman das
Ganze richtig angeht, kann e auch eine
Gesundung bedeuten. Wir versuchen die
richtigen 3chlisse daraus zu zighen und
greifen wieder an.

Andreas Bobbe



Wenn man den Sportférde-
rer fiir die Region an seiner
Seite hat. Wir unterstiit-
zen seit Jahren zahlreiche

Sportveranstaltungen und
Vereine.

- 5 k
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Termine

b—

2607 - 28072019
Fuliball-Camp

2907 - 02.08.2019

Ferienfreizeit 1

05.08. - 09.08.2019

Ferienfreizeit 2

2608 - 30082019
Ferienfreizeit 4

09.09. - 10.09.2019
Handball-Camp

06.10.2019

Wintersportbarse

12.10.2019
Workshop Special

10.11.2019

Forum Tanz

Anderungen vorbehalten

'@ 1/ OVAi

L ks

Leidenschaft,
Know-How,
gualifiziert

- ganz sicher
mit Herz

KarlHeinz Ludi

weilere Informationen unler: Tel: 0731 - 374 99 93
ywrw.ludi-immobilien.de Kopellengosse 28
info@ludi-immobilien.de 89077 Ulm
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Behindertensport

Ralli-Jogger Werner Rieger und Kerstin
Abele starten erfolgreich beim Walt Dis-
ney Marathon in Orlande. Das Feld der
Handbiker wurde am 13, Januar um 4.45 Uhr
an die Starlinie gefihrt, dort hie &s dann
noch ging halbe Stunds in der Kdhle der
Macht ausharren. Wie dblich in den LSA
wurde vor dem Start die Nationaltwmne
gesungen und kurz bevor ez los ging &in
Feuerwerk gezindet. ,Das hatten wir 2o
noch nie erlebt, das war klasse, dberwal-
tigend!”. Beide kamen gut weg vom Start
und konnten gich die ersten Kilometer in der
Spitzengrupps aufhatten. An siner Steigung
konnten sowohl Abele wis auch Rieger das
hohe Tempo nicht mehr mitgehen und
mussten abreiBen lazsen - von da an waren
die zwel auf sich allzing gestalit Die Sicht-
verhalinisse - &2 war bis kurz vor dem Ziel
stockdunkel - waren sehr schlecht. ,Wir
mussten des Ofteren das Tempo raus
nehmen, weil wir die Streckenfiihrung nicht
erkennen konnten, wir wussten einfach
nicht wohin.” Fir Wemmer Rieger blieb dis
Uhrim Ziel nach 1:44.20 Stunden stehen,
dies war der vierte Platz und sein bisher
bestes internationales Ergebnis. Kerstin
Abele kam drei Sekunden spater ins Jel,
was den ersten Platz bei den Frauen mit
deutlichem Yorsprung auf die weibliche
Konkurrarz und den flnften Platz in der
Gezamtwertung bedeutste.

.E3 war ein gigantizches Erlebnizs diesen
Marathon durch Disney World zu fahren,
auch wenn wir von dem blau illuminierten
Magic Kingdom, der Polynesian Village,
Mickey und Minnie Mouse usw. praktisch
nichts gesehan haben. Es war einfach zu
dunkel und wir mussten uns 2u sehr auf
die Strecke konzentrieran®,

Miami-Marathen: Dritter Sieg in Folge
fiir Kerstin Abele. Die Vorfreude auf den
Miarmi-Marathon (27, Januar) mit der ginzig-
artigen Streckenfihrung dber den Biscayne
Boulevard, den Ocean Drive und durch
Coconut Groove war wieder riesengrof,
diese Strafen sind bekanmt durch visle
Filme und Fernsehserizn. Wis schon beim
Marathon in Orlando wearen die Foli-Jogger

b

Wermer Rieger und Kerstin Abele die ein-
rigen deutzchen Starter in der Handbike
Konkurrerz. Unglicklicherwsizs behielt dis
Wettervorhersage leider recht, als sich
dig Spartler und Helfer am Maorgen des
27, Januar um 3 Uhr in der Hotel-Lobby
trafen, schiittete e wie aus Kiibeln und &3
stlirmte heftig. Von der Polizei eskortiert
fuhr gin Kool mit ca. 25 Autos quar durch
die Stadt in den Startbareich. Dort rachten
Abele und Risger ungeschitztvar dem aus-
kiihlenden Wind und Regen die Handbikes
startklar. .Es istimmer sehr unangenehm,
in der naszen Sportkleidung im Bike zu
sitzen und zu warten.” Das Warten dauerte
dann noch gut 45 min bis kurz nach & Uhr
endlich der Startschuss fiel.

Bei Abele war nach 5 kmn der Tacho kormplett
ausgefallen und zie hatte nun keine Orien-
tigrung mehr, wisviel Stracke zuriickgelagt
war und wig zchnell sie fuhr. Zum Glack
funktionierte der Pulsmesser, der immer um
dig 170 Pulz anzeigte, daher wusste sis,
dass nicht mehr viel Luft nach oben war,
Erst bei insetzender DEmmerung konnts
sie die Hinweisschilder alle 5 Kilometer am
strafenrand erkennen und wusste somit,
wann sie die letzten Kdmer raushausn
konnte. Die Uhr blieb im el bei 1:47:27

&
mit Sie I?eim

Freizeit immer
auf der sicheren
Seite sind.

Stunden stehen und dies war der dritte
Sieg in Folge bei diesemn prestigetrichtigen
Marathon in der Wertung der Damen.
Warner Rieger hatte fiir sich dis Jelzsit von
1.26 Stunden angepeilt, er hatte im Trai-
ningskager in Fort Myers Beach (beide haben
die Zeit zwizchen dem Orlando und Miami-
Marathon dort zum Training verbracht)
sehr gute Trainingsergebnisse. Auf dem
anspruchavollen Kurs mit vielen knackigen
Steigungen dber verschiedens Bricken
und den widrigen Umstinden war es dann
fiir ihn doch nicht mdglich, diese Zeit zu
erreichen. Er kam nach 1:44:56 ins Ziel, was
den 10. Platz von 50 Teilnehmern bedeu-
tete - mit der erneuten Top Ten Flatzie-
rung war ef aber ufrieden, auch wenn es mit
der angepeilten Zeit nicht gekappt hat.
Karstin &bk

Mit dem versicherungsschutz
der Sv.

Geschaftsstelle
Guschlbauer & Dreier GbR
Maglrus-Deutz-5tr. 9
29077 Ulmi

Tel. 0731 151895-0
sy.dedguschibauer.dreler

¥
E [1"? Sparkassen
Versicherung
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Kampfkunst

] e i

Ehre wem Ehre gebihrt!

Im Rahmen des Weapos-Day nahns Bermd
Hihle Head-Master der MAA eine beson-
dere Bhnmg vor. Er iiberreichte GroBmeister
Erwin Pfeiffer aus Ulm dig Urkunde zum
Sen. Master Hapkido sowie ginen fraditio-
nellen Dapo Ehranmantal. Am Abend bekam
Erwin Pfeiffer vom koreanischen GroB-
meister seine Urkunde 2um 7. Can Hapkido
lberreicht. Mehr als verdient wurde GM
Erwin Pfeiffer besonders ausgezeichnet fir
seine Verdienste in den Kampfkinsten

BB
.

und anlisslich seines 350ten Referanten-
Jubilivms, In giner schdnen Ansprache zu
Beginn des Brents, beschrieb Head-Master
Bernd HGohle die besondersn Aktivititen
urd Fahigkeiten von Erwin Pfeiffer. Er be-
zeichnets ihn durch szine groBe Vielseitig-
keit und den Einfallsreichtum beim Unter-
richiten in szinen Lehrgangenund Seminaren
als den Mo Gyver der Kampfkansts,

Geit sainer frihesten Jugend 1974 betraibt
Erwin Pleiffer die verschiedensten Kampf
kiinste, ber Ringen, Judo und Karate fand
gr zum Ju-Jutsw, Jiv-Jitsu, Kobudo und

oA 00 BAUMEISTER-KNESE

HEL

—

D

Omnibusreisen Baumeister-Knese
und Die Reisemacher

knese@haumelster-knese de

wwwLrelsemacherde

. Nur Reisen ist Leben,

wie umgekehrt
das Leben Reisen ist,"

|aan Paul

» Busvermietung fir Schul-,
‘Werelns- und Betrishsausfilige
sawie Familianfaste

» Reisemacher = Kultur, Stidte, Events,
Gartenrelsen, Flug- und Flussrelisemn,
Erlebmisreisen

MAE unseren 2xkhisiven §- und G5t -
Relsetaussen — a5 bis &g Sltrplatee - bringen
wair Sie ru den schinsten Zislen Europes,

Hapkido, Meben den waffenlozen Systemen
lernte er auch intenziv den Umgang mit
verschisdensten Waffen.

Er unterrichtet seit 1986 selbat als Kampf-
kunztmeister und gibt sein Wissen und
Kinnen mit Freude weiter. In der Kampf-
kunst Jiu-Jitsu erreichte er 2011 den 7. Dan
und den Rang gines Kyoshi.

Seine letzte Graduierung im Hapkido war
2013, et er unterrichtet, leitete er salbst
350 nationale und intermationale Lehr-
gange, Seminare und Fortbildungen. Im
Energie- und Nervenbereich hat GM Erwin
Pleiffer sich die letzten 18 Jahre speziali-
siert. Br hat ginige Lehrbicher sowie Lehr-
filme verdffentlicht.

Im Hapkido izt Erwin Pfeiffer seit 2005
als Bundestrainer mit grofem persdnlichen
Einsatz titig. Hier erstellte er Lehrblcher,
sowie einige Ausbildungskorzepte. Seit
2016 ist er technischer Koordinator fiir
Lehre und Prifung im Mu Sul Hapkida.
2018 wurde er mit dem Flamm-Award aus-
gezeichnet und zum Head-Instruktor im
Korean Master Council ernannt.

Wir gratulieren Erwin Pfeiffer fir diese
verdiente Auszeichnung zum Sen. Master
7. Dan Hapkido.

Worstand Martial-Aris Associztion- Infternaticonal



Hapkido Lehrgang

Ami 13, wrwd 14, April lud Martial-Arts-Uln
Abtelungsleiter ued Kampikunstgrob-
meister Erwin Pleifier zu einem verbands-
offemen Lebrgangswacheneade nach Ulni
ein. Bei der koreanischen Kampfkunst Hap-
kido handelt es sich um gin dynamisches
System, dass sich durch ssing runden
Bewegungen, Hebel- Wurf- und Tritttech-
niken von anderen Kansten unterscheidet.
Dag in Ulm unterrichtete Mu Sul Hapkido
unterscheidet zich zudem won anderen
Stilen dadurch, dass es neben ginen grofen
Waffenpart auch die Bergiche Atemtechnik,
Entspannungstechnik und Nervendruck-
punkte gelehrt werden.

Am 2amstag begribte Erwin Peiffer die
amwesenden Sportler, die aus flinfzehn
unterschiedlichen Sportschulen und Ver-
ginen anreisten, um an diezer Fortbildung
teitzunehmen. Erwin stellte die beiden Co-
Referamten und Hapkido-Meister Thorstan
lzringhausen und Mick Krinsal vor, die mit
ihm gemeinsam den Lehrgang gestalteten.
MNachdermn Erwin das Aufwiirmen der Sport-
ler mit dynamischen Ubungen und Spielen
libernommen hatte, konnte im Anschluss
jeweils gleichzeitig auf zwei Fachen® frai-
niert werden. Abwechzelnd unterrichteten

die Meister die Anwesenden im Verhalten
bei Angriffen mit Schnitt und Stichwaffan,
den Umgang mit dermn “Charu®- gine asiati-
sche Waffe, entwickelt aus ginem Alltags-
gegenstand - dhnlich dem Mehrzweckein-
satzatock unserer Behdrden - und Hapkido
Kombinationen gegen Angriffe.

Am Ende des ersten Tages bedankte sich
Erwin Pfeiffer bei den Teilnehmern und
Referenten fiir digsen tollen Lehrgang. Die
Karmpfkunztabteilung bedankte sich eban-
fallz mit ginem Prisent bei den Referenten.
Uber vierzig Lehrgangsteilnehmer ligBen
im Anschluss diesen Tag in der T3G Gast
stitte ausklingen.

Der 2onntag stand dann unter dem Motto
“Trainer und Assisterztrainer Fortbildung"
im Mu Sul Hapkido. Nach ginem interes-
santen aufwirmen und lockern durch
Meisterin 3abine Pfeiffer leitete Erwin
Pfeiffer die Teilnehmer durch die Lehr
gangsinhalte Faltechnik, Abwehrtechniken
gegen Faustangriffe, Nervendrucktechnik,
schwerttechniken, Ki-Massage und Enargie-
auggleich, Am Ende der beiden Lehrgangs-
tage konmten die Teilnghrmer mit ginem
groBen Paket "Wissens-Input’ nach Hause
fahren. Wir freuen uns schon auf unsere
Freunde und Gaste, wenn s wisder heidt
“auf nach Ulm zum Lehrgang®.

Kampfkunst Prufungen

Im verganpgenen Ouwartal bestand die
Miplichkeit, dass sich Schiller der Kanpt
knnstabieilung in den Kampikinsten Ju
Jitsn und Mu Sul Hapkido nr Priifumg
stelen. An mehreren Priifungsterminen
duriien sie ihr Koanens den Priifern Erwin
und Sabime Pleiffer unier Beweis siellen

Priifungen in Ju Jitza

Im Ju Jitsu stellten sich nach intensiver Vor-
bereitung die Schilerfinnen Miklas Kerner,
Marinus Hilario, Ayse Karabeg und Hacer
CanlFGines zur Prifung. Zu Beginn der
Priifungen wurde im theorstizchen Teil die
Dojo-Regel und die Etikette abgefragt.
Danach durften die Priflinge ihre erlernten
Kenntnisse in der Bewegungslehre und der
Fallzchule zzigen.

Im Anschluss der schweiBtreibenden Prii-
fung mussten Kombinationen gegen die im
Prifungzprograrmm gefordertan Techniken
gezeigt werden.

Am Ende der Prifungen konnten den Prof-
lingen zur bestandenen, guten Priffung gra-
tuliert werden.




Hapkido Lebrgang in Ulm:
am Samstag, den 06.07.20149,
in der Erwin-Lander-Halle

Teilnehmer:

Verbandsoffen fiir alle Intereszierten
ab Gelbgurt und mindestens 18 Jahre
Anmeldung und weiters Informationen:
kampfkunst@tsg-soeflingen.de odar
direkt bei Abteilungsleitar Erwin Pfaiffer
schriftlich per E-Mail unter bis spaitas-
tens zum 15. Juni 2019, Anmeldungen
sind verbindlich

Training

Trainingsreiten:
montags, 18.20-20.20 Uhr
Erwin-Lander-Halle - Ju-Jitsu

mittwochs, 18.30-20.20 Uhr
Erwin-Lander-Halle - Ju-Jitsu

freitags, 10.00-20.15 Uhr
Studio 3 - Hapkida (weils bis gelb)

reitags, 20.15-21.45 Uhr
Studio 3 - Hapkido (b orange)

Weitere Informationen unter:
www.info-kanpikeest-ulnde

Abteilungsleiter Erwin Plaiffer:
Telefon: 0157 /35 61 08 42
E-Mail: pfeiffer-erwing t-online.ds
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Priifamg im Mu Sal Hapkido
Mach einer mehrmonatigen, intensiven Vor-
bersitung wurden Herbert Strang und Flo-
rian Gaus am 15. Mirz zum nichsthiheren
schilergrad in der koreanizchen Kampf
kunst Mu Sul Hapkido geprift.

Beraits im Vorfeld durften die Priflings in
Urterrichtseinheiten, die fir den angestrab-
ten Giirtelgrad bendtigten theoretischen
und praktischen Kennnisze wvorflihren,
um fiir die Prifung zugelazsen zu werden,
Macheinander wurden die Kenntnisss in
Kombinationen am Partner in den Beareichen
Bewsgungsschulung, Arm-, Hand-, Bein-,
Hebel-, Wurf-, Abwehrtechniken und dis
Anwendung von Nervendruckpunkten ab-
geprift. Im Prifungsbereich “*Hosinsul® -
gine Abwehr angesagter Angriffe - galt a5
sinnvalle Techniken gegen die Angriffe zu
zeigen. Das besondere hierbei ist, dags pro
nichet hiherem Schilergrad immer viar
weiters Angriffe hinzukommen, bei denen
g3 gilt sich sinmvoll zu werteidigen.

Im Bereich Waffentechnik durfte Florian

den Umgang mit dem Langstock (180cm)
und dem Kurzstock (70cm) am Partner
zeigen. Die Waffentechnikvon Herbert be-
inhaltete den Umgang, den Transport und
daz Festlegen mit dem Meter Stock und
dem Charu. Das Charu istgine alte asiati-
sche Waffe, entwickelt aus sinem Alltags-
gegenstand, der dem “Mehrzweckeinsatz-
stock® der Polizei sehr ihnelt. Hier konnte
Herbert seine Kenninisze als *MES Basic
Instructar sehr gut einbringan.

Am Ende der bestandensn, fast zweistin-
digen, schweiBtreibenden Prifung, durfte
Herbert den braunen Gurt und Florian den
violetten Gurt umbinden und die Glick-
wiingche zu dem guten Prifungsergebnis
vom Prifer und GroBmeister Erwin Pfeiffer
entgegennehmen.

Herdichen Glickwunsch an Priflings und
vielen Dank an die Trainer und Meizster, die
sich die Zeit nehmen und ung in den Kampf-
kiinzten unterrichten.

Presse-Team dar Abteilung
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G Kindersportschule

Soflingen

U5

Die perfke Erweiterung ;m Schulsport:
mini-KiSS, Abenteuer Sport und KiSS

Das vielfaltige sportliche Angebot an Klein- und Grofigeraten in den Hallen
der TSG Soflingen oder im Freien verbessert die Wahrnehmungsfahigkeit,
Bewegungserfahrung und die soziale, emotionale und motorische Entwicklung
der Kinder und fordert den Teamgeist.

Das Angebot der mini-KiSS richtet sich an Kinder im Alter von 3-6 Jahren.
Abenteuer Sport und die KiSS-Klassen richten sich an Kinder, welche die erste
bis vierte Schulklasse besuchen.

Betreut von qualifizierten Sportlehrern stehen hier 60 bzw. 90 Minuten lang
Spiel, Spab und Freude an der Bewegung im Vordergrund.

Die Kosten betragen fiir Mitglieder 15 € und fiir Nichtmitglieder 30 € / Monat fiir
mini-KiSS und Abenteuer Sport.

Die KiSS-Klassen, welche zweimal Sport in der Woche anbieten, kosten fir
Mitglieder 25 € und fiir Nichtmitglieder 40 € / Monat.

Weitere Infos erhalten Sie bei
Andreas Bohbe unter 0731 / 93 666-11
oder unter www.tsg-soeflingen.de.
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Maturputzete

In der Wochevor den Dsterferien war unsere
Maturputzets angesagt. Unterstitzt durch
dig Entsorgungsbetriebe der Stadt Uim
(EBU) warden wir mit Zangen, Handschuhen
und groBen Millsdcken ausgestattet. Ein
klgines Spiel 2um Thema MG und Umwel
bereitete die Kindar auf den Nachmittag vor.
Voller Motivation und gemeinsamer 2tirke
reinigten wir dann auf und rund um unser
Sportgelinde alles an MOl und Unrat, was
ung in die Quere kam.

Besonders eklig war die unendliche Arzahl
an Kippen und Zigarettenschachtain, ver-
wunderlich die Menge an Bierflaschen in den
Hecken, vor ungarer ratiopharm-Halle, sowie
leider auch Plastik in vielen Variationen.
Am Ende unserer Aktion starteten wir noch
ein Experiment. Wir vergruben an einer
Stelle nebensinander ging Bananenschale,
Papier, Karton und Plastik. Nachstes Jahr
2 ungarer Naturputzete wollen wir nach-
schauen imwieweit die Verrottung” fortge-
schritten ist.

Mit unserer Naturputzete wollen wir ver-
suchen unsere Kinder im Umgang mit
unserer Umwelt und dem Thema Mill etwas
2 sensibilisieren. Danke an all diesjenigen,
die teilgenommen haben.



Volksbank
UIim-Biberach eG

Wintersport und Fasching

Auch diesas Jahr hat uns der Winter nicht
ganz im Stich gelaszen. Die Zeit, welche e
uns emmdgichte unsere Unterrichtzstundan
auf und mit dem Bement 3chnes durchau-
filhren, genossen wir in vollen Zigen.

Mit Titen, Bobs, Schlitten und weiteren
Rutschméglichkeiten glitten wir eirzeln
ader in langen Schlangen den Hang hinab.
Mindestens genau o viel Spab hatten wir
in unzeren Faschingsstunden. In der Woche
vor den Fagchingaferien ging esin ungeren
Hallen wieder kunterbunt zu. Pumuckl und
Kobolde scherzten um die Wetts, Indianer
und Cowboys fuhren in grofen Planwagen
und ritten auf stolzen Pferden. Alle Ritter
verteidigten die Burg der Prinzessinnen und
nicht nur die Clowns sorgten fir allerlei
Schabemack! Staffel- und Laufspisle, sowis
eine groBe Polondse sorgten weiterhin fir
kurzweilige und lustige Nachmittage.

Schwimmunterricht
Mit unsarem Schwimmunterricht wollen wir

den Kindern wieder das Element Wasser
nahe bringen. Schwimmen 2u kinnen stirkt

Danke

Wir bedanken uns ganz herzlich bei
der Volksbank Ulm-Biberach und dem
Rehabilitationskrankenhaus Ulm fir
die jahrzehntelange Unterstitzung.

Alle Betreuer, FSJ-Dienstieistends und
Lehrkrafte bedanken sich bei allen
Kindern far die tollen gemeainzamen
Unterrichtzstunden, sowie bei allen
Eltern fiir die gute Zusammenarbeit.
Das KiS5-Team

das Selbstwertgefiihl, erschlisft vielfilige
sportarten und hat gesund heitefirdamde,
unter Umstinden sogar lebensrettende
Bedeutung bis ing hohe Alter. Deshalb ist
ez essentiell, dazs alle Schilerinnen und
Sehiiler 2chwirnmen lernan und sich zicher
und gern im Wasser bewagen. Sie sollten
gich bis spitestens Ende der Grundschul
zeit angstfrei und ohne Fremdhilfe in
schwimmitiefen Wasser zielgerichtet fort
beweagen kinnen. Um eine dkonomische
Bewegung im Wasszar zu ermiglichen soll
das Ziel eines Schwimmunterrichts zusitz
lich das Vermitteln einer elementaren
schwirmmtschnik in ihrer Grobform sein.

Basketball-Ki55

Mach Riicksprache mit der Basketballab-
teilung muss das Angebot der Bazketbal -
Ki35 leider nach den Pfingstferien singe-
stellt wardan.

Zeitgleich bietet die Abteilung aber folgan-
des an: Kinder der KiS5 und Abenteusr
aport Klassen 1 bis 4 dirfen das komplette
schuljahr 2018/20 koztenlos in das Ange-
bot der Abteilung nach Rlckspracha mit
dem jewsiligen Trainer reinschnuppern.

Flizzi-Fuhrerschein

In einigen Klassen wurde fleibig auf dis
Priifung fir den Rollbrett ,AiEza-Flhrer-
schein® frainiert

Technische Fahrelemsnts wie Drehen,
Bremsen, Rickwartsfahren, usw. waren
genauso gefragt wie Sicherheitsworkeh-
rungen, wis z.B. das Verhatten im ,StraBen-
verkehr und die eigene Sicherheit im Bezug
auf Hande und lange Haare.

Mach bestandener Prifung wurde dann der
Flizzi-Fihrerschein® mit 3tempel und
Untarzchrift durch den Priifer ausgehindigt.
Das machte alle michtig stolz!
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Kindergarten B

A

Ostern im Sportkindergarten

Am Mittwoch wor Ostern war es soweit,

unsare diesjihrige Dsterfeier war angesagt.
Bergits im Yorfeld hatten wir uns intensiv

darauf vorbereitet. Wir haben Osterhasen-
lieder gesungen, Kresse gesit und geba-
cken. Bestens vorbereitet startete der Tag
mit einem gemeinsamen Osterfrihstick.
In gemiticher Atmosphére lieBen sich dis
Kinder wis auch Ersachsens Kressabutter
brote, bunte Eier, heile Schokolade und

Karottenkuchen schmecken. Gut gestarkt
ging es los zum gemeinsamen Dsterspazier-
gang. Doch welche Uberraschung war im
Briefkasten vor dem Kindergarten! Post
vom Dsterhasen, der ung zu einer Schnitzel
jagt einlud. Am Blauweg entlang hatte der
Dzterhase uns weiters Briefe mitverschie-
denen Aufgaben versteckt Den letzten
Brief fanden wir am Spielplatz am Roten
Berg und zu unzerar groben Freude ver

gtackte er fir jedes Kind sinen Schoko-
hazen-Lolly. Zurick im Kindergarten war
die Uberraschung noch griBer, da der
Osterhage uns hierauch noch eine Kleinig-
keit versteckt hatte.

Ein toller Dstermorgen ging leider viel zu
schnell vorbei...alle freuen sich schon
auf das niichste Jahr.

Elk= Bizk-Barwan




Kindergarten

Endlich Frihling

Lamge hatten wir daranf pewartet, doch
endlichwurden die Tage I5ager. Die Soame
schien uns beim Spielen im Gartea wam
ims Gesichiund anch die dinnen Jacken
konnies schon rawsgeholt werdens, Wir
nutzten die schinen Tage zum spazieren
gehen und erkundeten dabei das Donautal.
Dabei gab ez viel Interessantes zu sehen:
einen riezengroBen Kran, Lastwagen, Feusr-
wehrautos, Linienbusse, Bagger, Liwen-
zahn und Pusteblumen.. .

Doch auch in unseram Garten waren wir
gerne und vigl unterwegs. Es wurde ge-
spielt, gebuddelt oder Fahrzeug gefahren.
BAuch wurden die ersten Blumen ange-
pflaret. Mun hisf es diess gut 2u pllegen und
immer wisder mit Wasser zuverzorgen. Wi
becbachteten gespannt wie sie wuchsan,
BAuberdem beschiftigte uns das Thema
Jirchen®, Die Kinder lemten das Marchen
der Bremer Stadtmusikanten kennen und
erzahlten es auch schon zelbst nach. Daes
sich dabei um Musikanten handelt, dur fte
auch eine Klanggeschichte nicht fehlen.
Und zum Schluss? Da probiarten wir noch

pharmer

die Bramer Stadtmusikanten in Keksform.
Bei unseren Groben war sbenfalls ganz
schin was ks, Die Vorzchulkinder durften
die Azubis im Labor besuchen. Sie probier
ten aus, was passiert, wenn man mit einer
Pipette Waszar auf ein bemaltes Filterpa-
pier tropft. Tolle Werke sind entstanden.
3 Tage spater gab es eine klgine Norflh-
rung” fir die Ettern. Jeder konnte z=igen,
was ef in der Vorzchule das letzte halbe Jahr
gemacht und gelernt hat. Alle Vorschul
kinder waren voller Korzentration dabei.
Wir trommelten, stellten Reimea vor, spra-
chen iiber das Verhattan im Sirafermerkehr
urd zeigten ursera Lieblings- Experimants.
Am Ende war in jedem Kindergasicht ein
Lacheln 2u entdecken! Das habt ihr foll
gemacht! Bei sinem Elterncafé im Kinder
garten und ginem Eftern-Kind-MNachmittag
in der Krippe hatten die Btern die Gelegen-
heit sich mal in Rube auszutauschen und
bei Kaffee und Kuchen gemdtlich bei
sammen zu sitzen. Der Frdhling war 2omit
voll schiner Erlebnisze und spannenden
Erfahrungen. Nun freven wir unz auf die
Sommermonate,

Sabines Daubler



Der 3-Punkte-Wurt
gegen Schmerzen.
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Bai Rlicken- Muskel- und Gelaenkschmerzen

Stoppt den Schmerz und bekampft die Entziindung

Wirkt kilhlend, ohne die Haut auszutrocknen

ratiopharm

Gute Preise. Gute Besserung

Diclo-ratiopharm® Schmerzgel
Wirkstofi= 0 Matrium. Anwendungsgeblete: fiir Ene: zur duBedichen symapt l

: jen od. Verstawchung : fumpfan Traumas. Warnhine.: Gel ent n-Phosphatidylch i Apothekenpflichtig. Fu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, Sand: 04 ratiopharm GmbH, 5% v ratsaphar



Impressum

Herawspeber

TSG S6flingen 1864 e V.
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Telefon Fitness-Studio: 0731 / 93 GEE-27
Telefa: 0731 /93 666-23

E-Mail: info@tzg-soeflingen.de
Homepage: waw tsg-soeflingen.de

tiffungszeiten Geschiiftestelle:

Montag bis Freitag  09.00-12.00 Uhr
Dienstag 14.00-18.00 Uhr
Donnerstag 14.00-18.00 Uhr
tifimungszeiten Fiiness-Studio:

Montag bis Freitag 08.00-22.00 Uhr
Samstag 14.00-18.00 Uhr
Sonntag (Sommer) 09.00-13.00 Uhr
Sonntag (Winter)  09.00-17.00 Uhr

Bankverbindung

IBAN: DE72 6305 0000 0006 5066 94
BIC: SOLADES1ULM (Sparkasse Ulm)
IBAN: DEBO 6309 0100 0004 3490 08
BIC: ULMVDEE (Volksbank Ulm-Biterach)

Redaktion und Anzeigen:
Geschiftzstelle

Herr Andreas Bobbe

Harthauzar Strafe G0

BA0& Ulm

Telefon: 0731 /83 BEE-11

E-Mail: a.bobbe@tsg-soeflingen.de

Layoat:

m2grafik Marliz Mayr
Elsterweg 2 - 89231 Neu-Ulm
E-Mail: busro@m2grafik.de

ACHTUNG!
Michster

Redaktionsschluss

29.07.2019

Druckerei:
Druck und Medien Jpperlen
DigselstraBe 3 . 89160 Dornstadt

Angzgabe:

Mérz, Juni, September und Dezember an
alle Mitglieder, befreundets Versing, Ver-
bande, Behdrden und Einzelpersonen.
Redakiionsschluss st vier Wochen wor
dem Erzcheinungstermin, Der Bezugspreis
ist im Mitgliedsbeitrag bereits enthalten.

Ei 1sc1864
wwwifacebook.com/TSG1864



Postvertricbsstnck
Gebahr bezahlt

B 2089 F

Turni- wnd Sportgemeinds 56flingen 1864 e
Harthauser 5tralle 90, E30E1 UM

JEine Chance
ypsEopmen.
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Erfahren Sie mehr Gber unsere
verantwortungsvolle Ausrichtung:

Volksbank
Ulm-Biberach eG m
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