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Es kommt zu Wort

Jochen Schmitt

Liebe Freunde, Mitglieder und Sponsoren der TSG Saflingen,

Ein erfolgreichar Start!!!

Davon konnten sich bestens gelaunts
Mitglieder und Giste bei der Jahresfeier
liberzeugen. Ein Highlight folgte dem An-
deren. Auf mitreiBendem und internatio-
nalem Miveau agiersnden Artizsten und
Kinstlern, folgte ein dauerhaftes ,5tan-
ding Owation” des Publikums, verbundan
mit einer einzigartigen Stimmung. T3G
Siflingen live - wir kinnen nicht nur Sport”,
sondern auch feiern!!!!

... imid sie rockten und rockten und rockten!!]

Das Showprogramm unserer Jahresfeier
mit ,Rock of Ages®, .Pomp Duck and Gir-
cumstance” sowie der Show , Falco meets
Mercury"”, sorgte fir ginen unglaublichen
und umvergesslichen Abend und heizte die
Halle so richtig auf. Begeisterungsstirmea
des Publikums waren dis Folge.. wer nicht
dabei sein konnte...hat in der Tat sinen
groBartigen Vereinsball versiumt.

Stolz gind wir aber auch auf die Erfolge
unzarer Sportler. Die Liste der erfolgreichan
Sportler wollte nicht enden und sind &in
Beleg dafiir, wie erfolgreich Sport in der
TaG Séflingen betrieben wird. Von jung bis
alt, ist die T3G in den Bestenlisten vome
mit dabel. Herzliche Gratulation nochmals
an alle Auzgezeichneten, in dem ich auch

&rsicht Nordan

dig Trainer, Betreusr und Abtailungsleitar
mit herzlichem Dank einbezighe.

Mein besonderer Dank gitt Barti Fichter
und Jirgen Bauer, die mit ihren vielsn und
fleiBigen Helfern fiir eine reibungslose
und bestens organisierta Bewirtung ver
antwortlich waren und damit 2ur Wohlfihl-
atmosphire entzcheidend beigetragen
habten. Diesas gitt auch fir dis Mitarbeiter
der Geschiftzstelle und den vislan weiteren
Helfern. Meinen herzlichen Dank higrfiir!

.LAusblick

Die T3G boomt® weiter und ist 2ehr erfolg-
reich ing neus Jahr gestartet. Was natiir-
lich alle interessiert ist, wann denn die
+Bagger” bei der TSG anrollen.. wir haben
den Baubeginn fir unser Projekt auf Mal!
Juni terminiert. Packen wir ez an!

Herdiche GriBe und bleiben Sie uns treu

ﬁﬁ‘

-Jn:ncharl Bchmitt
Geschiftsfilhrer der TSG Sdflingen
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Immoabilien IVD - st 1986

Sie méchten lhre
Immobilie verkaufen?

VAG

Wir beraten und
unterstiitzen Sie gerne!

Rufen Sie uns an!

FrauenstraBe 7|89073 Ulm

Tel. 0731-3795220
www. tentschert.de



JOGGING

Brot&Brotchen /

¢ mit .59,:9'

ICH BIN JOGGER AUS LEIDE

WEIL BANANEN NICHT NUR AUF BAUMEN WACHSEN!




e Hre DOLE .
WORKSHOP SPECIAL TG

12. OKTOBER 2019 VON 14.00 - 19.30 UHR ool

1864

ecial Guest: Robert Steinbacher
hael De La Cruz, Jimmie Surles, Marko
rsak, Toni Nemeth uvm.

Eshup: aus den Bereichen Sportkurse,
:sundheits- und Rehasport und Kampfkunst

zitere Informationen und Anmeldung unter:
) 0731/ 93 666-27 D> warkshop@tsg-soeflingen.de

tsg-soeflingen.de J[§) facebook.com/TSG1864

Rlechen :
4 Schmecken. |
Geniel3en.

i 4 Staibs Spezialititen.

Backaral Konditorsl Stalb GmbH & Co. KG ) DAILY
Eixalauer Weg & | 89081 Ulm | Tel: 0731 96689.1) | infaBibasckersi.staib.de . Sl BEREAD
wrwebaackaral-stalb.de gL



Impressionen der Jahresfeier







Gesundheits- und Rehasport

Neue Kurse

bodyART®

pre- und postnatal

Nea ab ders 03.06. 2019

Kurs Nr. &0 in Studio 2
freitags von 10.00 - 11.00 Uhr
mit Nading Mangold

Dieses speziell konzipierte bodyART® Tral-
ning ist sowohl flir werdende als auch flir
frizsch gebackene Mitter, sowie fiir alle
Miitter gesignat

Ez hilft den Teilnehmerinnen wihrend der
Schwangerschaft gesund und fit zu blei-
ban, die Verinderung ihres Kdrpers und
daz neus Kérpergefihl zu erspiren, so-

wie die Atmung bewuzst wahraunshmen,
um entzpannt und gelassen die Schwan-
gerschaft 2u genieBen.

Mit effektiven bodyART® Obungen wird
nach der Geburt der Rickbildungsworgang
unterstitzt und die Kraft wieder aufge-
baut, um zchnal und unter Riicksichtnahme
auf den aktusllen Zustand ihres Kdrpers
nicht nur die urspringliche Fgur 2uriick 2u
erlangen, sondern auch Enargie und Kraft
zu tanken, um sich im Alltag mit Baby fit
und vital zu fihlen.

Weiters Informationen erhalten Sie telefo-
nisch urter 0721 /93 68614 oder par E-Mail:
thelimann@ tzg-zoeflingen.de.

Ein Schnuppertermin jederzeit mglich.

Mit perfekter Sicht ins Jahr 2019.
Einladung zum Experten-Sehtest

Geniefen Sie ab sofort perfelkten
UV-Schutz auch ohne Sonnenbrille:
Ab sofort bieten wir auch klare,
ungetonte ZEISS Markenbrillenglaser
mit einem effekiiven LWV-Blocker an.

SEHTEST-GUTSCHEIN

IM WERT VON 28.- EURO’
fiir perfekten Durchblick.

" Euncs din Gurichain ainkdshar,
Kging Baraugzahiung.

Lim - Freisngasss 11 - Tal, {07 31} B 47 40
i - Shfngan : Schicssergassa 1. Tel. J0F 31) 38 20 20
brillen willhelm wsise s sis e pr o2

= Blaiusstasn - Hummsdshraizs 2 - Ted, 41 73 4 92 1E 53
warw brillen-willhelm.de at :
Ei'l:lﬂ-:l‘rlgurﬁlrﬂ_l'!-nbd Il id £33 08 4 11

Blawbesiran - Karkairata 3 - Tel J0 73 44) 42 02

Workshop: Yoga fur Kinder

mit Stefanie Neudert

Gel dabei und begleite den Bar Anton bei
seiner Yoga-Reise: In der Yogastunde darf
man geschmeidig ssin wis eine Katze,
korzentriert wie eine Kobra, stark wig &in
Léwe und stabil wie ein Berg!

Geschichten, Spiele, Entspannungsmetha-
den und kindgarechte Yoga-Stellungen aus
dem Tierreich und der Matur erdffnen den
Kindern die Yogawelt.

Kinderyoga fordert die Phantagie, die Kon-
zentrationsfahigkeit und das Selbstbawusst-
sein. Zudem werden Kirper- und Sinnes-
wahrnehmung gpielerizch frainiert.

Die Termine sind:

4-6 Jahre

mit Elternteil
1602, 28.03, und 12.04.2049
von 15.00-16.00 Uhr im Studio 2
Teilnehmarzahl: 14-20

7-10 Jahre

ohne Elternteil

1603, 29.03, und 12.04.2019
von 16.0047.00 Uhrim Studio 2
Teilnehmerzahl: 14-20

Anmeldungen fir des kostenl osen Work-
shop sind bis o 10.03.19 méglich under:
m.wechselber ger@tzg-seeflinpen.de



Ausgesprochen sportlich

SPORT

* Isoronisch - mit Zrone

WOHOLFREIES RADLER _pme

BANSE L0 OO HSEN - BR0T 3 ULM

www.oxx-sparf.de



Handball

Soflinger Handball-Urgestein wird Co-Trainer der .Ersten”

Der Schock sab fef: vergangenen Novem-
ber beim Handballderby gegen Blanstein
in der Wmer Kuhberghalle verletzte sich
bekanntlich waser Philipp Eberhardt
| Ebese’ ") schwer. Diese Verletzung hat Bbee
letztlich neben anderen Grinden bewogen,
seine langjihrige Karriere alz aktiver
Handballer 2u beenden. 3ehr schade, denn
der Kreistiufer war nicht nur far diverse
Tore aus allen miglichen und teilweise auch
unméglichen Situationen und Kdrperhal-
tungen heraus gut, sondern vor allem auch
gin ganz besonders talentierter Motivator
fiir seine Mitstreiter, wenn diese im Spiel
die Kipfe hdngen gelassen haban.

Und neben den Gezangseinlagen bei den
Heimzpiglen konnten die mitgereisten Giste
bazonders bei den Heirmfahrtan von sieg-
reichen Auswirtzspislen schon oft Ebse’s

Fensterarbaiten
Fassodenarbeiten
Dasharbeiten

Imdustriebow

Spengler-  Noustiren
arbeiten Wintergarten

www.ran-bau.de

RAM.BALL.EBMER-GmbH . Elchinger Sir. 20. 89275 Thalfingen

Telefon OF 31,94 22 7.0, Tolefox OF31.94 22 7.30

]

Energieberatung
Salaranlagen

Badianierung Elekiralmstallation

REMOVIEREM . AUSBAUEN . NEUBAUEN

Der Ansprechpartner fir alle Neubau-,

Umbou- und Renovierungsarbeiten.

auBergewihnliches Gesangstalent bewun-
dern, wenn auch die Lisdtexte nicht immer
ganz jugendfrel waren. Ganz nebenbei hat
Philipp neben beruflichen und wachsenden
familidran Verpflichtungen aber auch unsers
2. Mannermannschaft trainiert und letztes
Jahr mit diezer Mannschaft den Aufstieg in
die Landesliga geschafft. Seit diesar Saizon
kampft die ,S0flinger Zweite™ wacker im
Tabellenmittelfeld der Staffel 11 mit {3tand
Februar 2049 immerhin auf dem 7. Platz).
Deshalb freusn wir ung ganz besonders,
dazs Philipp in der ndchsten Saizon unssren
Chef-Trainer Steffen Klett unterstiitzen
und die weiteren Geschicke der 1. Mann-
schaft mitlenken wird: Philipp soll in der
Saison 2019720 neuer Co-Trainer werden,
Bei der 1.Mannschaft lEuft ez weiter gut,
was das Minimalziel Klassenerhalt in der

Ir:}'-"- E"lr

Flachdach-
sonierumg

Plonung

Aullen
anlagsn

wigder sehr engen Baden-Wirttemberg-
Oberliga BWOL befrifft. Stand Anfang
Februar nach 18 Spielen bedeutet eine
Bilarz von neun Siegen, 2wei Unentschisden
und sieben Miederlagen 20:186 Punkte,
531:524 Tore und Taballenplatz 7. Der Ab-
stand auf Platz 3 betrigt jedoch gerade
ginmal zwei Punkte. Orientiert man sich
umgekehrt nach unten, ist Platz 13 aber
auch ,nur® & Punkte weg.

Das eigenfliche Saisonziel, vorne mit-
gpielen zu wollen, ist etwas in die Ferne
gerickt. Die enorme Anzahl an verlet-
aungsbedingten Ausfillen ist leider nicht
gpurlos an der Mannschaft voriiberge-
gangen. Umso mehr muss man den ver-
bliebenen Akteuran und dem Trainerge-
gpann Steffen Klettund Wernar Pointinger
ein groBes Kompliment machen, was trotz




des dezimierten Kaders bisher erreicht
werden konnte. Nach der langen, der Hand-
bal-Wh gezchulleten Spied pause dber fast
den garzen Januar himweg hat die Rick-
rurde gerade arst begonnen und &s stehan
noch zahlreiche Spiels aus, bei densn wir
die Punkte natirlich geme holen wollen.
Highlight wird hierbei sicher das Rick-
spielin und gegen Blaustein am 08.04, s&in.
Biz dahin kann hoffentich der ein oder
andere weitere genesens Verlatzte wisder
oder endlich mit in dag Geschehen gin-
greifen. Packen wir es, hoffentlich auch
it Ihrer Unterstitaung, an!

Einige der Akteurs, bei denen dis Vertrige
um Saisonende auslaufen, haben erfreu-
licherweise beraits angekiindigt, dem Verain
auch in der nicheten Saizon die Treus zu
halten oder bereits verlingert. Zusitzlich
werden immer wieder Spieler, darunter auch
junge Talents aus der Begion, bei Probetrai-
nings gesichiet. Wir dirfen also jetzt schon
gespannt auf die Zusammensetrung der
Manngchaft fiir die nichsts Saison sein. Dis
<Dritte” im Bunde der Minnermannschaftan
schlieflich spialt erfolgreich in der Bezirks-
klagsa Donau und mischt ganz vorne an der
Tabellenspitze mit. Weiterhin viel Erfolg!
Die Jugendmannschaften, seit dieser Saison
unter dem JEG-Dach Blaustein-S&flingen
vereint, legen allesamt ebenso eine mehr als
arsehnliche Saison hin, Die BezirksligaB
liegt genauzo wis die C1-Jugendlichen aus
der Landesliga und die C2-Jugendlichen
aus der Kreisliga Donaw im soliden Mittal-
feld. Bei den insgesamt drei Mannzchaften
der D-Jugend wird um jeden Punkt ge-
kirnpft, in der Bezirksliga-Endrunde besteht
sogar noch die Chance auf einen Platz
garg vorme in der Tabelle. Und unsere A-
Jugendlichen spidlen in der Bezdrksliga auf
aussichtzreicher Position sbenfalls um
die Meisterschaft mit Es kann daher davon
ausgegangen werden, dass der letztes Jahr
gingeschlagens Weg der Jugendspielge-
meinschaft fortgefihrt wird und wir uns um
Nachwuchs fir eine weiterhin erfolgreiche
Zukunft des 3dflinger Handballs keine
Sorgen machen misgzen.

Markus Erodbaok, Peter Engelhardt, Stafan Bar

Heimspiele

19.03.19 19.30 Azishauzan
310319 1730 Neckarzulm
14.04.19 1430 Kindringen/Teningen
#5.06.19 17.00 Remshalden

v
amit Sie beim
¥ort und in der
Freizeit immer
auf der sicheren
Seite sind.

Eintritt

Eimzelkar te BE
Ermilligt GE
Kind 2E
(12-17 Jahre)

Kind frei

(bis eingchlieBlich 11 Jahre)

Mit dem versicherungsschutz
der Sv.

Geschiftsstella
Guschlbaver & Dreier GhR
Maglrus-Deutz-5tr. 9
89077 Ulm

Tel. 0731 151895-0
sw.defguschibauer.dreler

L]
E ["_F;f Sparkassen
Versicherung



Rhythmische Sportgymnastik

STE Meisterehrung

Unzere Gynimastinnen und Ihre Traine-
rinnen wurden am 158.01.2019 o 5TB-
Meisterehrung ins SpOrt nach Stuitgart
eingeladen. Geehrt wurden unsere Mad-
chen vom Schwbischen Turnerbund fiir
Ihren Meistertitel 2018,

Deutscher Meister Gruppe in der Schiiler-
lelstungsklasze (SLK) wurden Niki Gocheva,
Sophia Giebelhaus, Jana Rudoj und Emilia
Wickart.

Deutscher Meister Gruppe in der Schiiler-
wettkampfklasse (SWK) wurden Mia Abe,
Aurora Charbedija, Liliana Kraus, Laura
Maier, Alexandra 3tichling, Katarina Was-
siljaw.

Zudem wurden die Trainerinnen Magdalena
Brzeska und Begeniva Cherkasenko geehrt

Wir gratulieren

Eurzvor den Sommerferien und im Herbst
2018 mussten unsers Gymnastinnen in
Schmiden und Frankfurt [hre Landeskader-
bzw. Bundeskadertests absolvieran. Dis
Ergebnisse dieser Tests sind flir die Gym-
nastinnen und Ihre Trainerinnen sehr er-
freulich ausgefallen.

Wir gratulieren ungzeren Gymnastinnen
2um bestandenen Landeskader:

D-Kader

BK 10: Aurora Charbedija und Liliana Kraus
BAK 11: Niki Gocheva, Emilia Wickert, Jana
Rudg, Sofia Giebelhaus und Karolin Krasjuk
BE 13: Maria Haras

E-Kailer

BE 7: Paula Hifner und Allegra Wallzcheid
AK 3: Aliza Datsenko und Alexa Schmidt

AK 9: Ellen Naj, Eve Batterson und Shanice
Gutzeit

und zurm bestandenen Bundeskader:
NK 2 Kader 2019

Jana Rudoj und Emilia Wickert
Talentkader 2019

Liliana Kraus und Ellen Naj

12
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Verspateter Jubel - OTE Turntalentschul-Pokal Siudwest

Am 02, Februar 2019 reisten die neun-
und rehafahriges Gy nastinnes um Tum-
Talemtschul-Pokal des Deutschen Tarner-
bumides wach Narnberg.

Jede Turn-Talentschule meldet eina Mann-
schaftaus 4 Gymnastinnen (je 2 pro Alters-
klazse) aus den Jahrgéngen 2008/2010 an.
Insgesamt missen & Ubungen pro TTS
geturnt werden. Die Altersklasse 3 (KLK 9
turnt die Pflichtabungen Ksulen und ohne
Handgerdt, die Altersklasse 10 (3LK 10)
turnt gine Seilkir und gine Kir ohne Hand-
gerdt. Daz Besonders an dissem Wett-
kampf, jede Gymnastin turnt aulerdem &
Testlibungen mit diverzen athletischen An-
forderungen.

Die Madchen begannen um 11 Uhr 2uerst
mit den Testlibungan und ab 13 Uhr be-
gann der Wettkampf der PRichtibungen.

VERBUNDEN
MIT DER REGION
SEIT 1847

Ui za. 16 Uhr fanden die Sizgerehrung
statt, die Mannschaft der TTS Sdflingen
wurde an diesemn Tag fiir den 4. Rang geehit.
Auch ging Rangliste des Bnzelergebnissas
pra- Jahrgang wurde erstellt. Die drei
Punktbesten pro Alersklasze wurden
ausgezsichnet.

Hierzu gehrten:

1. Platz Aliza Datsenko in der KLK 9

2. Platz Ellan Naj in der 3LK 10
Zufrieden mit ginem soliden 4. Rang in
der Mannschaftswertung traten die Dale-
gation der TT3 TSG S&flingan dis Heim-
reise an.

Am Maontag kam dann die freudige Nach-
richtvon der Turmwartin des Deutschen Tur-
nerbundes. Ez wurde bei der Kontrolle der
Ergebnisze durch den DTB festgestall,
dass die Punkts aus einer Altersklasse

vergeszan wurden der TSG 2u berechnen.
Dig Freude und der Jubel war grod fiir die
aoflinger Trainerinnen und lhre Gymnasz-
tinnen - die TTS T3G Sflingen 1864 & W,
erreichte nach der neuen Siegerlizte den
Z Platz!

Den Pokal und die Urkunden erhalten die
Madchen bei den Wirttembergizschen
Meizterschaften dann dberreicht.

Wir gratulieren unzersn Gymnastinnen
Aliza Datsenko, Alma Schmidt, Shanice
iGutzeitund Ellen Najund Ihran Trainerinnen
Magdalena Brzeska und Evgeniva Cher-
kasenko zu diezem Ergebnis.

Heiks Asam

L Lk I1 Baba (1 BRL 1] Lelaghic

o SCHWENK

Sait der Grindung 1847 in S6flingen sind wir
als modarnes, familiangofihries Unternahman
hior varwurzalt and mit der Region verbundan.

Wit dem Wizsen um unsens Harkunit, laben wir
familigre Werto, Verentwortungsbewusstsein und
hidchston Qualitéteanspruch — und das schon seit
rund 170 Jahran.

Dabsi setzen wir suf langfriztigs Partnerschefion
und stallen uns selbsthewusst der Zukunft.

Erfahren Sie mahr unter:
www.schwenk.de

SCHWERE Zemaai KO
Hinganburgring 15 | B30TT Uim | Tal 448 731 334140 | E-Mail infols bwenii a



Neu im Sportkursprogramm

Functional Expert Trainimg Best Agers Fit Mix TRX®

montags, 18.00-12.00 Uhr donnerstags, 17.00-18.00 Ukr donnerstags, 18.00-19.00 Ukr
im Studio 3 mit Konstantin Klejbaum im Studio & mit Melli Enns im Studio 2 mit Konstantin Klejbaum
Indoor Cycling Bamch Spezial (30 Minuten) HIT Experience (20 Minuten)
maontags, 19.00-20.00 Uhr donnerstags, 17.30-18.00 Uhr donnerstags, 19.00-19.30 Uhr
im Studio 3 mit Bernhard Kneer im Studio 2 mit Gimone Kastler im Studio 2 mit Sandra Schwer
Stretch & more (30 Minuten) kron Power & more dancit® Fitness

dienstags, 19.00-18.30 Uhr donnerstags, 18.00-18.00 Uhr sonntags, 10.00-11.00 Uhr

im Studio 3 mit Tanja Hellmann i Studio & mit Melli Ennz irm Studio 2 mit Yvonne Albanese
Pilates meets Yega Functional Body vs. XCO

mittwochs, 08.00-09.00 Unhr donnerstags, 18.00-19.00 Ukr

im Studio 3 mit Toni Nemeth im Studio 3 mit Larisza Wagner

1M | Massa cus

Wirtschaftspritfimgsgesellschaft

Unsere Kanzlei legt  groffen Wert ouf Service, Fundenorientierung und  hohe  Berabangsqualitit.  Bestitigt  werden
wir dorin  durch wursere  langjhrigen  Mandomtenbezishungen und  diverse  wrebhérgige Steuerberstertests.  Meben
den  iiblichen  Titigkeiten  urseres wie  Buchfiilhrung, Erstellang  won  Jahresabschliissen  sowie
Emstellung wvon  Steverecklinungen  stehen  wir  Privatpersonen und mittelsindischen  Unternehmen zar  Verfiigung.
Wﬂzﬂhﬁrﬁimﬂnm@[ﬁﬂm&hmﬂhﬂhﬁmﬂﬂmmﬂpdﬂ
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italiano

Ristorante-Pizzeria

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen

Dienstag - Sonntag

11.00- 14.00 Uhr und 1730 - 23.00 Uhr
Inhaber: Familie Giletto

Harthauser Stralle 97, 89081 Ulm

Telefon: 0731 /93 87 097

wewvwlitaliano—istorante.de - www facebook.com/Litaliano.ulm

Sammag  Sonmag

ey

Fie M
1158 - 1S

canoi®

Fri =
ATHEEE
BE-TH  ppp.1im

"rax won

D abar

b Nar:z
Iehnerkarten:
Fitasga-Studin
Mitpledar GEE
Mitpleder ermafigt 40 €
{rur mit Nachwsis
Niahimitgleder HOE
Hombiangebat
Mitplied A5 E
Niatimitglhied HOE
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Tanzakademie

e  Tanzakademie Freie Platze

Endlingen

+++ Immer dienstags +++

Dancemix filr dem Jahrgang 2008- 2007 mit Gamilla Raw 3

In der Dancamix-Kursstunds urtsrrichtet das Lshrtsam der Tanzakademis Kinder [MELFANEEL:
und Jugandlicha in varschisdanen Stifchtungan Jazz, Modarm, Hip-Hop, Musi- Kurs Nr. 206 fir dis Jahrgange 2013-14
cal, Lating, Showtanz — sowis aktualle Tanztrands warden zu siner Chorsographis EEERRES dienstags von 15.20-18.30 Uhr
zusamimeangasatzt und bal Auftrittan wargeflibrt. Mowva your biody| i i : ;

& Nory Nr. 2048 - immer dibnstsge ven 16.30-17.20 Bhe im Studie 5. ::lm Stud:? T M;rlﬂp Li '.:;a?.'ltakl .
Ein Sl A —— -IESEES. ursangebot 1=t fur dig .EII'IE-'.I'I
Let's dancs - mit dsr Tanzakadsmis der TSG Séflinganl Tarzerinnen vorgesshen und als Einstel-
Schriftichs Anmaldung auf der Geschiftsstalls, am Chack-In des Fitness-Studics [ ECTIERE T AR T LIg AT T L
an dar Harthauser Str, 98, 82081 Uim, telefonisch unter 0731/98685-0 oder im erlernen die Kinder spislerisch die Grund-
Irtarmet unter wwtsg-soeflingan.da, lagen des Tarzes.

Kursgebihren

o

1. Tertial vam 07.01. - 12.04.2019
13mal Mitglied  Nichimitglied
60 Minuten 45,60 € o1 &

90 Minuten 58,60 € 117 €

2 Tertial vorn 20.04. - 26.07. 2019
1imal Mitglied  Nichimitglied
60 Minuten 38,60 & TTE

90 Minuten 4950 € 90 €

Wir suchen

fiir newe wnd bestebende Knrse
W NEJ- UND GEBRAUCHTWAGEN HERLI! e
) DENST- UND JAHRESWAGEN FEPARATURE »  Obungsleiterfinnen C Breitsnspart
&5 ANANIDENSTLEETUNGEN LM 50A _ Jaymnastik - Rhy thmug - Tare™
IN DER KLINGEHSTEINER STRAESE £ im Bereich Kinder, Jugend und Erwachsens
e ey VEREAUF HEUREHFZEUGE
SERVICE RUHD UM IHAEN VOLETWAEEN
\ j ?“: IN DER MASIRUEDELTZ- STRASEETT: SRAMRAN DU S SSoN 23
ﬁ:@ R ' T5G Siflingen 1864 aV.
w 4 R T A T Frau Kerstin Reind|
KARDESERIEINITAHDSETZUNE ALLER FAEFIKATE Harthauser Str. 88 . G081 Lim
\"% ALTOHAUE KREESER BMEH & 0L 13 tanzakademis@tsg-soeflingen.de
KLINGEHETEINER STRASEE B B
e MAGIFLE-CEUTZ S TRAEEE 11 . LLM-SBFLNGEN
TELEFON [ 1 - 3571 -0. WA WEREESERDE
14




Freie Platze

Ballettrix
Kurs Nr. 212 for die Jahrgéngs 2041412
(1. Klasse Grundschule)

immer donnerstags won 15.30-16.20 Uhr
im Studio 5 mit Petra Weber

In den Ballettmix-Kursstunden wird &in
mademnes Grundlagentraining des Massi-
schen Tanzes unterrichtet, kombiniert mit
Rhythmus- und Haltungsachulung.

Dancemix

Kurs Nr. 2308 fir die Jahrginge 2008-00
immer dienstags von 16.30-17.30 Uhr
im Studio 5 mit Camilla Rau

In der Dancemix-Kursstunde unterrichtst
daz Lehrteam der Tanzakademie Kinder
und Jugendliche in verschiedenen Stil-
richtungen. Jazz, Modemn, Hip-Hop, Musi-
cal, Lating, Showtanz - sowie aktuells Tanz-
trends werden zu einer Choresgraphis
Ausammengesetzt und bei Auftritten vor-
geflihrt. Move your body!

Teen Power

Kurs Nr. 222 fiir die Jahrgange 2002-05
immer dienstags von 13.00-19.00 Uhr
im Studio & mit Ramona Nickl

Showtanz _FunlJazzTics"
Kurs Nr. 319 ab 18 Jahren

immer mittwochs von 19,.30-21.00 Uhr
im Studio 5 mit Marion Wechselberger

In der Kursstunde , Showtarz" unterrichtet
das Lehrteam der Tanzakademie verschie-
dene Tarzstilrichtungen. Jazz, Modem,
Hip-Hop, Musical, Lating und vieles mehr -
sowie aktuelle Taretrends werden 2u giner
Choreographie 2usammengesetzt und bei
Auftritten vorgefdhrt. Move your body!

Ein Schauppertraining ist jederzeit magiich?

Tanzakademie

+++ immer mittwochs +++

Showtanz FunlazzTics™ ab 18 Jakren mit Marion Wechselberger
In der Ki anz” unterrichiat das Lehrisam der Tanzaka:

¥ = Kurs Nr. 318 - immer rI'I‘l't'ul'ﬂd'I'E von l!l .:ﬂ-ﬂ 01 Libr im Stmdio 5.
Eim 54‘..I1IIJ|:|-|:IEI1.|£IIII1|] ist |eﬂ.-r1e|t |1ngd|'

l.
‘V AGAPLESION
BETHESDA ULM

Werde Teammitglied als:

Gesundheits- und Krankenpﬂegr (w/m
Altenpfleger (w/m/d) i F

Die AGAPLESION BETHESDA KLIMIK LILM ist eine §

Spezialklinik zur Erkennung und Behandlung von

Erkrankungen im Alter und Akademisches h
Krankenhaus der Universitit Ulm. Regional sind wir

die einzige Klinik mit diesem Angebotzspekinum,

welches die klaszsizche Altenpflege mit einer

hochmodernen medizinischen Versorgung

verknipit.

Wenn Zie Interesze an einer anspruchsvollen,
abwechslungsreichen und zukunftssicheren
Abeitsstelle mit guten Entwicklungs- und
Aufstiegschancen haben...
dann bewerben Sie sich jetzt!

Wir frewen uns dber [hre Bewerbung:

.

AGAPLESION BETHESDA KLINIK ULM gGmbH ———
Zollernring 26, 89073 Ulm -
karrisre@bethesda-ulm. de www.bethesda-ul



Fitim Alter 60+ TG

10. Sporttag ., wer rastet, der rostet!”
16. April 2019 - 13.30 - 17.00 Uhr 1864

aoflingen

Zaitablaut Workshop A - 1. Durchgang: Workshap B - 2. Durchgang:

13.30Uhr Al - Stretch & Relax B1 - Gesund & Trainiert
Ausgabe der Eimteilung A2 - Variationen mit Ballen B2- Fitnessgymnastik
14,00 Uhr A3 - Faszien Yoga B3 - Hatha Yoga Anmeldeschiuss
Begrliflung Ak - Braimwalking Bé - Bewegter Rickan 15 Marz 2019

1495 - 1515 Uhr
orkshop A - 1. Durchgang

1515 - 16.00 Ukr
Pause

Ew kiinnen rarei Warkehops auegewihll werden!
16.00- 17.00 Uhr Wir frewen uns auf lhren Beawch.

orkshep B - 2. Durchgang Un=ar Angebot ist fir Mitglieder des Hauptversins TSG Scfingen und Nichtmitgliader gittig.
1700 Whir Cia Teilnahmegebdhr betrdgt 40 € Im Preis enthalten: Getranks, Enacks und sin T-Shirt.
Ernde Armaldefarmular und weiters Infometionean unter: werw.tsg-soaflingsn.de

CU @ Wieland: Kupfer verbindet

Gestaltan Sle lhre und uneans Zukunft. Bewerben Sle slch
|gizt arllne urterwisland-karriers.com.

B e wieland

=



Turnen

Schnuppern

Die ehemaligen Leichtathleten des
DK Uim haben sich Anfang 2016 der
Turnabteilung der T3G S&flingen an-
geschlossen und spielen seither ver-
mehrt Basketball. Nun nagt der Zahn
der Zeit natlrich auch hier an der Trai-
ningsbeteiligung. Auf dizsem Wegs
wiollen wir nun versuchen Interezsen-
ten in die Halle zu bewegen und die
bestehends Gruppe zu erweitarn. Ein
Schnuppertraining kst donnerstags von
20.00 - 22.00 Uhr in der Halle 11 des
Sportzentrums Kuhberg jederzeit midg-
lich. Jedes Alter izt willkommen, wa-
bei der Kern der Mannzchaft aus ris-
tigen d55em besteht.

Termine

Einladung zur
Jahreshanphversammbmg

am Mittwoch, den 10.04.2019 um
18.00 Uhr im Séflinger Wirtshaus.
Tagezordnung:

BegriBung

Rickblick / Gedenken

Bericht der Abteilungsleitung
Berichte der Gruppen
Kassenbericht

Entlastung

Abteilungsbeitrag und Ubungs-
leitervergiitung

8. Wahlan

8. Anftrige und Sonstiges

= O OO e G BRI —

Antrige missen bis spitestens
22.03.2010 schriftlich bei der Abtei-
lungsleitung eingereicht werden.
Wir wiirden unz freuen, wenn viele
Turnabteilungsmitglieder an disgser
Versammlung teilnehmen.

Basketball fiir den

vater

Herren

TE

Siifingen
1864

= donnerstags von 20.00-22.00 Uhr
am Sportzentrum Kuhberg, Halle1l

... wo dribbeln SpaB macht !

Fiir unsere Tamabieilng der T5G Soflimgen suchen wir einen eagagierien und quali-
srerten Abteilungsleiter/Stellv. Abteilungsleiter (wnj.

Unsere vielfaltigen Aufgaben fiir Sie

- Vertretung der Turnabteilung in den
Gramien des Hauptvereing

- Knordination van Ubungsstunden

- Knordination der Trainer und Helfer

- Pflege der Turnabteilungs-E-Mails

- Wirtschafliche Yerantwortung fir die
Turnabteilung

Ibr individuelles Profil

- Lust und Interessa an ehrenamticher
Tiétigkeit im Team

- Verantwortungsbewusstes Handeln

- Kommunikationz- und Teamfahigkeit

Kingt interessani?

Dann melden Sie sich unter turnen@tsg-
soeflingen.de oder rufen Sie uns an.
schriftiche Bewsrbung bitte an:

TaG Sdflingen, Abteilung Turnen
Harthauger Str. 99 - 39081 Uim

Preiswert

Uber die Tamabteilung

Alz grifte Abteilung der T3G S&flingen
haben wir gine groBe Bandbreite an Ubungs-
stunden fr Kinder, Erwachsene und Senio-
ren. Unsere Trainer bilden sich laufend fort
um immer die neuesten Ubungen und
wiszanschaftliche Methoden 2u kennen.
Bei weiterem Interesse werfen Sie einen
Blick auf unsere Ubungsstundemvietfalt
unter www.tsg-soeflingen.de.

Was wir heen bieten

Als Mitglied des Turnabteilungs-Teams
biaten wir lhnan beste Vorauzsetzungen
fiir eigenverantwortliches Arbeiten sowie
spannends und herausfordemnds Situa-
tionen. Zudem leben wir als Turnfamilie
ein offenes und professionelles Miteinander,
legen viel Wert auf den SpaB bei den
Ubungsstunden. Wir firdern und fordern
unsere Trainer und Mitglieder.

Individuell

Sifinger Sir 248 ~ B9077 Um-Soflingen ~ 0731 - 3385570



1. Die Beitragsordnung regelt alle Einzel-
heiten (iber die Pflichten der Mitglisder zur
Enfrichtung von Beitrigen an den Verein.
Sie izt Bestandteil der Beitrittserkl&rung.

2. Der Mitglisdergrundbeitrag wird jahr-
lich wvon der Mitgliederversammlung
bezchlozsen. Die festgesetzten neusn
Beitrage treten zum 1. Januar des
folgenden Jahres in Kraft, in dem der
Beschlub gefabt wird. Die Mitglisderver-
sammilung kann durch BeschluB einen
anderen Termin festsetzen,

3. Dig Hihe der Mitgliedsbeitrige wird
jahrlich in der Vereinszeitung der T3G
Sdflingen werdffentlicht. Die Wereins-
Zeitung izt das amtliche Organ des
Verging und wird vierteljihrlich nach
Erscheinen dem zahlungspflichtigen
Mitglied per Post kostenlos zugestellt.
Die Mitglieder werden in den Verging-
nachrichten ber alle Anderungen der
Verginszataung, Beitragzordnung, Einla-
dung zur ordentlichen, gegebenenfalls
auBerordentlichen Mitgliederversamm-
lung neben anderen Berichten und
Mittzilungen informiert.

4, Eintretende Anderungen in den Teil-
nehmerdaten, wie Anderung der Anschrift
oder der Bankverbindung, sind umge-
hend der Geschiftsstelle mitzuteilen.
Ferner mub die Geschiftsstelle bis zum
16. Janvar informiert werden, wenn ein
Teilnehmer nach Erreichen des 18.
Lebensjahres noch in Ausbildung, im
Freiwilligen Sozialen Jahr steht, BFD
absolviert, zur Schule geht oder studiert,
damit er den verginatigten Beitragssatz
in Anspruch nehrmen kann, Dies giltebenso
fir Rentner und Bahinderte. Bei verzpateten
Mittzilungen an die Geschftestells wird
gine eventuelle Beitragsdifferanz nicht
aurickvergitet. Die Beitragsredugerung
gilt fir das jeweilige Geschiftsjahr. Zum
Beginn des neuen Jahres ist jeweils die
BeitragzermaBigung gegen Vorlage eines
MNachweises emeut 2u beantragen.

6. Im Mitgliedergrundbeitrag ist eine
sportunfallversicherung des Wiortterm-
bergischen Landessportbundes (WLSE)
inbegriffen. Allerdings wird die Sport-
urfallver sicherung nur im Zuzammenhang
mit giner gesetdichen oder privaten Kran-
kenversicherung des Mitgliedes wirksam.

. Die Zahlung des Mitgiederbeitrages e
falgt durch Abbuchungsverfahren dber EOV
zurmn 1. Februar jeden Jahres. Abbushungen
sind rurviom Girokonto méglich.

7. Mitglieder, die am Abbuchungsverfahren
durch EDV nicht teilnghmen, entrichten
ihre Beitriige bis 15. Januar des Beitrags-
jahres. Par Rechnung angeforderts Bei
trige werden mit sinem Bearbeitungzar-
schlag fir Mehrkosten wie Porto und
Vearwatung von 5 Euro belastet. Fir zusitz
lizhe Mahnungen werden die angefallengn
Gebiihren berechnet.

Vereieskonbo:

Sparkasse Ulm

IBAN: DET2 D00@ ) 5066 94
SWIFT/BIC: SOLADESTILM

8. Bal Eintritt in unseren Versin wéhrend des
laufenden Jahres wind jeweils der anteilige
Beitrag mach Monaten bis zum Jahresende
berechnet Die Mitglisdschaft kann nur in
schrifflicher Form bis 30, September auf
Jahresende gekiindgtwerden,

8. Die Abteilungen kinnen zur Deckung
abteilungsbezogensr Ausgaben Abteilungs-
beitrige erheben. Hihe und fweckistin der
Abteilungsversammiung zu beschlisfan,

10. Die Mitglisderverwaltung erfolgt durch
Datenverarbeitung (EDV). Die personen-
geschitzten Daten der Mitglieder werden
nach dem Bundesdatenschutzesstz ge-
speichert und absolut vertraulich behandeit.

11. Higrmit erteile ich die Einwilligung in
die Datenverarbeitung einschlieBlich Ver-
dffentichung von Personenbildern im Zu-

sammenhang mit dem Eintritt in den Versin.
lchwillige gin, dass Fotos und Videos von
miginer Person bei spordichen Veranstal-
tungen und zur Prasentation von Mann-
schaften angefertigt und in folgenden Me-
dien verdffentlicht werden darfen:
Homepage und App des Versins, Face-
book-3eite des Vereing, soziale Netzwerke,
regionale Pressesrzeugnisss, Versinszeit-
schrift, Ergebnislisten. lch bin darauf hin-
gewiesan worden, dass die Fotos und Videos
mit meiner Person bei der Offentlichkeits-
arbeit im Internet oder in sozdalen Netz-
werken weltweit abrufbar sind. Eine Wei-
terverwendung und/oder Verinderung
durch Dritte kann hierbei nicht ausge-
schlossen werden.

Soweit die Einwilligung nicht widerrufen
wird, gilt sie zeitlich unbeschrinkt. Der
Widerruf der Einwilligung muss in Text-
form (Brief oder per E-Mail) gegendber
dem Verein erfolgen. Eine wvollstindige
Léschung der verdffentlichen Fotos und/
oder Videoaufzeichnungen im  Intemet
kann durch dig Turn-und Sportgemeinds
(T2G) Sbflingen 1884 e N, nicht sicherge-
stellt werden, daz.B. andere Internetseiten
die Fotos und Videos kopiert oder verin-
dert haben kinnten. Die Turn- und Sport-
gemeinde [ T3G) 36flingen 1864 &N, kann
nicht haftbar gemacht werden fir Art und
Form der Mutzung durch Dritte wie z.B.
fir dags Herunterladen von Fotos und/oder
Videos und deren angchlisfender Mutzung
und Veranderung.

Stand 01.03.2018

Info

Die Kooperation mit Mibel Mahier endst
auf Wunsch des Einrichtungszentrums
2um 30.08.2019. Ab Juli 2019 verlieren
die Rabattkarten fir Vereinsmitglieder

leider ihre Gilltighsit.



Herzlich Willkoernmen |

Wir begriBen Marion Wechse lherger garz
herdich bei der TSG Siflingen. Neben den
Bereichen Ftness-Studio, Gesundheits-
und Rehasport wird sie auch das Tanztrai-
nerteam der Tanzakademie unterstiitzen.
Wir wiinzchen ihrviel Spaf und Freude in
ihren neuen Aufgabengebisten.

Herzlich Willkormmen |
Herr Sergiv Pop trat bereits Anfang Sep-
ternber die Nachfolge von Frederick Bradley
an und unterstlitzt seither die Hauzmeistersi
der T35 Sflingen.

Herzlich Willkommen Il

Die T3G Soflingen Kaffeetazse ist fir nur
B kauflich auf der Geschiftsstelle zu den
bekannten Offnungazeiten zu erwerben.

Beitrage Hauptverein

Fiir die Abteilmngsangebote ist eine Mik-
ghiedschalt bei der TSG Sofingen 1864
e.V. erforderlich. Unsere Angebote im
Spor kurs, Gesundheitsspartkars sowie
der Tanz akademie kiinmen anchals Nichi
mitglied® gebucht werden.
Jugendliche, die das 18. Lebensjahr arrei
chen, sind volljihrig und miiszen ab dem
01.01. des ndchsten Geschiftzjahres den
Mitgliedsbeitrag von Erwachzenen bezah-
len. Sie sind somit eigenstindige Mitglisder
und nicht mahr im Jugend-, Familian-
oder Alleinerzighendenbeitrag enthatten.
Durch die Vorlage einer aktuellen Be-
scheinigung bis zum 15.04. jeden Jahres,
kann for Schiler, Studenten, FSJ oder
Azubi der Mitgliedsbeitrag fiir das laufends
Jahr erméBigt werden. Die ErmaBigungs-
modalititen gelten auch far Alleinerzie-
hende, Versshrte, Behinderte und Rentner.
Beim Eintritt wihrend des Jahres in die
T3G Siflingen wird der Mitgliedsbeitrag
ab dem Beitrittsmonat bis z2um Jahresende
berechnet Fir weitere Fragen rund um das
Sportangebot steht lhnen dis Geschifts-
stelle gerne zur Verflgung.

Offnungszeiten

Muontag bis Freitag 08.00-42.00 Uhr
Dienstag 14.00-18.00 Lihr
Donnerstag 14.00-18.00 Lihr

Dig Mitgliedzchaft bei der T3G kostet

Erwachzane 105 €
Ehepaare 17T €
Kinder und Jugendliche 48 €
Familienbeitrag 210 €

(Eltern und Kinder bis 18 Jahra)

Allginerziehends 116 £
(mit Kindern bis 18 Jahra)

Schiller, Student, F5J, Azubi 52 €
alle iibar 18 Jahre

{auf Antrag mit Nachweiz)
Versehrte und Behinderie 62 E
{auf Antrag mit Nachweiz)

Rentner 62 E

(ab &1. Lebansjahr beitragsfrai)

Preise unter Yorbehalt.,

Haus- und Postadresse

T5G Séflingen 1864 &V,
Harthauser StraBe 99, 39081 Uim
E-Mail: info@tsg-soeflingen.de

jﬁi,‘z&t_ﬂmq_

OPTIK
AUSSEHEN

SEHEN

Sofinger Str. 248 ~ 89077 Uim-30fingen ~ 0731 - 3885570




Tennis

24. Soflinger Doppelturnier

Anchidie 24. fullage des Sillinger Doppel-
tumiers Mitte Hovember war wieder ein
klasse Event mit Relkord-Beteiligung und
attraktivens Tennis. Insgesamt 48 Doppel
kimpften in vier Konkurrerzsn um den Tur-
niersieg. Matirlich gab es am 3amstag auch
wieder sine Playear's Night mit Cocktail Bar
und viel toller Musik von 0J Marca.

CORRECTED.
PROTECTED.
PERFORM!

uvex sportstyle RX -
—~ . r..:r H - -y

uvex

Jetzt exklusiv bel uns in verschiedenen Modelien ermaltich -
matirlich awch in lhrer Sehstdrke. Wir beraten Sis gerne.

Inhaberin:

Ingrid Schram

Neue Gasza 3 - BOOTT Uim

Telefon: 0731 f28 07 45
wow. daz-monokehulm.da

Das

MEIN REL

I EnVesspesiatnl
w1 S ilingen

u

In ginem hochklassigen Herren A-Finale
setrten sich die 36flinger Lokalmatadoren
Patrick GaizenMike Weller gegen Manusl
Zaccaro/Felix Braun vom VFE Ulm durch.
Bei den Damen gewannen Annette Felgen-
haverfatja Nusser in ginem packenden
Finale gegen die beiden 3&flingerinnen
Micole GEgglerClaudia Brumeisl knapp mit
107 im Match-Tigbreak und konnten somit
ihren Titel verteidigen. Spannend verlief a5

b Bl Oy

auch in dem sehr avsgeglichensn Harren
B-Feld. Dort siegte letzdich das Duo Uwe
Rechtsteiner’Arnd Mall (TS5G S&flingans
Fis Alb) gegen Oliver Hawy/Stefan Guggen-
maas aus Ermingen.

Hoch her ging es bei den Hobbyzpiglarn
in der sogenannten Herren FUN-Konkurrenz,
Dort gewannen am Ende die Vorjahres-
sieger Jan Honold/Lasse Laanikarivon FIS
Alb gegen die Tennisquersinsteiger aus der

Fiir hre Gesundheit ...
- im Herzen von Soflingen

Tal.: 0731 /38 32

Faxc 0731738 32 37

M- Fr: 08.00-13.00 Uhr
und 14.00-18.20 Uhr




Blausteiner Handballabteilung. Grofen Dank
an alle Teilnghmer fir spannende und sehr
faire Spiele, an das Bewirtungateam Marcus
Sehilzsler, Karin Bodenmiller und die Herren
30 Mannschaft, an DJ Marco Krezs und
natlirlich an ureers Sponsoren Sport Klam-
ser, Ludi Immobilien, Krankengymnastik
Stephan Liss, Optik Salzmann und Café
Maria fiir diz vielen tollen Sachpreizs.
Michael Klippal

Die Ergebnisse:

Damen - 3:6 /62 /107
1. Platz - A. Felgenhausr/K. Nugser (35Y)
2. Platz - N. Gldggler f C. Brumeizal ( T3G)

Herren A - 6:4/6:1
1. Platz - P. Gaiser/M. Weller (T3G)
2. Platz - M. Zaccaro/F Braun (VFB)

Herren B- 1:6 /622 /10:8
1. Platz - L. Rechtsteineri. Maoll (TSG/HS)
2. Platz - 0. Haug/S. Guggenmoos (RSV)

Herren Fun - 63 / 6:4
1. Platz - J. Honold/L. Laanikari (FIS Alb)
2. Platz - J. Geratlauer/M. Taubert (TSV)

Damen 30 lost sich auf

Seit neun Jahren izt die erfolgreichsts
Manngchaft der TA TSG Sflingen, die
Damen 30 Mannschaft Doch nachdem das
Team um Micok Gldggler und Kathi Bdricz
in den vergangenen Jahren immer wisder
verandert wurde, hat sich im zehnten Jahr
keine schlagkriftige Truppe mehr 2uzam-
menfinden knnen. Mit Wehmut und gleich-
Zeitig auch Stolz auf das Geleiztete zagen
wir akso: Good bye zur Regionalliga, tschiss
2 den meisten Spielerinnen des Kaders
und auf Wiedersehen in unserem Verein.
Danke flir die tollen Spiele, Siege und hart-
umkimpften Matches. Und viel Erfolg bei
den weiteren Tennisstationan.

Kathi bleibt ung aber weiterhin Zusammen
mit ihram Mann Andraz Béricz als Trai-
nerin erhalten.

Jugend Weihnachtsfeier

iGut 20 Kinder, geteilt in Jugend, Knaben
und Médchen big hin zu den Kleinstan, nah-
men sehr aktiv mit Begeisterung und Elan
an der Weihnachtefeier teil. Unterstitzt
wurde das Team um die Jugendwarts dabei
von vier jungen Damen der Juniorinnen urd
aus dem Trainerteam von Katalin Bérdcz.
Bai GeschicKichkeitsspielen auf den grofan
PEtzen und diversen Matches auf den Klein-
feldern, kam sehr viel Spab und Freude
auf. 2elbst die Eltern griffen gribtenteils
2um Racket und hatten dabei viel Spaf, 20-
weitgehend, dass sogar davon gesprochen
wurde dies haufiger und intensiver 2u tun.
Im Anschluzs daran, gab es bei Glihwein,
Kaffes und Gebdck fir die GroBen und
Punzch und Gebéck flir die Kinder und
Jugendlichen auch noch ein  keinas
Gaschenk, und der Vormittag klang in den
frihen Mittag weihnachtlich aus.

MNeujahrsempfang 2019

Dieses Jahr fanden besonders viele Mit-
glieder den Weg ins Tennisheim, um am
Gonntag, den &, Januar auf ein gesundes
und sportlich erfolgreiches neues Jahr an-
uztoben. Traditionell ehrte der Vorstand
Mitglieder fir ihre langjihrige Mitglied-
gchaft in der Tennizabteilung. Bei leckaran
Weibwarzaten und dem ginen oder anderen
Bierwaren alle bester Simmung und freu-
ten sich schon auf die nichate sportliche
Veranstaltung der Abteilung - die Skiaus-
fahrt am 17. Februar ins Montafon.
Geehrte Jubilare der Tennisabtelunyg:
Rainer Mz, Markus Schissler, Manfred
Khom wurden fir ihre langjdhrige Treus
von Vorstand Thomas Kling geehrt. Leider
konnten die Jubilare Prof, Dr. Ulrich Stadt-
miller und Jargen Albeck nicht anwesend
sein.

Julia Rupp und Christiane Anger

Soflinger Sir. 248 ~ 89077 Um-3ofiingen ~ 0731 - 3885570



AB 30 EURO/6 PERSONEMN, MU _,'-"' :
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Volleyball

Bandele-Turnier

Am 151218 konwben wir wieder einmnsal
umser , Bind e lebumier” astragen Dieses
traditionelle Turnier erfreut sich in der Valley-
ballabteilung groBer Balisbtheit, was sich
anhand der zahlreichen Anmeldungen er-
kennen liek. Seit einigen Jahren erheitern
ginige Mutige mit ihren originallen Verklai-
dungen diz Abteilung. Disz ist in dissem
Jahr auf jeden Fall wieder hervorragend
gelungen. Das witzigste Kostlm wurds mit
einem keinen Preks belohnt. Die Paarungen
(Mann fFrau) spielten in ginem ausgegri-
belten Spielmodus gegen einander. Jedes
Spiel das gewonnen wurde, wurde mit
einem Bindel belohnt. Es waren tolle Spiels
mit spannenden Balwechsal, die auch dis
zahlreichen Besucher erfreut haben.

Die Paare mit den meksten Bindal konnten
sich am Ende des Tumiers als Sieger einan
tollen Preis abholen.

Plaz  Team Spiele  Siege
i TV Wiblingen & &
2 TSG Seflimgen1 6 g
3 TSV Blaustein & 4
4 &C Lehr 5 2
5 TSV Laichingen & i
i oW Westerheim & 0
Plalz  Team Spiele  Siege
1 &G Wohr./Ballenb. 5 5
2 SV Burgrieden & 4
3 ViL Ulm 5 2
4 TSG Seflimgen 2 5 2
5 TSWErbach1 & 1
& TSWErbach2 5 i

Mixed-Mannschaft

Die Riickrunde in der Miwed-Volleybal -
Runde izt im vollen Gange. Die ersten Spiele
der beiden Mannschaften haben schon
stattgefunden. Am 16.01.10 spielte die erste
Mannschaft 2u Hauze gegen den TSV Lak
chingen. In ginem umkimpften Match konn-
ten die Sdflinger am Ende den verdisnten
Sieqg einfahren. Das ndchste Spiel findet
am 05.0219 gegen den T3V Blaustein
statt, Wir hoffen, wie im Hinspiel, dieses
wichtige Duell fiir uns 2u entscheiden.
Wir freuen uns auch, dass unser Teamkaph
tin Andreas Frasch wieder ins Spielge-
schehen gingreifen kann. Die zweite Mann-
schaft der TSG startete ebenfalls erfolgreich
ins news Jahr. Sie konnte am 25.01.19 in
ginem spannenden Spiel zu Hause dis Gaste
des WEL Ulm mit 2:1 bezwingen.

Das nachste Spiel findet am 1.02.19 2
Hause gegen den 5V Burgrieden statt.

Eille Sitze  Punkte
203 : 229 10:2 16
337 : 309 04 13
262 : 218 8.3 1
243 : 29 6.6 7
289 : 3B £10 B
167 : 300 12 0

Bille Sitze  Punkte
275 : 1 0:1 14
269 : M5 g:2 M
282 ; 280 B:7

245 : M6 B:B 7

230 : 289 3:8 3

206 : 229 2:8 3

Training

Freizeit / Gemischt
Montag  10.00-12.00 Uhr
ratiopharm-Halle 1
Mittwoch 20.00-22.00 Uhr
Theodor-Pfizer-Halle
Fortgeschrittens / Gemischt
Montag  19.30-22.00 Uhr
AlbrechtBerblinger-Halle
Freitag  20.00-22.00 Uhr
ratiopharm-Halle 2+3

Termin

05.04. 0019 Mixedturniar am Abend




48_ Jahrestreffen

Dag Jahr 2019 fing sportlich gesehen aus-
gezeichnet an. Die Minner standen nach
dan kalorienschweren Feiertagen wisder
auf der Matte, um bei Sport, Spiel und
Spab, dabei zu 2ain.

Doch auch gesellschaftlich tat sich gleich
gine Gelegenheit auf, um mitzumachen.

etz Weiter geht's auf SWu.de

i ’ Sy

5

Am Samstag, den 26. Januar 2019 war
unzer traditionelles Jahrestreffen. Unsere
Sportfreunde kamen, bis auf die, dis den
Termin verpennt hatten, oder die Bnladung
schon wisder vergessen hatten, recht zahl-
reich. Das bewdhrte Duo, Franz HauBler
und Erwin Schmid brachte sofort Leben
in die Bude.

Mach dem Totengedenken kam alles so

richtig ing Rollen und unsere Freunds
konmten gich dis Stimmbandar warm singan.
Der Dank an unsere Ubungskiterin, Brigitte
Lumpp, wie auch der Dank an alle Kame-
raden die sich ehrenamtlich 2018 engagiar-
ten, stand an erster 3telle. Es folgte ein
DVD Vartrag, mit einem in Szene gesetzten
Riickblick, um unsere letztjihrigen Aktivi-
titen nochmals in Erinnerung 2u rufen.
Dig Gastronomie in der Blauflesch trug
durch eine ausgezeichnets Verpflegung 2um
Gelingen der Veranstaltung nicht uner-
heblich mit bei.

Mach einem letzten ,Chorgesang® endate
das 48, Jahrestreffen der Minnerriegs und
alle waren zufrieden. Was will man mehr?
Unser Blick richtat zich jetzt nach vorne,
auf unsere sportlichen Aktivititen, sowie
auf die news Rad- und Wandersaizon.

Wahwr Leiz

SWu

| i |

Auf deine Koch-
kiinste ist nicht

oy,
LY

B immer Verlass.
% Auf SWU Erdgas
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Jahresfeier der TSG

Meine Frau und ich waren offensichtlich
die einzigen Mitglieder der Tanzsportabtei-
lung auf der Jahresfeier. Die Halle war sehr
stimmunigsvoll geschmickt; man hatte nicht
den Eindruck in giner Sporthalle zu s&in.
Wir hatten gute Plitze in der zweiten Reihe.
Zuerstwurden Sportlerinnen und Sporter
geshrt. Wir waren erstaunt wisviel davon
die TSG zu bieten hat! Von der Dinnerzhow
Pomp Duck and Circumstance waren Kiinst-
ler da, darunter 2 Artisten mit toller Vor-
fiihrung. Dann kam noch Faleo, Die Band
spielte Musik auz dem Musical Rock of
Ages. Die Zeit verging wie im Fug. Als dis
Musik for unsere Ohren zu laut wurde,
sind wir halt nach Hause gegangen. Es
war ein schiner Abend. 3inni sise kagen
auf den Tischen Ohratipsel - ein Schelm wer
dabei Bozes denkt

i

™

T

Tanzkurs auf Rezept

G0 stand es im Dezember in der Shdwest
prezse. In England soll ez bis 2023 den
Arzten mdglich sein bei Patienten die unter
Einsamkeit leiden auch Tanzkurse 2u ver
sehreiben. Kommen 3ie lisber vor 2023 2u
ure 2um Tanzen auch ohne Rezept! Unsers
Ubungsabende finden Sie auf der Home-
page der T3G.

Wir haben dabei einen Kurs Latein fir
Fortgeschrittena™ am Freitag von 2015 -
21.48 Uhr. Tarelehrer ist Herr Florian Kut
schera. Er meint zu dem Passus Fortge-
schrittens”; Willkommen sind alle Paare
mit Tareerfahrung. Auch Paare chne Erfah-
rung aber mit Mugik in den Adern sind
hezlich zum Schnuppern  eingeladen.
Wenn Sie Interesse an Lateintirzen haben
gehen Sie doch einfach einmal hin. Die
Lateiner sind im Studio 1.

Tanztee am 2. Dezember

Adventstanz

Leider hatten wir nur wenig Besucher —
lags am Weihnachtsmarkt, am Wetter?
Wir wizsens nicht! Allen, die da waren
hats gut gefallen. Unger Tarefreund Gustay
Kleemann hat eing Square-Dance-Gruppe
bestellt, die ihre Kiinste gezeigt und auch
die Zuzchaver mitmachen liefen. Herzlichen
Dank allen Helfern und Kuchenzpendem;
insbesanders dem Ehepaar Kleemann flir
ihre grofe Hilfe,

Abteilungsversammlung

Diese wird wisder im Mirz sein. Alle Mit-
glieder erhalten von mir gine persdnliche
Einladung.

Diatar Held
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Basketball

Termine Basketball-Camp 2019

Heimzpiele der Hemren 1:

Termin: 24.04.- 27.04.2019

10.03.18 - 15:15 Uhr gegen Haiterbach
Jahrgang 2002-2012
17.03.10 - 15:30 Uhr gegen Uim Jungen und Midchen

06,0418« 15:00 Uhr gegen Reutlingan Anmeldungen biso7.04.2019

Weitere Informationen: www.basketballsoeflingen.de
Jahreshanpiversammbmg: i

05.04.18 - 18.00 Uhr
auf dem Vereinagelinde der TSG 36flingen.

Die Einladung erfolgt per E-Mail.

Antriige missen bis spitestens 22.03.19
schriftlich bei der Abteilungsleitung sin-
gereicht werden.

HOWIE'S GRILL
HAFENBAD -ULM

WIR NEHMEN UNS

ZEIT FUR SI

Unsere ertfahransan
Fil‘FIITI'I1LJI'II._'.|1'—“.EII?!r'1-'|[EI'
haettan lhnan bear der
Verwirklichung Ibres
ganz persinlichen
Waohrtraums

Bei uns im Stora und

riaturlich auch beai
hnen zuhause

BoConcept ULM | NELIE STRASEE 73, B20F3 ULM | Wit BODONCEFT.CIN W




Behindertensport

Halbzeit fur die Sabres

Die Rollztuhibaskethaller der TSG SGf-
Emgen haben mit alles drei Teamns die Hin-
runde beendet und starten in die rweite
Saisenkaite. Die Verantwortlichen ziehen
gine positive Bilanz und sind mit den sport
lichen Ergebnizzan sehr zufrisden.

Auch die Entwicklungen im organisatori
schen und wirtschaftlichan Bereich stimmen
die Sabres positiv. Die Gruppe wilchst lang-
sam aber stetig und es kristallisiert sich
heraus, dass es immer mehr Ak tive gibt,
welche bereit sind Verantwortung zu dber-
nehmen. Das macht es deutlich sinfachar
die schon positive Entwicklung weiter voran-
Zutreiben!

INmer Sabres |
2. Rollstuhibasketball-Bundezliga
Fir das Aushingeschild des Umer Rolk

MASSARBEIT

X PERSONALSERVICE

GESUCHT, (EFUMDEN

HASTE NICHT
GESEHEN

top-jobs-ulm.de

stuhlbasketball bot die Hinrunde in Deutech-
lands zweithdchstar Spielklasse, zwei Saitan.
Mach dem die ersten dred Spiele gewonnen
wurden, mussten die Ulmer Sabres drei
Miederlagen einstecken. Besonders die
1-Punkte-Misderlage zuhauss gegen den
Aufsteiger aus Tirol, schmerzt beim Blick
auf die Tabelle. Doch ist sowohl Trainer
Thorsten Schmid, wie auch das Manage-
ment mit dem Yerlauf bis dahin 2ufrieden.
Es ist gelungen, die neusn Spieler Hubart
Hager und Luca Holstein in die Mann-
schaft zu integrieren und die Abgénge von
Catharina WeiB, Horian Ewertz und Erik
Senkel zu kompensieren. Besonders stolz
ist man darauf, dass mit Dominik Bloching,
Bascha Lima, Andrej Michalski, Patrick
Dorner, Urs Rechtsteiner und Andrs Penner
gleich sechs Ulmer Urgesteing im Kader
stehen. Das izt ein Zeichen dafir, dass
schon in der Vergangenheit qut gearbeitet




wurde, Dies soll weiter fortgeflihrt werden
und die ndchste Generation steht schon
in den Startdcherm!

Bedenkt man, dass mit Urs Rechtsteiner
ein Leistungstriger schon seit Saizonbe-
ginn verletaungsbedingt ausfillt und Fabian
Berger, auf Grund einer langwierigen Krank-
heit ginige Spiele verpasste, ist das er-
reichta Ergebnis um so erstaunlicher!
Daz soll auch in der Rickrunde weiter
fortgesetzt werden und vielleicht noch ein
oder zwei Siege mehr eingefahren werden.
Theoretizch ist es noch médglich am Ende
der Saizon auf dem 2, Tabellenplatz abau-
schliefen und damit die Playoffs zu errai-
chen. Doch schon jetzt, kann man aufrieden
mit der Saison 201872019 zein!

Ulmer Sabres 1l

Regienalliga Sid

Die zweite Mannschaft der Gabres ist bis
heute die mit Sicherheit grodte Uberra-
schung. Als Aufsteiger konnte man direkt
die ersten Spiele gewinnen und musste
sich nur den beiden Teams aus Stuttgart
( Tabellenerster) und Bayreuth (Tabellen-
zweiter) geschlagen geben. Alle anderan
Partien konnten erfolgreich gestaltet werden
und so steht man nach der Hinrunde auf
Platz 3. 3pielt man doch das erste Jahr in
der 3. Deutschen Liga und ging als krazser
AuBenseiter in die Saison, freut man sich
urn =0 mehr dber die sehr gute Platzierung

in der Tabells! Auch hier muss man be-
denken, dass mit Lrs Rechtsteiner einer der
absoluten Leistungstrager der 2. Mann-
schaft, noch kein Spiel machen konnten,
Dies gab aber den beiden jungen Talenten
avenja Erni und Erik Rudolph die Chance
sich zu beweisen und beide konnten die
Gelegenheit nutzen. Beide waren mafgeb-
lich beteiligt daran, dazs die Sabres in der
Regionalliga vier Siege einfahren konnten.
Mit dem Abstieg werden die Sabres in
dieser Saison nichts mehr zu tun haben
und damit haben diz Rollstuhlbasketballar
in der Regionalliga, bereits das Saisonziel
erreicht. Alles was jetzt noch folgt ist die
Kiir, aber die 3abres sind noch hungrig
weiters Siege einzufahren!

Sabres 11

Bayeraliga

Die 3. Mannschaft ist das Team, welches
in den letzten beiden Jahren, den griGten
Wachstum erfahren hat. Mittlerweila kann
Coach Manfred Wolf aus einem Pool won
16 Spielerinnen und Spielern schipfen.
Darunter gine gesunde Mischung aus jungen
Talenten und arfahrenen Spislem.
sporticher Hihepunktwar der Erfiolg, gegen
den haushohen Favoriten und bis dato unge-
schlagenen Tabellenfihrer aus der Ober-
pfalz! Dazu hat das garze Team beigetragen
und sorge fiir herausragends 3timmung.
aportlich stehen die ,keinen® Sabres auf

SAEBHES

Platz 2 der Tabelle und kinnen auf das bis
jetzt erreichte schon stol sein. Weiters
Siege sollen natdrlich noch folgen!

Junier-Sabres
Die Kindergruppe der Sabres feierts An-
fang Januar das einjihrige bestshen. In
diesem Jahr sind ginige Spielerinnen und
Spieler neu dazugekommen, jedoch auch
der ein oder anders wisder abgesprungen.
Die Ulmar Sabres hoffen, dass lber die
Kontinuitit und durch reichlich Werbung,
die Gruppe in den ndchsten Wochen und
Monaten noch arwachsan wird!
Infee dazu auf unserer Homepage

I
Claus Lindanthal




Fuliball

Werlzibung Ehreramtsprais
Ehrenamtspreis

Die FuBballabteilung hat bed der Verlgihung
den dritten Platz

belegt und wurd 1it fiir ihre gute Arbeit
vor allem im Jugendbersich, aber auch
fiir die vielfiltigen Aktivititen auBerhalb
des Spielbetriebes, ausgezeichnet Hier
in an alle Mitglieder, dis

2 dieser Auszeichnung beigetragen haben.

L
PANBAREENY o~
“THE

www.donaubad.de

Erfolgreiche Marnschadt in Dberslchingan

Erfolgreiche Vorrunde der aktiven Mannschaft

Die aktive Mannschaft hat in der Hallen-
saison in Merrieden den 3. Platz belagt und
das Turnier in Oberelchingen wurde zum
drittan Mal hintersinander gewonnen.

Auch in der Vorrunde {Feld) konnten sich dis
erste Mannschaft um Trainer Micha Bayer

und die zweite Mannschaft um Farian Schi-
ded gine gute Ausgangsposition flir
runde schaffe jeweils 3.
ckrunde noch al i,
T fer winzchen
wir gine gute und schnelle Genasung.

vr'a DONAUBAD

BAD SPORT FREIZEIT

Meine Zeit im Donaubad

in Neu-Ulm.

Zeit — fur Spal & Aktion
Zeit — fur Ruhe & Entspannung

Zeit — fur familienfreundliche &
attraktive Preise

im Erlebnisbad und in der Sauna,
im Thermalbereich und in der Eissportanlage.

Donaubad Ulm / Neu-Ulm GmbH - Wiblinger StraBe 55 - 89231 Meu-Ulm




Asksung
Weihnachtsfeier

Die diesjihrige Weihnachtsfeier der FuBball-
abteilung in der viallen Erwin Lander Halle
wiar ein tolles Event. Es izt sehdn zu 2ehen,
wig sich alle Generationen vermizchen
und gemeingam feiern kinnen. Die Hhe-
punkte waren wie immer die Tombola (orga-
nigiert von Rudi Trister) und der Auftritt
der aktiven Mannschaft

AuBerdem wurden einige ehrenamtiche
Mitglied er geehrt:

Die Jugendirainerehrennadel in Bronze
erhielten: Andy Stohr und Wolfgang Lutz.

Die Spielershrennadel in Bronze erhielt:
Christian Schidel.

ZIp

of 07348.9876-0 @ crudcmsdien@appariends () dpperiends

x

Teil des Stadtpokal Teams

Stadtpokal und 100 jahriges Jubilaum

Die FuBballabteilung der T3G Soflingen
feigrt 2049 ihr 100jihriges Jubilium Dar
erate Hihepunkt war die Ausrichtung des
Stadtpaolkalz in der Kuhberghalke, firden wir
ung beworben und auch diz Zustimmung
aller anderen Vereine erhalten haben. Die
Auslosung der Gruppen war im Rahmen
giner keinen Abschlussfeier der Vorrunde
im Tennisheim erfolgt Die Glicksfes war
Patrick Dreier (Jugendspieler). An dem
Wochenends 18, biz 20. Januar waren dann
70 Helfer aus der FuBballabteilung im Ein-
satz um den Stadipokal auszurichten.

Alle gingeteilten Teams haben hervorra-
gend funktioniert und gearbeitet. Das Aut
und Abbauteam um Gerhard Schindler, das
Verkaufsteamn fir warme Speizen im AuBen-
zelt um Hannes Nolle und Jochen Hage,
das Verkaufsteam um Bine Fichter, Petra

[ ]

PRUCK
VERLAG

MARPEN
LETTERSHOP
LASERTECHNIK e

DR UCK & MEDHEH IIMPERLEH CHEBH “
DIEZELETR 3 | 580 DORMETADT .

Fuchs und Birgit Kélle im Innenbereich,
die Turnigrleitung unter Bernd Merkle und
Tobias Liw, das Sponsoring um 'Walf-
gang Lutz und Claus Leger, dis technische
Leitung unter Stefan Sachs und die Kaszen
(Finanzen) unter Frank Orlagi.

Es war gine rundum gelungens Veranstal-
twung und die T35 Siflingen hat sich als
Gastgeber ausschlieBlich sahr gute Noten
verdient. Die Rickmeldungen waren durch-
wel positivund begeistert Das Turnier aus-
aurichten ist nur méglich, weil viele Kipfe
und Hande im Vorfeld mitgeholfen haben
und wahrend der drei Turniertage unermid-
lich im Einsatz waren. Ein grofies Danke-
schén gilt auch ungeren Sponsoren, For-
derern und Gdnnern flir ihre finanzislle
und tatkriftige Unterstitzung.

Bari Fohier

Y



sparkasse-ulm.de

Sport verbindet.

Er stdrkt den Zusammenhalt und
schafft Vorbilder. Sparkassen
engagieren sich regional wie national.
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Termine

03.03.2019
Kinderfasching

16.04.2019
Fit im Alter 60+

2404 - 27042019
Basketball-Camp

2607 - 28072019
Fuliball-Camp

2907 - 02.08.2019
Ferienfreizeit 1

05.08. - 09.08.2019
Ferienfreizeit 2

19.08.- 23.08.2019
Ferienfreizeit 3

26.08_- 3008209
Ferienfreizeit 4

09.09 - 10.09.2019
Handball-Camp

12.10.2019
Workshop Special

10.11.2019

Forum Tanz

Anderungen vorbehalten

'@ 1/ OVAi

L ks

Leidenschaft,
Know-How,
gualifiziert

[\ gonz sicher
mit Herz

KarlHeinz Ludi

weilere Informationen unler: Tel: 0731 - 374 99 93
ywrw.ludi-immobilien.de Kopellengosse 28
info@ludi-immobilien.de 89077 Ulm

36



Ski und Snowboard

Unsere Ski- und Ssowboardkerse im De-
rember und Janwar warens wieder einnial
ausgebucht. Machdem der Winter lange
auf sich warten lieB, mussten wir doch
etwas um unsers Weihnachtskurse zittem.
2wl Tage vor Kursbeginn war dann aber
klar, dass wir starten kénnen. Die Wahl
fiel wieder ginmal auf das 3kigebist Ber-
wanBichlbach im Zugspitzgebist.

Die Entzcheidung erwies sich alz gold-
richtig. 170 Teilnehmer erlebten drei harr-
liche Tage mit Sonnenschein und hervor-
ragend pripariertan Pisten. Dis Stimmung

war super und so waren nicht nur dis
Kinder glicklich und zufrieden. Der Januar-
kurs sollte ung mit weiteren 120 Teilneh-
mern Zundchating Tannheimer Tal fdhren.
Wegen giner Sturrmwarnung verlegten wir
den ersten Kurstag jedoch kurzfristig
nach Nessehwang. Hier waren zumindest
die Schiepplifte in Betriab. Der eiskalte Wind
vermachte uns den Spal am Natursport
freilich nicht zu nehmen. Der zweite und
dritte Tag fihrte uns nach langer Zeit mal
wieder nach Bolsterlang. Nachdam in viglen
Zkigebiaten teilweize Unmengan an Nau-

gchnee gefallan war, mussten wir Zum
ersten Mal die Uberlegung anstellen, ob
wir unsere Kurse auch gefahrlos durch-
fiihren kinnen. Das wére nicht mehr Gber-
all méglich gewsszan, Teilweise waren 3ki-
gebiete ja sogar komplett gesperrt.

Micht so in Bolsterlang. Hier waren alle
Abfahrten gedffnet und so konnten wir den
Meuschnee in vollen Zigen genielen.
Unser Februarkurs fand am 23./24.2. und
somit erst nach Redaktionzschluss statt.

Norbeart Holle

Oitirialer
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zom - 350 Labg.
H in Mifsenbeim

350. Lehrgangsjubilaum

Jiu-Jitsu, Kyusho Lehrgang in Miesen-
heim mit Kyoshi Erwin Pfeiffer. Am 24,
November 2018 Ieitete Erwin Pfeiffer in
Mizzenheim seinen 350, Lehrgang seit er
Kampfkunst betreibt. 40 Teilnehmer waren
mit guter Motivation dabei und konntan
viele neus Impulse fir sich mitnehmean.
Sie waren von Erwing groBem Fachwissen
(iber Nervenpunkte und Enargielehre sehr
beeindruckt.

Die Begeisterung der Teilnehmer hilt bis
heute noch an und es ist bereits im Juni
2019 gin weiterer Lehrgang in Miesenheim
mit Erwin Pfeiffer schon fast ausgebucht.

g Son Ergin PholErar
X

S

Assistenztrainer Mu Sul

Hapkido

2018 hat Herbert 3trang alle Fahigkeiten
for den Assizterzirainer Mu Sul Hapkido
im Dojang Martial-Arts-Ulm erworben.
Durch seine ruhige, geduldige Artund 2ine
technisch zahr guten Kenntnizse, hat er in
praktizchen Aufgaben bewiesan, dass er
gutwvermitteln kann. Am Freitag, den20.12.18
grhiett Herbert Strang dis Urkunde zum
Assistenztrainer im Mu Sul Hapkido won
Sabumnim Erwin Pfeiffer.

Wir freuen ung, Herbert in unserem Team
zu haben. Herzlichen Glickwunzch!

oA 00 BAUMEISTER-KNESE

HEL

»Nur Reisen ist Leben,

wie umgekehrt

Mu Sul Hapkide

Trarbasal b ored Tocarss

14. Martial Arts Weekend

Unser GroBmgister Erwin Pfeiffer gab am
27. und 28.0kt. 2048 zum 14. Mal fiir den
internationalen Kampfkunzstwerband MAA
ein lehrreiches Trainer-Fortbildungzseminar
in tadthagen.

In den 9 Unterrichtsstunden wurden im 1.
Teil Mentale Trainingsformen firdie Kampf-
kunstund Selbatverteidigung unterrichtet.
Hiar ging &= darum, sich innerlich stark
U machen und mit System und Zelset-
aung die eigenen Erfolge zu steigern.

Im 2. Teil trainiarte man Méglichkeiten zich
aus sitzenden Positionen effektiv 2u ver-
teidigen und schnell aus dem Gefahren
bereich zu bringen. Die Situationen wurden
mit Tisch und Hilfsmitteleinsatz gedbt,
speziell fir gitzends Titigkeiten, wenn man
angegriffen wird.

Ein weiteres erfolgreiches Trainingswio-
chenande, bei der alle Teilnehmer neues
Wiszen in ihre Vereing mitnehmen konnten.

das Leben Reisen ist.* [ ]
- |@an Faul .
[ ] |

» Busvermietung filr Schul-, |
‘Werelns- und Betrishsausfilige ..
sawia Familienfaste VET I 1

» Reisemacher = Kultur, Stidte, EBwents,

Omnibusreisen Baumeister-Knese
und Die Reisemacher
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Mu Sul Hapkido

MNeben den Kampfkinsten Ju Jitsu und
Jigo-Byu-Do wird in der Kampfkunatab-
teilung der T5G S&flingen auch das Erlerman
der Koreanische Kampfkunst Hapkido an-
geboten. Hapkido heibt Obersetzt "Weg zur
Harmanie von Kirper, Geist und Lebeng-
kraft’. Mu 3ul Hapkidoist einvollstindiges
System, das aus raditionellen und moder-
nen koreanizchen Kampfkinsten ent-
standen ist. Es beinhatet wirkungsvolls
Techniken und Traditionen, die sich im
Laufe der Zeit entwickelt haben. Das Mu
Sul Hapkido vereint folgende Fertigkeiten
und Techniken:

Bewegungskonzepte, Atemtechniken, Fall-
schule, Tritte, Schlage, Abwehrtechniken,
Hebel- und Wirgetechniken, Druckpunkt-
arwendungen, Wiirfe und Kontertechniken,
gine Vielzahl an Waffentechniken, sowie
Heilkunde, Meditation, Akupressur, Trai-
niert wird immer freitags ab 19 Uhr im
Studio 3. Speziell jeden ersten Freitag im
Monat werden die gesundheitiichen Themen
behandelt und gelehrt.

Mu Sul Hapkido kann unabhingig vom
Alter, Geschlecht und Gride erlermt und
trainiert werden. Interessierte sind jeder-
Zeit herzlich willkommen. Einfach mit Abtei-
lungsleiter Erwin Pfeiffer Kontakt aufneh-
men und vorbeikommen.

Ptefferspray

Am Sonntag den 18.11.2048 folgten zwei
Mitglieder der Kampfkunstabteilung einer
Einladung der Sportschule Movement und
besuchten dis Weiterbildung "Bmwendung
von Plefferspray”,

Zu Baginn des Lehrgangs ging der Dozant,
der beruflich im Umgang mit dem Pt
ferspray frainiert ist, auf die gesetzlichen
Aspekta beim Erwerb, Transpart und bei
der Anwendung von Pefferspray und C3-
Rezgas ein.

Wach der Theorieginheit ging e mitersten
Ziglibungen an einer Trainingzpuppe los.
Hier gab der Dozent wertvolle Hinweise
zu ftreffsicheren Jdelen und zur Bews-
gungeschulung wihrend und nach dem
Eingatz des Sprays. Nach mehraren Run-
den mit Ubungsgeriten in Partnerdbun-
gen, ging &s ins Freie und jeder Teilneh-
mer durfte an einem mit Pfefferspray
benetzten Textilstick die brennende, ste-
chende Wirkung des 2prays riechen.
Zum Ende des Lehrgangs bedankten sich
die Teilnghmer beim Dozenten, fir den
praxisnahen, sehr gut strukturierten Kurs
und die nicht alltigliche Maglichkeit, Peffer-
spray (wenn auch nur Ubungsmaterial)
praxisgerecht areuwenden,

Prassa-Team der Abbeiling

s
-} Termine

Hapkido Lehrgang in e
arm Samstag, den 12.04.2018,
von 13.30 biz 18.00 Uhr

in der Erwin-Lander-Halls

Teilnehmear:

Verbandzoffen fir alle Interessiartan
ab Gelbgurt und mind. 15 Jahre
Anmeldung und weiters Informationen:
kampfkunst@teg-sceflingen.de odar
dirakt bei Abteilungsleiter Erwin Plaiffer
schriftlich per E-Mail biz spatestens
Zum 15.Mirz 2019,

Anmeldungan sind verbindlich

Hapkiido Einstiegsmiglichkei t:
am Freitag, den 26.04.2010

Anrmeldung und weitere Informationen:
kampfkunst@teg-soeflingen.de oder
direkt bei Abteilungsleiter Erwin Pleiffer.

Training

Traimingszeiten:
montags, 18.30-20.20 Uhr

Erwin-Lander-Halle « Ju-Jitsu

mitteochs, 18.20-20.20 Uhr
Erwin-Lander-Halle - Ju-Jitsu

freitags, 19.00-20.45 Uhr
Studio 3 - Hapkido (weill bis gelb)

freitags, 2015-21.45 Uhr
Studio 3 - Hapkido (ab orange)

Weitere Informationen unter:
wiwrw. info-kan pfkunst-ulm.de
Abteilungsleiter Erwin Pfeiffer:
Telefon: ME57 /35 61 08 42
E-Mail: pfeif fer-erwin@t-online.de

an



Lauftreff

Ruckblick Wintersaison

Wenn i September die Tage kirmer wer-
den und die Dunkelheit frither einbricht,
wind der wicheatliche Lauf reft voa Diens-
tagabend auf Sanestagnechanittag verlegt.
Witterungsbedingt sind dann auch weniger
Laufer dabei, aber die starten auch beijedam
Watter und weichen hichstens bei Tief-
schnee, Glatteis und Sturmgefahr an den
Donau-Uferweg aus. In diezam Wintsr zind
wir bis jetzt von dem allen verschont ge-
bligben. Auch werden die Gruppen der
Walker grifer, weil die Teilnehmar immear
dlter werden. Nicht davon betroffen sind
aber unsere Mikolauswanderung mit an-
schliefender Jahresabschlussfeier und der
traditionelle Silvesterlauf.

Sofanden sich Ende November bei gutem
Wetter wieder ca. 20 wanderfreudige
Lauftreffler in Herrlingen am Anfang des

barz-ulm.dea

Lautertales zusammen, um zum MNatur
freundehaus ,Spatzennest® 2u wandern.
Dort erwarteten uns noch weiters Laut
freunde, die auf die Wanderung verzichtet
hatten, sodass wir mit ca. 35 Perzonen
den Gastraum flillten. Mach Kaffes und
Kuchen stimmten uns Jirgen mit seinem
Akkordeon sowie Ingrid und Frieder mit
Adventsgeschichten auf weihnachtliche
atimmung in. Schlieblich kam mit ginem
groBen Sack der Nikolaus hereingepoltart
und verteilte an die amwesenden Kinder
und die Helfer des Laufireffes saine Gaben.
Mach einer deftigen Suppe als Abendessen
machten gich dann die Wanderer mit Fackein
und Taschenlampen in stockdunklar Nacht
auf den Rickweg nach Herrlingen. Wir
danken an dieser Stelle Jirgen und sainar
Frau Tina fiir die nun schon jahrelange gute
Organisation dieser Feier.

Der Silvesterlauf des Laufireffs der TSG

(BARZ

BARZ - GmbH Gebaudereinigung | Meisterbetrizh | Telefon 0051-14 318-0 | nfofbarz-ulm. de

Siflingen war die 34, Auflage dieser Tradi-
tionsveranstaltung, bei der sich unter opti-
mialen Laufbedingungen zwizchen 15 und
16.20 Uhr ca. 60 Liufer und Walker auf
den Weqg machten, um das Laufjahr 2018
standesgemal zu beenden und dazu fiir
ginen guten 2weck pro gelaufensn Kilo-
metar mindestans ainen Euro zu spendan.
Micht nur vom S&flinger Lauftreff, auch aus
der ganzen Region kommen Laufsportler
au diesem Anlass an den Roten Berg. Auf
einer klangen Biertisch-Tafe wartete danach
gin Umtrunk mit HeiBgetrinken, Weih-
nachtsgebick und Schmalzbrotan, um das
Jahr zu beenden und gegenseiti sinen
Juten Butsch” zu wiinschen. Die dies-
jihrige Spenda belief zich auf 655 Euro,
die dem , Firderkreis flir werdends Mt ter
und Familien in Mot® direkt dbergeben
wurde und deren Vorsitzende sich sehr
dafir bedankte. Den Spendern und auch
den Organisatoren des Laufs Albrecht, Tina
und Jirgen gilt auch unzser herzlicher Dank.

Start in die Sommersaison

Winterspeck mit Lanfen weg!

Mach der Zeitumstellung startet der 35f-
linger Lauftreffam 2. April 2019 wisder in
die Sommersaizon. Um 18,20 Uhr treffen
sich alle Teilnghmer am Roten Berg am
Parkplatz oberhalb der Schénstatt-Kapelle.
Parkméglichkeit gibt es auch am Parkplatz
unterhalb der Kapelle dber die 2ufahrt vom
Wohngebiet Roter Berg aus. Ez gibt mehrere
Lekstungsgruppen fir Laufer und Walker, die
von erfahrenen Betrevern geflihrt werden.
Um 19.30 Uhr sind alle Gruppen wisder
aurick Jeder Laufzportbegeisterte kann
tedInehmen und Anfanger sind willkommen.
Frisdar Hillanbrand
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Mikolaus und Adventsfeier

Auch im leizten Jahr lieD wmser Miko-
lapshurnen® die TS5 Hallen wieder fillen.
Verteilt auf die TheodorPfizer-Halle und
die ratiopharm-Halle wuselten Kinder aus
den mini-Kis3 Klassen begleitet von ihren
Eltern, bis hin zu unseren Viertklazslam.
Rund 120 Sportlerinnen und Sporter 2eigtean
ihren Mut an den GroBatationen wie z.B.
am Nikolaushaus mit dem hohen Kamin.
Aber auch feinmotarizches Geschick war
wig beim Mikolausmitzen aufsetzten,
Zuckerstangen aufhdngen, Adventszweige
und Adventskranz schmicken gefragt. Toll
war, dass uns Kinder aus unserer Jugend-
gportschule an dissem Nachmittag unter-
stlitztan.

Mach dem sporflichen Part in den Hallen
hiaf es schnell Miitze auf, Handschuhe an
und in die Winterjacke schldpfen. Im Freien
erwarteten wir den Besuch des Mikolaus.
achén geschmickt mit Tannerzweigan,
Kerzen und giner Feuerstalle karm auf der
Terrasee unserer Gaststitte eine tolle
Adventsstimmung auf. Dazu trugan auch
die Kinder mit ihrem Gesang, begleaitet von
Bruno Molinari auf der Trompete, bei.

Bei so viel Stimmung blieb dem Nikolaus
nichts Anderes dbrig als die Kinder zu be-
suchen. Dem Einen und Anderen war es
schon garz mulmig gewesen, ak der grofs
Mann mit Rute und langem Bart vor ihr/
ihm stand. Doch viel auszusetzen hatte
der Nikolaus nicht. Und er hatte fir jedes
Kind noch &in kleines Geschenk.

Ein dickes Dankeschin gilt unseren F3J-
Dienzleizstenden Elsa, Madita und Lukas,
allen Helfern wie Denize und Martin sowie
unseren Lehrkraften.
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Aus unseren Unterrichtsstunden

Die enphorisierende Handballwelineis-
terschalt begeisterte anch viele Kinder
urserer Kinderspartschale.

Ungare Kleinsten experimentiertan mit aller
Art von Ballen - Zeitungsbille, keing und
grofe Bélle, kichte und schwera Bille, harts
und weiche Bélle, Sis erforschten das breite
Spektrum von rollen, wegwerfen, tragen,
aufnehmen, prellen. Was passiert, wenn der
Ball von einer zchisfen Ebene herunter-
roflt? Wieviel Kraft bendtige ich um Bille
(iber eine Matte zu rollen. Wieviel Kraft um
einen rollenden Ball abaustoppen. Wie toll
ist &2 mit einem Partner Ball zu spielen.
Unsere grofien Schiler lernten prellen,

Danke

Wir bedanken uns ganz herzlich bei
der Volksbank Ulm-Biberach und dem
Rehabilitationskrankenhaus Ulm fir
die jahrzehntelange Unterstitzung.

Auch ein herzliches Dankeschon an die
Kinder und Eltarn der Ki25 fir die tolle
Jusammenarbeit,

Das KiGS-Team

passen, werfen und fangen, freilaufan und
abspielen. 3ie lernten diverse Wirfe, wis
z.B. Sprungwurf, Schlagwurf, Fallwurf,

In klginen Spielen bereiten wir sis auf dis
grofien Ballspiele vor. Sie lermen im Team
zu gewinnen und verliersn, Regeln und Fair-
ness. Wie schin ist &5 miteinander zu
spieken, wie spannend izt es gegensinander
Zu spiglen.

Micht minder weniger an Spab verbreitan
ursers Wintersportarten™ in der Halle. Auf
Tachern stehend in der Anfahrtzhocke
rutschen wir auf Langbénken als schiefe
Ebene auf den Schanzentizch zu, um dort
abauspringen und auf giner Weichboden-

DER KULT

miatte zu landen. In umgedrahten Kasten-
deckeln auf Rollbrettern, rasen Bobs durch
die Hale. Mit Teppichfliesen unter den FiBan
alz Schlittschuhe spielen wir Eizshockey.
Zielgerichtete Wirfe auf Keulen, Schaum-
stoffblicke und Hitchen verbunden mit
Laufstracken und Strafrunden ist Biathlon
nicht nurin, Matur® gine faszinierende Sport-
art. Mit diezer Freude und Spal an der
Bewegung werden konditionells und koor-
dinative Fahig- und Ferfigkeiten trainiert
und verbessert. 3o wie die zoziale und
paychozoziale Entwicklung gefbrdert. Es
macht einfach riesig Spal mit Kindern zu
arbeitan.

IST ZURUCK!

Uimer Gofrdnks Varirieh GmBH
Virllal [T}
Tel: 073 T =




Kindergarten Barenstark
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Veller Elan startetes wir wieder ins
nene Jahr. Gespanat, ob der Winter
endlich vor die Tiir tritt.

Um die Weihnachtslieder aus dem Kopf
U bekammen, sangen wir Schneemanng-
lieder in den hichsten Tdnen. Wir ent-
dacken die Pinguing, ihran Lebensra

und ihre Gewohnheiten, Auch die Inuit

a1 uns 22hr, wie sie wohnen und
was sie eszen. Wo wohnen denn die Eis-
béren? Die einen oben auf der Karts und
die Anderen ganz unten.

interessi

LWL Veslass dich drauf,

2

3

“gres
-
WL Verlads d h e

Die anderen Gruppen schauan mit der Lill
Langohr was ez alles in Uim zu entdecken
gibtund gelangen an viele besonders Orte.
Auch zehr Interessant, wo die verschis-
denen Kinder dberall wohnen. In giner
grofen Stadtkarte durfte jeder seinen
Wohnort markieren,

Einen herzlichen Dank sagen wir den Stadt
werken Ulm, welche uns Poporutscher
gespansert haben. Die Kinder haben sich
riesi dariber gefreut. Jetzt solite nur noch
der sehnglichtig erwartets Schnes kommen.

5-“.“[“1, dick draut

Zum Glick wurden wir nichtenttiuscht und
wir gingen los an ungeren Schlittenhang.
Das macht ginen riesen 3pal mit denneuen
Rutzchern. 3elbst die Jingsten gencssen
den Schnee und dbten gich in Schnesengel
miachen und bewunderten ihre FuBabdriicke.
Danach ging ez schon in groBen Schritten
Richtung Faschingszeit. Feen, Feuerwehr-
leute und sogar Harry Potter waren bei
uns 2u Bezsuch.

Elk= Bizk-Barwan



Kindergarten

LE5 ist kg vor Welnachten, ein Zauber
Fiegt i dhar Lt Ale Wichtalidnder s picler
im Schinee, Se haben grofen Spal. Aber
damn feldt es: Los, los an die Arbalt Die
Weilnachtsgeschenke fir die Menschen
missan v reffedund verpacki werdan.
Trodz flaifigem Arbeiten, schaffen es de
Wichtel michi alleine und bitten die There
des Waldes wm HWfe. Ve sind nalrfich
eimversfanden! Gemelnsam finden afle
Geschamks den Weg i den Menschen, Alle
Wiciite! und Tiere sind sehr frof dardber!”
Dieses tolle ,Theaterstick™ haben sich in
der Vorweihnachtzzeit die Kindergarten-
kinder selbst avsgedacht Es wurden im
Vorfeld fleiBig Kostime gebastelt und as
wurde gedbt, gedbt, gedbt. Mach sinem
tollen Auftritt und der Ubergabe der Weih-
nachtsgeschenke an die Eltern gab &2 in
grofes Friohsticksbuffet. Es war ein toller
Vormittag mit tollen Gesprachen!

Doch nicht nur die Adventsfeier hat uns
im Dezember viel 3pal bereitet. Zu etwas
ganz Besonderam gehdrte auch der Besuch
auf dem Ulmer Weihnachtzmarkt.

pharmer
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Alle Kinder ab 4 Jahre besuchten die Mar-
chenjurte und hirten gin spannendes Mir-
chen. Die klgineren Kinder besuchten die
Gchafe und ihre LAmmchen. Das High-
light fiir alle war dann &ine turbulents
Karuzsellfahrt und sing

Inzwizchen liegt das alles gefihlt schon
sahr lange zuriick. Denn das neus Jahr ist
bereits in vollem Gange und hat in unserar
Kita auch wieder einige Verdnderungen
mitgebracht Manche Kinder haben von der
Krippe in den Kindergarten gewechselt und
auch perzonell bat sich wisder siniges getan.
&0 hat dieses Jahr mit vielen Ideen und
neuen Themen begonnen. Das schine Win-
terwetter haben alle Kinder ausfihrlich
gencssen und nun freuen sie sic

bunte Fazchingszeit

Themen wig , Dachungal™ und ,Indianer”
wearden ung in dieser Zeit begleiten. Auch
werden wir einen Besuch beim Riuber
Hotzenplotz machen und vielleicht findet
ja jemand aus unserem Kindergarten die
verschwundene Kaffaemidhle...

Sabines Daubler
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Wir haben

den Anspruch, mit
innovativen und qualitativ
hochwertigen Arzneimitteln

den Patienten in aller Welt zu helfen.

Wir entwickeln, produzieren & vertreiben Generika,

innovative Arzneimittel und Speziattherapeutika sowie m

freiverkaufliche Medikamente. Diese Vielalt erlaubt uns einen

einmaligen Uberblick iiber die Bediirfnisse und Wiinsche der Patienten.
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JEine Chance
ypsEopmen.
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Erfahren Sie mehr Gber unsere
verantwortungsvolle Ausrichtung:

Volksbank
Ulm-Biberach eG m
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