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Es kommt zu Wort

Gunter Czisch

Sehr geehrte Mitglieder und Freunde der TSG Séflingen,

78 Sportvereing gibt &2 in Ulm, von garz
klgin bis ganz grof. Ein Drittel der Stadt-
bevilkerung ist Mitglied in sinem disser
Vereing - das ist eine Ouots, wis zie in
kaurm einer anderen GroBstadt erreicht wird
und macht Uim wahrlich zur “Sportstadt”.
Mit beinahs B.000 Mitgliedern zihit dis
T&G Siflingen zu den gribten Yerginen in
Baden-Wirttemberg - und ist der zweit-
gribte Uimer Sportverein. Was dese bloBan
Zahlen nur urzurgichend wisdergeben:
Die T5G gehdrt auch au den “umiriebigaten”
Versinen. Hier hat man schon frih erkannt,
dass ein moderner GroBsportversin seinen
Mitgliedern mahr bieten sollte als das
klazsizche Angebot spordicher Aktivititen.

Bersits mit dermn Sportkindergarten hat der
Verein den Weg beschritten, auch gesell-
schafliche und soziale Angebote fiir 36f-
lingen und iber 34flingen hinaus 2u machen.
Konzaquent weitergedacht ist aus dieser
Haltung die Weiterentwicklung des Vereing
und ein grofes Neubaw- und Erweiterungs-
projekt, welches unter anderem gine neus
Multifunktionghalle und Sportriume fiir
Behinderten- und Rollstuhlsport, Ganzta-
gesschulbetrevung, Gesundheits-, Ball-,
und Kinderzport umfasst. Der Gemeinderat
der 3tadt Ulm hat dem Verein vor der
Sommerpause gin Forderangebot unter-
breitet. Die Stadt Ulm wird dieses Vorhaben
positiv begleiten und unterstitzen!

Diese Unterstitzung, das ist mir wichtig
festzuhalten, soll den hohan Stellemwert
verdeutlichen, den die Arbeit insbesonders
der Sportvereine inewischen auch im sozia-
len und gezallschaftlichen Leben unserer
Stadt hat. Ohne den Wert oder den Sinn

von Fitneszstudios dadurch in Frage stellen
zu wollen: Sportvereing gind mehr, denn
dort gehtes um mehrals gportliche Hichst
[giztungen oder persénliche Ftnezs. Die
Vereine bilden den “sodalen® Kitt inner
halb der Stadtgesellschaft, sie leisten
Grofartiges im Bereich der Jugendarbeit
und Nachwuchsfirderung, sie sind die
gigentliche “Intagrationsmazching’, die New-
ankimmlings zu Uimerinnen und Uimern
macht.

Dies allez wére nicht miglich, ohne dis
Arbeit von Ehrenamtlichen. Das gilt unab-
héngig von der GriBe eines Vereins. Uberall
braucht es Ubungsleiterinnen und -laiter,
Ménner und Frauen, die Yerantwortung im
Vorstand ibernehmen, Helferinnen und
Helfer bei zahllosen Versinsaktivititen,
Daraus erwichat Zusammenhalt und das
Erleben, dazs das Ganze mehr ist alz dis
summe seiner Teile. Dieses Engagement
braucht Zeit, ex fordert Einsatz und zuweilen
auch starke Nerven,

Damit Yereing mehr sind als Dienstleister,
die *Produkte’ anbieten, flir die der "Kunde"
ginen [Markt-)Preis zahlt, dafiir braucht es
all digjenigen, deren Herz fir ihren Yerein
schligt, die bereit sind, zich eirzubringan,
sich einzuzatzen und die das, was wir
spride , sodaks Gefige® nennen, mit Leben
faillen.

Mit besten Griden

QVM#GUMhﬂﬁ

Gunter Gzisch
Oberbirgermeister der Stadt Lim
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Lote Night
WORKSHOP SPECIAL

20. Oktober 2018 von 16.00 - 22.00 Uhr

mehr Infos unter www.tsg-soeflingen.de supported by Toni Nemeth
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Ballsport

s

Grillfest der Ballsport-
Abteilung

Die Aktiven der Ballspoertabiedunyg irafen
sich usammen mit hres Familien am
30. Juni o diesfilrigen Grilllest. Ein-
fach mur Grillen? Garz so einfach wurde
&5 den Teilnehmem nicht gemacht. Nach
der Anfahrt mit Gffentlichan Buszan ging
ez am spiten Vormittag vom Bahnhof 35f-
lingen zwar noch mit dem Zug nach Hemr-
lingen, von dort an mussten wir allerdings
galbat fiir die Fortbewegung sorgen.

Trotz des frihen Starts war es bei som-
merlichen Temperaturen und strahlendem
onnenschein prima, dass der FuBweag
entlang des kleinen Lautertals einige
schattige Abschnitte aufweist. So kamen
wir zigig voran und das Zwischenziel, die
Gastetitte ,Jum Lamm® in Lautern, wurde
gegen Mittag erreicht. Neben dem Genuss
der leckeren 2peizan konnte hierdann etwas
geqgen die aufkeimende  Unterhopfung®
unternommen werden. So verbrachtan
wir gine gemdtliche Rast am Lautertopf
im Schatten der Sonnenzchirme. Anschlie-
Bend erldommen wir die Steige, die dirskt
neben der Gaststitte zum Teil dber umge-
stlirzte Baume steil bergan flhrt und
rmachten uns auf den Weg zum eigentlich
Ziel, dem Grillplatz an der Weidachar Hirtte,
Dort angekommen, trafen wir unsare Nach-
zhgler, die mit den PKW's direkt 2ur Hitte
gefahren sind, so dass wir insgesamt
knapp 30 Personen waren.

Von den Betreibern der Weidacher Hitte

konnten wir Bisrgarnituren ausleihen, dis
wir dann sogleich im Schatten der Baumes
in Sichtweite der Grillztelle platziertan. Mit
leckeren Kuchen und kihlen Getrinkesn
aus der Hitte sowie unserem mitgebrach-
ten Grillgutverbrachten wir einige chillige
und unbeschwerts Stunden.

Traditioneller Hihepunkt sines Ballsport
Grillfest= war wie immer der fubballerizche
Vergleich Alt gegen Jung, d.h. aktive Ball-
sportler gegen deren Nachwuchs, 3o
auch in diesem Jahr. Zur Pauze stand es
41 for die Senioren und die Youngsters

wussten nicht so recht wie ihnen geschah,
Im Gefihl des sicheren 3ieges und sich
der Verantwortung fir die Harmonie des
Festes bewusst, lief die Konzentration
der erfahrensren Mannschaft etwas nach.
Die Junioren nutzen ihre Chance, drehten
das 3piel zu ihren Gunsten und verlisBen
alz 6:4 Sieger den Platz.

Gegen Abend traten wir dann mit dam
RAB-Bug die Heimreize an und lieBan den
wunderschénen Tag noch beim Zeitheer-
fest auzklingan.

Thomas Lung

Sehgenuss zum Wohlfiihlen: ;
Gleitsichtbrillen vom Experten!

Vertrauen S auf indraduslie

Beratung, langiéhnge Erfahmung

und beste ZHSS Qualitat fir

perfekten Gletsichtkomfort!

lren

SEHTEST-GUTSCHEIN
IM WERT VON 28.- EURO’

fur perfekten Durchblick.
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Erbach - Ehirger Steafe 34 - Tal (07305 74 11
Blaubauwnan - Farsirals 3 - Tal D 73 44 427 02




Rhythmische Sportgymnastik @

Bundesfinale Schulerinnen

Mit 7 Gymnastinnen startete die TSG
Siiflimpen in zwei Altersklassen am 01,
und 0206 018 beim Bundesfinale der
Schiilerinnen Einzel RSG wnd brachies
eine Silbermed aille, rwei Bronzeme daillen
und viele gute Platzierungpen nach Hause.
Bereits am Freitag und Samstag fislen dis
Entscheidungen der Altersklazsan 10 und 11.
Bei den EMjihrigen ging im Mehrkampf
dag Gold mit 32,900 Punkten an Isabell
Werner (TSV Bayer Leverk . mefolgt
von Mariana Mn-'r"rru Kar (SKG Spendlin-
gen) mit 32 760 Punkten (Silber) und Niki
Gocheva (TSG Siflingen) mit 31,500
Punkten (Bronze). Sie erhielt for ihre Ubung
mit dem Reifen in der Geritewertung sing
weitere Bronzemedaille (3.Platz). Auch die
5 weiteren Gymnastinnen erreichten sehr
gute Platzierungen bei einem groben
Starterfeld von 47 Gymnastinnen. Den 7.
Platz erreichte Emilia Wickert und erhielt
fiir den 2. Platz in der Gerdtewertung ging
Silbermedaille. Jana Rudoj erreichte den
1. Platz, 3ofia Giebelhaus begann
nach ihrem Wechsel zu Beginn des Jah-
res, erstim Februar mit dem Training und
dem Einstudieren ihrer neuen Ubungen)
pichte den 14. Platz und den 23. Platz
2 K3 sjuk im Mehrkampf.
g 0 erreichten
die beiden Siflinger Gymnastinnen Liliana
Kraus und Avrora Charbedija in ginem

Premium Kichen &

Haushaltstechnik

Elektroinstallationen &
Leuchtmittel

Gebdudesystemtechnik
mit GIRA

Eigener Kundendienst

LOEWE. GIRA Miele® rFremium Partner

mEDiE@ HOIMIP  SchlaBlesgasse 12 « 89077 Uim-Saflingen

T 0731/ 964260 00« F OF 31 § 264260 29
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Offene Gaumeisterschaften RSG-Nachwuchs 2018

Am 09. Juni fanden in der ratispharm-
Halle die Gammeisterschaftes RSG-
Nachwuchs des Tamgan Wm statt. In
dan Kinderleistungzklazsen Einzel KLK 7
bis KLK 9 und Kinderwettkampfklazsen
KW 9 und KWK 10 starteten 23 Kinder von
3 Vereinen (TSG S8flingen, T3G Tibingen,
TEW Schmiden). In den Gruppenmeister-
sohaften der Atersklassen KLK 810 und
ELK biz & Jahre starteten je Alterzklazse
2 Vereine aus Tibingen, Schmiden und
Shflingen. Ein kleiner Wettkampf aber
gerade richtig flir teilweisa den ersten Wett-
kampf manch einer 6- bzw. 7-jihrigen. Ez
war ein gelungener Wettkampf, welcher
auch fir die Veraine zur Yorbersitung der
Warttembergizchen Nachwuchsmeister-
schaften RSG Einzel und Gruppe, welche
am 30.06.01.07. stattfanden, diente. Auch
fir die Siflinger Nachwuchsgymnastinnen
wiar dies ein guter Einstieg in die Saizon, gin
Wettkampf in gewohnter Urngebung und
vior Heimpublikum.

Die Trainerinnen Magdakna Brzeska, Evge-
niva Cherkasenko und Katja Cherkazenko
[ Nachwuchs) waren mit ihren Schitzlingen
aufriedan, wenn auch noch 2 Wochen viel
geiibt werden muss,

2

Ergebmizse der S6finger Gymnastinnen

Gruppen

1.Platz T3G Séfingen KELK bis 8 Jahre
(mit Paula Hifmer, Allegra Wollscheid,
Amelie Moor, Aise Aydin, Maria Bernt,
Alexandra Manuilov)

1.Platz T3G 3dfingen KLK 8- 10 Jahre
(mit Alisa Datzenko, Shanice Gutzeit, Blen
Maj, Eve Batterson, Mia Kauf, Milena Prieb)

Einzed:

Kinderlgistungsklazse 7

«  2Platz Paula Hafner

+  4.Platz Allegra Wollzcheid
« G.Platz Amelie Moor
Kinderlgistungsklazse 8

«  1Plat Aliza Datsenko

+  G.Platz Aiza Aydin

+  B.Platz Alesandra Manuilov
+ T.Plaiz Maria Bernt
Kinderlegistungsklazse 9

«  2Platz Shanice Guizsit

+  5.Platz Eve Batterson
Kinderwettkampfklasss 9

+« 1Platz Mia Kauf
Kinderwettkampfklasze 10

« 1Phatz Milena Prieb

3 Gold - 1 Silber - 2 Bronze

Beiden Wirttenbergischen Nachwuchs-
meisterschaften Leistungsklasse und
dem Landesfinale WetScampikiasse vom
0. Jund wnd 01, Juli 2018 in Fellkach-
Schmiden warem awch die Hachwuchs-
gymnastinnen der TSG Sofinpen sehr
erfelgreich. Bei den Gruppen in der Kinder-
leistungsklasse B-10 Jahre wurde die
T5G Séflingen mit 15,856 Punkten Erster
vor dem TV Wetzgauw (13,90 Punkte), der
TSG Tibingen (12,80 Punkte) und dem
TSV Schmiden (11,40 Punkte). Die Gruppe
der T8G 35flingen (14,90 Punkte) in der
Kinderleistungsklasss bis & Jahre musste
gich knapp mit 0,05 Punkten als Dweite,
hinter der Gruppe des TSV Schmiden (14,95
Punkte), geschlagen geben.

In den Eirzelwettkdmpfen zeigten die
gemekleten Eirzelgymnastinnen, Mia Kauf,
Milena Prieb, Paula Hifner, Allegra Woall-
goheid, Alisa Datzenkn, Ellan Naj, Shanice
Gutzeit und Eve Batterson, dass sie gute
Einzelgymnastinnen sind. Sie starteten in
den Kinderwettkampfklassen 8 und 10,
sowie den Kinderleistungsklasze 7 biz 4.
Ergebnisse der Sofinger Gymnastinnen:

Kinderwettkampfklazse 9

+  3Platz Mia Kauf
Kinderwettkampfklazse 10

+ 1.Platz Milena Prieb
Kinderleistungsklasze 7

+ 3d.Phatz Paula Hifner

« G.Patz Allegra Wollzcheid
Kinderleistungsklasze &

«  1.Plaz Aliza Datzenko
Kinderlgistungsklassze 9

« 5Pt Shanica Guizeit
+ B.Phatz Ellen Naj

+ QPlatz Eve Batterson

Meben den beiden Gruppen der TEG 35f-
lingen in der KLK biz 8 Jahre und ELE
8-10 Jahre konnten sich auch Mia Kauf,
Milena Prieb, Paula Hafner, Allegra Waoll-
scheid, Alisa Datsenko, Ellen Naj, 3hanice
Gutzeit und Eve Batterson fir die einzelnen
Geratefinals for die Baden-Wirttember-
gischen Fnalmeisterschaften am 14, Und
15. Juli in Lahr qualifiziersn.
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Wir haben es geschafft! - Talentsichtung Bundesfinale

Auzzug aws der DTB-Homepape:

Am 23.08. 2018 fielen i Kobianz die ersien
Entscheldungen der diesfihrigen Titak
kdmpie. Im Bundesfinale der Sciniferiois-
funngekias se SLK gewann der TSV Schmiden
mit 12,050 Purkden den Titel Siber bew
Bronze gingen an die Gymnastinmen von
TS5V Bayer Lewverkusean und T8 Oppaw. In
der Schiferweltkampikiasse SWR stz
sichdie T5G Sofngen duch Katia Keimel
fdr g Nachwuchsberaich werartwortiche
0 TB-Bundeshonarartraimenn zaigle sich
besindruckt, Unser Konzepd der dualen
Avshiidumg von Elnzel uind Gruppe fumki-
amert. Hewle kommlan wir vielverspre-
chande Nachwoehsgymrastinmen erfaben,
Ve beraits fetzt Gher elne gule Grundaus-
b fduwmg verfdgan.”

Die Gruppenmeisterschaften sind der Hihe-
punkt und Abschlugs der Wettkampfsakon
des Deutschen Turmerbundes. An dref Tagen
treffen die Gymnastinnen der Leistungs-
und Wettkampfklasse in der Koblenzer
CGM-Arena aufeinander. Den Auftakt

machten am Freitag, den 22, Juni die
Schilerinnen der Altersklasze 10 bis 12
Jahre, dig ab dem friihen Nachmittag ihre
Oualifikationen turnten. Wer hisr dan
2prung in die Fnals schaffte, konnte am
Bamstag um dis Medaillen turnen.

Die Gymnastinnen dez TSV Schmidan
(Gruppe des Bchwibischen Turnerbundes),
welche von den S&flinger Trainerinnen,
trainiertwerden, schafften am Nachmittag
des 22, Juni diesen Sprung in die Finalz
der Schilerlzistungzklasse (SLK) mit
21,600 Punkten und einem 2. Platz hinter
dem TSV Bayer 04 Leverkusen.

Auch die Gruppe der TG 36flingen in der
Zchilerwettkamplklasse (SWK) emeichte
mit einem 4.Platz im Mehrkampf die Final-
meisterschaften am darauffolgenden Tag.
Beide Gruppen der Soflinger Trainerinnen,
Magdalena Brzeska und Evgeniya Cher-
kasenko, konnten sich am Samsatag deut-
lich steigern und schafften den Doppel-
sieg, beide wurden Dewtscher Meisber!

7 Baden-Wiirttembergische Meister im
Einzel bei den Nachwechsgymsastinmen,
4 Baden-Wiirtlembergische Viremselster-
tited umd eine Bronrerwedaille in den Final-
weltkdmpien, das sind die Ergebnisse
der Baden-Wiirttembergisches Besten-
kimgprien am 14./15. Juli 2018 i Labr.
Acht unzerer Nachwuchsgymnastinnen
konnten sich bei den Wirttembergischen
Meizterschaften fiir die Bestenkimpfe
qualifizieren und meisterten diese Aufgabe
hervorragend. Auch unsers Nachwuchs-
gruppen waren duberst erfolgreich in Lahr.
o wurde unsare Gruppe in der Kinderleiz-
tungsklasze biz 8 Jahre mit nur 0,05
Punkten Rilckstand Baden-Wirttember-
gizche Vizemaister. In der Kinderleis-
twngsklasze B0 Jahre wurde die 2.
Gruppe der T35 Sdflingen mit 1,7 Punkten
Vorsprung wor Schmiden Baden-Wirt-
tembergizcher Meister. Mit diszem Wett-
kampf endete eine sehr erfolgreiche
Wattkampfsaizon unserer Gymnastinnen
und Trainerinnen mit 42 Goldmadaillen, 26
Silbermedaillen und 19 Bronzemeadaillen.
51 Platze 4-10, 11 Plitze 11-20 und 3 Plétze
21-20in inggesamt 17 Gaumeksterschaften,
internationalen Turnieren, Wirttember-
gischen, Baden-Wir ttembergizchen und
Deutzchen Meisterschaften. Herzlichen
Glickwunsch allen Gymnastinnen und
unseren Trainerinnen 2u diesem Riesen-
erfolg und Danke, das war SPITZE! Einen
herzlichen Dank auch an alle Eltern fiir die
Unterstitzung in dieser Saizon.

Heike Asam
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Turnen

Zur Turnabteilung

Mitrund 30 lizeazierten Dbungsleiter
innen und 20 Helfer\innen bieten wir
msammen mit der Leichtathletikabbei-
lung ein breithandiges Sportamgebst
fiir 800 Mitglieder von kieln s grof,
vorn Freizeil biz Wettkampizpart. Bei
ung bildet der SpaB am Sport die
Grundlage unseres Handelns. Ein beson-
dares Anliegen ist unser Kinder- und
Jugendangebot. Fir ca. 400 Kinder und
Jugendliche bisten wir Woche fiir Woche
in knapp 20 Kursen ein altersgestaffeltas
Sportangebot fir Kinder zwischen 1,5
bis 18 Jahren. Durch viel Spalund Freuds
an der Bewagung pragen wir bereitz frih
dig gesundheitiche und motorische Ent-

Fensterarbaiten
Fassodenarbeiten
Dasharbeiten

Spengler-  Noustiren
arbeiten Wintergarten Badsanierung

www.ran-bau.de

RAN.BALLEBMER-GmbH . Elchinger Sir. 20. 89275 Thalfingen

Telefor OF 31,96 22 7.0, Telefox OF31_94 22 7.30

]

RAN.BAU

Energieberatung
Salaranlagen

Elektraimitallation

RENOVIEREM . AUSBAUEN . NEUBAUEMN

Der Ansprechpartner for alle Neubau-,
Umbou- und Renovierungsarbeiten.

wicklung der Kinder und bilden damit dis
Basiz fiir gine sportliche Weiterantwick
lung und Lebensqualitit Neben dem Kin-
derturnen firdern wir 2udem ambitionizrte
Kinder und Jugendliche im Geritturnen
wie in der Leichtathletik und flhren sie
alterzgeracht an eing Wettkampfteilnahme
heran. In Kursen wie *Body-Fit', "Power &
Fun®, *Fitnezs- und Koordinationsgymnas-
tik', *Frauengymnastk’, "Mannarsport’, *Er
& Sie* und vielen weiteren Angeboten bie-
ten wir auch fir Erwachzene aller Alters-
Kaszan ginen sportichen Ausgleich.
Besuchen Sie unsere Tumangebote auf
der Homepage:

www.izg-soeflingen defabteilungenturmen

Flachdach-
sonierumg

Plonung

Auiien-
anlagsn

14

SCHREIBEN
RUCKSACKE

SCHULE

SCHULTA SCHEN

| GRUNVOGEL

Gameindoplats
Tl (73] 3344 15 FFaw 0T34 50 41 15
grusrwogeat -online de

MALER

GESCHENKE BDRO

SO VIEL! SO NAH!

Um auch in Zukunft unser Angebot von
Kinderturnen bis hin zum Geritturnen mit
Wattkampfteilnahme aufrecht erhalten zu
kinnen, suchen wir von der Turnabteilung
hénderingend Ubungsleiteriinnen und
Healfarvinnen im

»  Eltern-Kind-Turnen

«  Worschultumen

«  Fit for Kids

»  Gerdtturnen

Bei Interesse kontaktieren Sie uns bitte
per E-Mail unter turmen@tsg-soeflingen.de.
Mariuel Haida

T
kel

1.4 BROTT LLH Sl ingan
FOTOMLBEN

PAPIER

GESCHENKPAPIER
GRUSSKARTEN



Kinderaktionstag

Am Samstag, den 5. Mai fand wieder
der Kinder aktionstag der Turmabieihng
fiir Kinder i Alter rwischen 4 und 10
Jahren statt. Gemeinzgam mit unseren
Sponsoren konnten wir 2018 ein folles
Programm auf die Being stellen und mit
(ber &0 Kindem war die Aktion auch in
diesem Jahr gin voller Erfolg.

In den bereitz aufgebauten Gerdteland-
schaften konnten die Kinder ihr Geschick
im Klettern, Balancieran, Schaukeln, Tram-
paolin springen, Umgang mit Billen und
Hindernizlauf unter Beweis stellen. Durch
den didaktizchen Aufbau der Stationen
gaben wir Kindern, ob T3G Mitglied oder
nicht, die Mdglichkeit die Freuds am
Sport zu wecken, zu fordern und weiter-
zuentwickeln. Matdrlich durften auch
Gruppenspiele nicht fehlen. Mach den
el Stunden verliefen die Kinder mit giner
Urkunde, roten Backen und leuchtenden
Augen die Turnhalle, Ez hat allen wisder
machtig viel Spal gemacht.

Wir bedanken unz bei unsaran Sponsoren:
ADK, BANTLEON, GOLDBECK und VOGEL
Stahl-Service fiir die Unterstitzung.
Annatte Blalz und Manuel Haida

Wir suchen

() 50 Hobby- FuRiballgruppe
sucht weitere Mitsp gl_er

Altersbedingt 2uchen wirweiters Mitspie-
ler, die neben dem Sport auch Gesellig-
keit schatzen. Nach einem Aufwirmpro-
gramm wird eine Stunde FuBball auf
kleine Tore gespialt.

Treffpunkt: immer freitags um 20,00 Uhr
in der Meinloh-Halle

Riickfragen:

Telefon: 07317 38 55 05

Mabil: 0180 / 74 57 642

Freizeit immer
auf der sicheren
Seite sind.

[]
5 BANTLEDN
Vogel i
Stahl-Service |

Mit dem versicherungsschutz
der Sv.

Geschiftsstelle
Guschlbaver & Dreier GhR
Maglrus-Deutz-5tr. 9
2907 T Ulm

Tel. 0731 151895-0
sw.defguschibauer.dreler

L]
E [-_F;,r Sparkassen
Versicherung



Turnen - |l. Weg
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Zo pahen (Turndest) Sisger aus!
Ein Hoch auf uns!

Beim diesjihrigen Landesturnfest vom
30. Mal bis 3. Juni des Schwibischen
und Badischen Terserbumdes reistes
vou der TSG Sofingen 20 hachmotivierte
Sporther/-inmen und Fans, im Alter von 6
biz 76 Jahres, nach Weinhein.
Untergebracht im Hotel, Feriemwohnung
und selbstverstindlich in sinem Gemein-
schaftsquartier genoszen die 3dflinger
unter 12,000 Teilnehmer/-innen bei herr-
lichem Sonnenschein die Wettkimpfe
und Atmosphdre in der Badischen Wein-
metropole. Am Donnerstag wurde es gleich
mitden 3- bzw. 4-Wahhwettkimpfen emat.
Im anschlisfenden Leichtathletik-2enioren-
Dreikampf W 704+ erzielte Anne Willer mit
23,264 Pkt. den 1. Platz und ist zomit
Badea-Wirttembergische Melsterin.
Fir die anderen Sporter waren im Wahl-
Wettkampf die Dizziplinen ,Saua”, , Jugga”,
Haia® und . Schwemma® zu absolvieren.
Hier wurden folgende Ergebnisze in den
verschiedenen Altersklaszen erzieft:

Oliver Zeroni 36,72 Pkt. 42. Platz
Markuz Weber 2194 Pkt. 73, Platz
Garhard Kaupper 29,37 Pkt. 42, Ptz
Wolfgang Engel 26,21 Pkt 91. Platz
Barbara Kaupper 24,08 Pkt. 55. Platz
Anne Willer 2360 Pkt. 2. Platz
Reinhold Eichhorn 18,79 Pkt. 19, Platz
we Eichhorn 18,12 Pkt. 46. Platz
Bernhard Maichel 1570 Pkt 30, Platz

12

Der Freitag startete schon frih mit dem
anspruchzvollen 4km-Orientisrungslaut,
Von oben im Odemwald bis in die Anlagen
des Schlossparks erreichte Team 2 mit
Silke Engal, Andrea Eichhorn und Markus
Weber in giner Fabelzeitvon 61:42 Minuten
ginen sensationellen 20. Platz. Team 1
mit Oliver Zeroni, Gerhard Kaupper, Wolf
gang Engel, Uwe Eichhorn kam nach
67:20 Minuten auf Platz 28 und Team 3
mit Petra Weber, Pacla Zeroni, Barbara
Kaupper und Bernhard Maichel mit giner
Zeit wvon 80:00 Minuten auf Platz 30.
Ervéihnenswert wire noch, dass die 36F
linger bei der Siegerehrung des Orientie-
rungslaufs auf der groBen Showbdhne ihr
La Montanara® dem Publikum varsangen.
Am Samstag standen die Teamwettbe-
werbe JFitim Teamn 50+ und ,Der beson-
dere Wettbewearh® auf dem Programm.
Eigens far ,Fit im Team 504" wurde ein
Matrosentanz von unserer Trainerin Petra
Weber Monate awor einstudiert. Dazu
kamen noch die Disziplinen .Gleichge-
wicht Parcours® und , Ballwurf Parcours",
Zu den bereits aufgezihltten Perzonen
tanzten und liefen noch Maria, Elizabeth
und Herbert Pickl sowie Nina Eichhomn
mit. Mit ,Ausgezeichnet” wurde die TSG
Soflingen bei ihrer ersten Teilnahme
bewertet, was die zweithdchste Aus-
zeichnung bedeutst. In der Punktreihen-

iy 'R .'-
by,
g L LirifE EFnGE

—
b

falge belegte die Gruppe mit den meisten
Teilnehrmer-innen und der griGten Alers-
spanng den 2. Platz und wurds somit
Baden-Wirttembergische Vizemeister.
Machmittags ging es an den Waidses, um
den Besonderen Wetthewsrb® mit ca.
300m Paddeln, 200m Schwimmean und
1600m Laufen im Team zu absolviersn.
Uwe Eichhorn, Gerhard Kaupper, Oliver
Zeroni, Andrea und Nina Eichhorn, Silke
und Wolfgang Engel erreichien den 128,
Platz von inzgesamt 200 Starterteams,
was eine herausragende Leistung war.
Mach den ausgiebigen Siegerehrungen
mit Erzihlungen von friheren Turnfester-
lebnizsen von Fahnen- und Glaswart Bam-
hard Kaupper sowie der Gaburtstagafeier
von Doris Eichhom schlossen die S6flin-
ger das LTF mit der altehrwiirdigen TSG-
Turnfestfahne beim traditionsllen Umzug
durch die Altstadt ab.

In ihren bunten Shirts und lautem
Gesang, sowie den TurnvorfOhrungen von
Siri Behhorn, bleiben die 25flinger den
zahlreichen Weinstidter wohl bestans in
Erinnerunig.

Daz Landesturnfest 2020 in Ludwigsburg
kann kommen!

Markus Wabar
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Handball

Unter neuer Leitung !

i Kern bleibt sie néichste Saison unver-
dndert, insere 1. Mannschait der TSG-
Hamdballer. Meben 3amuel Beha, den es
nur gin paar Kilometer blausufwirts gezogen
hat und Bence Kanyd, der nach nur einem
Jahr bei ung in seine ungarische Heimat
zurickgekehrtist, schmerzt vor allem, dass
die beiden ,Eigengewdchse® aus dem
Séflinger Handballgarten, Aron Czaké
und Medim Ha¥ic, ebenfalls nach nur gingrm
Jahr bei der Ersten® dem Bundesligaruf
andarer Vereine gefolgt sind. Aron hat
nach Balingen gewechzslt, um dort primér
Dritfigaluft 2u schnuppem und Nedim
Zieht ez nach Wetzlar. Dort mdchte er bei
der Bundesligarazerve, die in der Oberliga
Hessen auf Torejagd geht, mitmischen.
Niko Henke ak drittes Soflinger Mach-
wuchstalent hilt aber der T3G die Treus
und das Siflinger Gehduse zusammen mit
Manuel hoffentlich méglichst gegentor-
frei. Daneben wurde bereits wieder der
gin oder andere Soflinger Machwuchs-
spieler beim Probetraining gesichtat, was
far die Zukunft hoffen lAzst. Abwehrtemier
Adrian Wowra strebt der 3inn aus per-
sédnlichen Grinden ebenfalls nach Yerin-
derung, diezer wechselte erneut nach

barz-ulm.dea

Blaustein und Julius Hoffman hat es aus
beruflichen Grinden in eine Schwarz-
wilder Heimat zurlick verschlagen. Allen
aiflinger Abgdngemn wiinschen wir an
ihren neuen ‘Wirkungsstittan natiirlich
alles Gute und viel Erfolg. Viellzicht abar
mit der ginen Einschrinkung, dass wir
Adrian in der Abwehr und Samuel im Tor
zumindest an den zwei Derbytagen in der
kommenden Saison spielerisch nicht ihre
besten Tage wiinschen. Im Gegerzug wird
die Mannzchaft um Kapitin Simon Dirner
in der kommenden Saison aber auch von
ginigen Neuzugingen verstirkt.

Mathias Salger, der bisher fir Unterha-
ching spielte und beruflich in Neu-Ulm
titig ist, kann schon allein durch seine
Kirpergrife won 2.06m besindrucken
und wird &= in der neuen Saizon hoffent
lich auch auf der Platte. Mit Leo Wesligaj,
ginem frizch verheirateten 25 Jahre al-
ten kroatischen Linkshinder, hat die
TaG Sdflingen einen Spieler in ihren Pai-
hen, der die vergangensn Jahre in der 1.
kroatischen Liga spielte und nun in
Deutschland beruflich und handballtech-
nisch Fub faszen mdchte. Weiterhin be-
kommit die Mannschaft auf der linken
Geite Unterstitzung durch den 27-fhri
gen geblrtigen Polen Luki® Franclk. Dieser

(BARZ

BARZ - GmbH Gebaudereinigung | Meisterbetrizh | Telefon 0051-14 318-0 | nfofbarz-ulm. de

wohnt wund arbeitet im  Raum
Goppingen, spielerizsche Stationen waren
bisher die tzchechische und polnizche
Superleague. Und last but not least dirfen
wir in der kommenden Saison Kristo Voika,
ebenfalls 27 Jahre jung, in unzeren Reihen
begrifen. Der gebdrtige Este und Rick-
raurmnspieler wollte sigentlich urspringlich
schon letzte Baizon zur TSG stoben, nun
istes endlich so weit. Zum ersten Mal hat
dia T35 Saflingen einen noch amtisrenden
Mationalzpigler in ihren Reihen, bisher
waren &s jnur” Ex-National spieler.

Dia zweifelzohne schwierigste Aufgabe
aber hat unsar never Trainer Steffen Klet wor
sich, der in der neuen Saizon den Posten des
Cheftrainers von Gabor Czakd dbemimmt,
higrbei aber weiterhin in bewdhrter Weise
von Go-Trainer Werner Pointinger unter-
gtiitzt wird. Steffan war in dan vergangensan
Jahren Spielertrainer beim TSV Owen/
Teck und dem 3V Fellbach, hat eine neus
Herausfarderung als Trainer gesucht und
mit dem Traineramt bei der TSG Siflingen
sicher auch gefunden. Die Mischung der
Mannzchaft aus langjihrigen .alten TSG-
Hagen", den in der vergangenen 3aison
bereits integrierten Spicdem und den Meu-
ugingen 2u einem schlagkriftigen, erfoly-
reichen Garzen zu formen, bedeutet sicher-

Heimspiele

16.00.2048 17.30 Uhr
30.00.2018 17.30 Uhr
03.40.2018 17.30Uhr TV Bittenfeld 2
14.10.2018 17.30 Uhr  H2Ku Hemenbeng
2740.2018 19.30 Uhr TuS SteiBlingen
17412018 18.00 Uhr TSV Blaustein

01.12.2018 40.30 Uhr HSE Konstanz 2
16.12.2018 17.30Uhr SG Heddesheim
27.01.2010 17.00 Uhr TV Plochingen

17.02.2010 17.30 Uhr  SGPforzheimiE.
00.03.2049 10.30 Uhr TSV Zizishausen
31.03.2010 17.30 Uhr  NSU Neckarsulm
14042010 1430 Uhr S5 Kéndringen/T.
05.05.2019 17.00 Uhr SV Remshalden

TV Weilstetten
TSV Weinsberg



lich eine Herausforderung der besonderen
Art fiir das Trainergegpann, umso mehr,
als das Saisorziel fir Manager Markus
Brodbeck und sein Gefolge umverindert
lautet, kommende Saizan vorne mitspislan
2u wollen. Die Liga als solches muss in
der kammenden Saison auf die Absteiger
3G Lavterstein, TSV Deizizau, TSE Schwi-
bisch Gmind und TSV Amicitia 190800
Viernheim verzichten, dafir kommen die
Bufsteiger TSV dzishauzen, TVE 1898
Stuttgart 2, H3G Kongtanz 2 und 5G Hed-
desheim dazu. Fir die beiden Aufsteiger
der letzten Zaizon, TVE 1907 Baden-
Baden und TV Willstitt, fillen von oben
die 3G Kindringen-Teningen und der TV
1893 Neuhausen auf. Letzterer hat aller-
dings seine erste Mannzchaft aus der
BEWOL zurickgezogen und steht somit
schon wor Saisonbeginn als erster
Absteiger fest, wodurch wir ung in der
kommenden Saizon auch nur auf 14
Heimspiele statt deren 15 freuen knnan.

Eing erste Bewihrungsprobe fir die
Mannen um Steffen Klett waram Schwir
wochenends beim 1. 5.Cool sports cup-
Vorbereitungsturnier in der Séflinger
ratiopharm-Halle 2u bestehan. Hier konnten
als Giste der TV Gerhauzen, der HRW
Laupheim, der TSV Blaustein, der SC
Vihringen und die HSG Langenau/Elchin-
gen begribt werden. Nach zwei souveringn
Vorrundengiegen konnte im Halbfinale
auch Langenaw/Ekchingen geschlagen wer
den. Somit kam &5 zum Endspiel gegen
Blaustein, welches dann allerdings verloren
wurde, Trainer Steffen Klett hatte aber
bereits im Vorfeld gedubert, daszs die
Ergebnisze bei solchen Turnieren zweit
rangig sind und primér viel ausprobiert
wearden soll. Zudem standen bei Weitem
nicht alle Spieler zur Verfogung. Und kurz
vior der Sommerpause stand im Rahmen
der Saisonvorbersitung noch sin Trainings-
lager in Ottobeuren an. Erfahrungsgemad
dignen solche Trainingslager neben der

/

sportlichen Weiterentwicklung vor allem
auch der Teambildung. 5o auch digzmal,
die Mannschaft hat offensichiich wisder
ein Stiick weiter zusammengefunden und
steht hoffentich schon hufscharrend in
den Startldchern fir die neve Saison.
Dezhalb hoffen wir, liebe Leserinnen und
Leser, auch Ihrerseits wieder auf lautstarke
Unterstitzung und das dis Zuschaverrings
in der Kuhberghalle stets gut gefiillt ssin
mdgen. Dieg meisten Heimspigle finden
librigens wis gewohnt am Sonntag statt,
allerdings zu einer aus organisatorischen
Granden etwas nach hinten verschobenen
Anwurfzeit um 17:30 Uhr, das erste hier-
von bersits am 16.0918 gegen den TV
Weilstetten. Saisonauftakt ist schon am
08.09.2018 avswirts gegen Wisder-
aufsteiger Heddesheim.

Wir freuen uns auf ein baldiges gesundes
Wiederzahen mit lhnen ||

Markus Brodback, Peter Engalhardt und S1efan Bir

italiano

Ristorante-Pizzeria

Alle Gerichte auch zum Minshmen
Dienstaq - Sonntag
11.00 - 14.00 Uhrund 17.30 - 22.00 Uhr
Inhaber: Familie Gilstto
Harthauser Strafe 57, 89087 Um

Telefon: 0731 /93 87 087
wvw Atalkano-ristorants. do - wwwiiacehook. comyl fatsno.um
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Tanzsport

Wir tanzen Standard und Latein -
von Wiener Walzer bis Tamge!
Unsere Ubungsabende sind:
Tanzkreis

Dienstag 18.30 - 20.00 Uhr, Studio 5
Tanzlehrer: Jirgen Plankenhorm
Fortgesc brittene 1

inach Tarezchulniveau F Kurs)
Freitag 17.00 - 18.00 Uhr, Studio 5
Tanzlehrarfin: Herm'Frau Plankenharn
Fortpess hrittens 2

(nach Tareschulniveau Bronze/Silber)
Freitag 18.00 - 18.00 Uhr, Studio 5
Tanzlehrerin: Elke Plankenhorn
Fortpgesc rittens 3

(nach Tareschulniveau Gold)

Freitag 18.00 - 20.00 Uhr, Studio 5
Tanzlehrerin: Elke Plankenharn

Gold progr amm

inach Tareschulniveau Goldstar)
Freitag 20.00 - 21.15 Uhr, Studio 5
Tanzlehrerin: Elke Plankenhorn
Latein filr Fortgeschritiens

Freitag 20.15 - 21.45 Uhr, Studio 1
Tanzlehrer: Florian Kutschera

Kentaktadresse:
Dieter Held
E-Mail: tanzsport@tsg-soeflingen.de

Beilrige:

azatzlicher Abteilungsbeitrag: 9-€ / Monat
Eursteilnehmer pro Paar: 100 €
stiindige Kurze freitags: 75 €

Die Preize beziehen sich auf 10 Einheiten.
Die Kurze dirfen auch als Nichtmitglied
dar TSG Siflingen bezucht werden. Dabei
besteht allerdings kein wversicherungs-

Wenn Sie an einem unserer Kurse Interesse
haben schreiban Sie uns oder noch besser,
Gie kommen einfach sinmal vorbei,

Ungare Kurse beginnen nach den Ferien:
»  Tarzkreiz, dienstags abdem 25.00.18
«  Latein, freitags ab dem 21.09.18

+  Freitagskurze von Frau Plankenhomn

ab dem 28.09.18

) (
oA

Bereit fur
Mieues,

Sie kennen doch Eckartvon Hirschhaosen?
Er wurde sinmal gefragt Was heilt? Seine
Arrtwort lautets Muzik heilt, Hurnor, Tareen
- alles was mit Lebensfreuds zu tun hat

lch hoffie Sie hatten einen schinen Sommer
und wir zshen uns gesund und munter
beim Tanzen.

Diatar Held

Die Nase von Papa, die
Augen von Mama und die

schutz. S der Grinchin g unserer Bank im Jai ren urser Erfalgprinsp Bl welche
1818 hisfen wir Gaer Slanen wWin Kun- PlEne S TOF morgen haben - wie 2 heh
ﬁ:tnqlperangelnt: & Deghetel. Wi g ben I P @SN it urnserer Baraiung nur Sei-

1e Weiters Infrmationen erhallen S in
I e P S0 VTG A AN B el
L0, e Sirake 70, B9073 Lim o e

m nfernel. whars ing-bank Oef200-Jahre

w20 langs de Treue pe-
N NAh A, S0 U SN N Sn 0Sd-
chen stalr. vor allsm aher B0 e f0r ung
Aririeh, s in 2usunTt Hersi T0F neue
b e P e Denn cleed B st 200 Jah-

3 Abende sind kostenfrai,

Bel uns sind auch gleichgeschlechtlichs
Paare willkommen! 2ollten Sie daran Inte-
resse haben, melden Sie sich bitte unter
der oben angegebenen E-Mail-Adrezse.
Bei gendgend Teilnehmern richten wir ginen
Ausitzlichen Kurs gin.

P, W R S A SR il
Ein Urermehen an dar LBEW-Groppe

BW=BANK
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Tanzakademie

Herzliche Einladung zum 21. Forum Tanz der Tanzakademie
Freie Platze

Ball-z-’r’rrﬂ ix . "_"'and"'r':"

St * ag, 11.11.2018 - 16.00 Uhr
eodor-Pfizer-Halle, TSG S6flingen

Showtanz .FunlJazzTics" B
e e e nlass 15.00 Uhr - Eintritt 4 Euro

Kurs-Nr. 219 fijr 2
mittwochs v 210 .
im Studio 5 mit Kerstin Reind . _ _
| 32T der it E'EWH‘TLH‘IQ
Teen Power tieren Kaffee & Kuchen
X2 1 rfestival” Kinder bis & Jahre sind
{ohne Anspruch auf einen Stuhlplats

b dem 15.10.2018 4
Let's dance - mit der Tanzakademie der ST AT RRen, |
T5G Soflingea! Ein Schanpperiraining ist i i d'i"'ﬂﬂﬂtﬂl / ~(
jederzeit mbglich! b

In den Ballettmbe-Kurzstundan wird sin

mademnas Grundlagentraining des kas-

sischen Tanzes unterrichtet, kombiniert

mit Rhythmus- und Haltungsschulung.

In der Dancemb-Kursstunde unterrichet
er Tareakademie Kinder

und Jugendliche in verschiedenen Stilrich- f .

tungen. Jazz, Modemn, Hip-Hop, Musical, ' ... wo Tanzen SpaBl macht!

Lating, Showtanz - sowie aktuelle Tanz-

trends werden zu einer Choreographis

uzammengesetzt und bei Auftritten vor-

gefihrt Mowve your bodyl

Schriftiche Anmeldungen sind auf der DER KU LT et #TEETTY
5 telle der TSG Sdflingen zu den I

Iffnungs rtranurm.uJ

iy 3 IST ZURUCK!
am L hl:l.-k. In des Fitn tudios m:h-r per .

E-Mail méglich unter:
tanzakad emie Sisg-soelingen.de.

—

mer Geirinke Vertrieh GmbH

TRilibfunnbiwag 3-8 - HU0FT UlW

Ted: 0731 V64 0 = Fa: AT31 164 203
am B 0p



Ski und Snowboard

Am &, und 7. Dktober findet in der TheodorPfizer-Halle die Wintersportbirse statt.
Woaren amna e Wiinbe raporthorse:
Samstag von 17.00 - 19.00 Uhkr Sonntag von 09.00 - 14.00 Uhr

Alle, die noch gut erhaltens und den heutigen Anforderungen entsprechende Winter-
sportsachen zu verkaufen haben oder kaufen méchten, sind hezlich willkommen,
Am Infostand der Ski- und Snowboard-Abteilung erfahren Sie alles Aktuelle iber die
kormmande Wintersaizon. Ebenso sind schon Anmeldungen fir Ski- und Snowboard-
kurse mbglich. Sichern Sie sich jetzt schon Ihren Platz beim Skiopening, Skisafari und
weiteren interessanten Ausfahrien.

Skikompletiservice iber Machiz Samstag von 17.00-19.00 Uhr bringen
(zum Buperpreis von 20 €) Sonntag won 11.00-14.00 Uhr abhalen

Ski und Snowboard

Fitnessgymnastik

immer dienstags von 1830 - 20.30 Uhr
mit Claudia Schreiber in der Theodor-Piizer-Halke

..wo Sport Spafl macht !

o4 010 BAUMEISTER-KNESE

»Nur Reisen ist Leben,
wie umgekehrt
das Leben Reisen ist,*

-.;.j!:-ﬂ" ! =
TR f - = 4 |aan Faul

» Busvermietung fir Schul-,
‘ereins- und Betriebsausfiigs

Omnibusreisen Baumelster-Knese zawie Familienfesie

wnd Die Reisemacher » Reisemacher = Kultur, Stidte, Events,

Tannenweg 30 Gartenrelsen, Flug- und Flussreissn,

Epo7y Uim-Unterweller Erlebnisreisen

Tel: o7346 [ 96200

knese@haumelster-knese.de Wt unseren axkhasien 4- und g-Sharms-
Relsptaussen — o5 bis &g Sltrplatee - bringen

wharw.relsemacherde wir Sie pu den schinsten Zislan Eurapas,

&

Hier bereits die ersten Termine fir
einen Ski- sder Snowboardkurs:

Weihnachtskurs:
27.- 29 42.2018

Januarkurs:
0&., 08, und 12.04. 2019

Februarkurs:
23, und 24.02.2019



Badminton

Offene Stadtmeisterschaften in der TSG Soflingen

Bekanntlich ist Badminton ein Hallea-
spart. Was aber tun, wenn die Halle fir
ein Turnier wegen eines Unwetters anter
Wasser stehi? Die Frage stellte sich
die Bl wio sabtellung des SF Darnstadt,
Die Lisung war, dass die T3G die Meister-
schaften am 14, und 15.07.2018 ausrichtet
und Dormstadt das Turnier sportdich orga-
nisiert Vielen Dank an die Geschiftsstelle,
dig unbiirokratizsch diese Kooperation
mdglich gemacht hat.

Sportlich war das Turnier ein voller Erfolg,
denn insgesamt (ber 120 Teilnehmer tratan
in den verschiedenen Disziplinen an. Dig
E-Klasse war fir Spieler bis zur Bezirksliga
offen, in der A-Klasse gab es nach oben
keine Begrenzung.

Am Samstag wurde ab 1000 Uhr zundchst
Miced gespislt, was vor allem fiir dis
A¥lazse enorm schweiBtreibend war.
Gespielt wurde in FinferGruppen, jeder
gegen jeden, dann dber Kreuz das Halbfinale
und dann das Finale bzw. das Spiel um
die Plitze. Das heilt, jede Paarung musste
7 Spieleabsolviaren. Den ersten und drittan
Platz holten sich die Paarungen aus der
TEG. Stadtmekster 2018 sind damit Martina
Allmannsberger (T3G) mit Sebastian Plebst
3V Fellbach), 3abine Ruf und Markus
Kindl {T3G) wurden Dritte.

Ohne Pauze ging es dann etwa um 16.30

Lhr weiter mit den Herren und Damen
Doppen. Hier wurds dann in Vierer-Gruppen
gespielt. Gegen 21.00 Uhr konnte dann
auch hier zur Siegershrung gerufen warden
und im Herrendoppsl A mit Dominik Kurz
(T3G) der mit Ridiger Henss (TaV Kons-
tanz) spielts fir die TSG ein Stadtmeiztar
geshrt werden. Markus Kindl [TSG) holte
mit Sebastian Plebst (3Y Fellbach) den
dritten Platz. Auch im Herrendoppel B
gabes einen TSG Sieg durch Robert Ziller
und André Keller und einen zweiten Platz
for Oliver Fuchs mit Jannis Ufheil {PSV
Reutlingen).

Die Einzeldizziplinen begannen am Sonn-
tag flr die meiztan mit ziemlich schweren
Beinen um 10.00 Uhr. Wieder wurde
zundchst in Gruppen gespislt um dann
die Plitze auszuspielen. In der A-Klasse
waren wieder viele Spisler aus der viarten

Liga aus Baden-Wirttemberg und Bayem
am Start. For die TSG ergaben sich dar-
aus eine Stadtmeisterin im Damensinzel
mit Sabine RuB, und &in dritter Platz fir
David Ebner. Stadimeizter wurde Davids
Bruder Georg Ebner (TSY Zizenhausen).
In der B-Klasse holte André Keller ginen
guten zweiten Platz gegen Andreas Stier
vom SF Dornstadt

Insgesamt wurden von allen Teilnehmem
die gute Organisation und die entzpannte
und doch leistungsorientierte Simmung
des Turniers gelobt Das Ausrichtertsam
vion der TSG und vom SF Dornastadt war
durch die hohe Teilnehmerzahl auch sehr
zufrieden mit dem Turmier und wird sicher
auch in der Zukunft gine vertiefte Koope-
ration mit dem Machbarn weiterfiihren.

Aobert Zillar

_'cpMﬁMd_
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Behindertensport

Vorbereitung [auft auf Hochtouren - Ulmer Sabres planen die kormmende Spielzeit

Die Veramtwortichen der Wmer Roll-
stuhlbaskethaller nuizen die spielireie
Zeit fir Planumgen fiir die neue Rmwde.
Michi nur diie Verwaliung der drei Tearns,
somndem auch die Kader der Ulner Sabres
millssen nen besetrt werden. Die Abgings
kompenziertund die neuen schnell integ-
riert werden. Mebenbei verstirken die
2abres ihre Prisenz in der nihaeren Um-
gebung und besuchen in regelmibigen
Abstinden Schulen und Yeranstaltungen,
urn die Sportart Rollztuhlbasketball noch
bakannter 2u machen.

Allen voran mchten sich die Sabres bei
den drei Spislern bedanken, welche dan
Varein nach nur einem Jahr wieder ver-
lazsen werden. Catharina Wei und Erik
2ankel werden in der kommendan Saizon
fir Tibingen spislen. Damit werden dis

CORRECTED.
PROTECTED.
PERFORM!

uvex sportstyle RX -

.r..rH

Jetzt exklusiv bel uns in verschiedenen Modelien ermaltich -
matirlich awch in lhrer Sehstdrke. Wir beraten Sis gerne.

Inhaberin:
Das Ingrid Schrem
MON KEL Neue Gasse 3 - BROTT Ulm
e Telefon: 07231 /38 07 45
i SFlrgen wwnw daz-monokelulm.de

beiden irm komrmenden Jahr als Gast wisdear
in die Harthauger Strafie kommen. Als
Grund fiir deren Wechzel gaben zie die
Mihe des Aufsteigers aus Tibingen zu
deren Heimatort an.

Den Verein ebenfalls verlaszen wird Florian
Ewertz. Der letztjihrige Leistungstrigear
zight mit seiner Frau aus beruflichen
Grinden nach Berlin, Kurz nach der
Hochezeit ein verstindlicher Schritt,

"Wir htten 2ehr gerne mit allen drei Spielermn
vertingert. Das gares Jahr Ober zeigten
Catharina, Erik und Fo sehr gute Leistungen
und legten dabei immer gin dulerst pro-
fessionelles Verhalten an den Tag. Den
Abschied bedausars ich sehr!”, so Trainer
Thorsten Schmid. Diess Abgénge bedeuten
gleichzeitig auch wieder Verdndarungen
irm Kader, welche in den letzten Wochen

-
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unter Dach und Fach gebracht werden
konmten. Somit kinnen die Ulmar Sabres
auch schon die ersten Neuzuginge pri-
sentieran. Mathalie Ebertz - die Minchnerin
spielte bereist ab der Rilckrunde der ver-
gangenen Saizon fir die Ulmer. In digsam
Sommer lief die Doppellzerz firdie erwei-
terte Nationalspielerin aus und &s musste
gine Entscheidung her. Erfreulich ist, dass
sich Nathalie trotz mehrerer Optionen fiir
Um entzchieden hat und wir im kom-
meanden Jahr viel Verantwortung dber-
nehmen kinnen. Hubert Hager - gin Europa-
meister fir die Sabres. Der erst 17-Jihrige
Wiener konnte in diesem Sommer mit der
dsterreichizchen Nationalmannschaft die
B-Europameisterschaft gewinnen. Der mit
4.5 Punkten klazsifizierter Center, ist
schnell, groBgewachsan und agil.

—3‘ Urlaub fiir die Haut ﬂ

mit der Klosterhof-Ap
und Dr.Grandel

-

Fiir thre Gesundheit ...

.. im Herzen von Siflingen

Klusterhiof aka Siiflingan
Gamsindeplatz 2, 80077 Ulm
Tal.: 07201 738 52 44

Fa: 0731/ 38 32 37

Mo~ Fr: 08.00-13.00 Uhr
unid 14.00-18.30 Uhr

Samstag: 08.30-13.00 Uhr

woava kbcesterhiof-apathake-ulmds

i@kl oetarhot-apotheske-ulm.da




Er kann schon hochprozentig am Brett
scoren und ist kimpferisch stark. Jochen
Oswald - gin echter Bayer mit hohen Ambi-
tionen. Begonnan mit Rollstuhlbazketball
in der Oberpfalz, Erfahrung beim LSC
Miinchen in der Regionalliga gesammelt
und nun der nichste Schritt nach Ulm.
Jochen wind in der aweiten und ersten Mann-
schaft der Sabres zum Einsatz kommen.
Luca Holstein - der talentierte 18-jihrige
kommt mit sginer Doppellizere nach Ulm
und wird dort in der 2. Mannschaft erste
Erfahrungen in der Regionalliga bekommen.
Bisher konnte Luca in allen Ligen einen
Punktedurchschnitt von diber 20 erreichen.
Das spricht fiir seine offensiven Qualititen.
Die Kaderplanungen gind noch nicht abge-
schlossen und die Sabres arbeiten noch
an Verstirkungen im Low- und Midpointer-
Bergich. Dafar laufen noch Gesprache. Fir
einige 2abres geht es jetztim Sommer direkt
inverzchiedenen Auswahlteams weiter, Das
isteine Auszeichnung fiir die Spieler, aber
auch fir den Verein und die gesamte Arbeit
im Club. Hier die Spielerinnen und Spigler
in ihren Auswahieams:

Catharina Weib

A-Mationalmannschaft der Damen mit
Teilnahme bei der WM in Hamburg und
Landeskader Baden-Wiirttemberg

Urs Rechisteiner

L2 2-Nationalmannschaft mit Teilnahme
an den Europameisterschaften in Ialien
und Landeskader Baden-Wiirttemberg

Patrick Dorner

LU22-Nationalmannzchaft und Teilnahme
an den Europameisterschaften in Italien
und Landezkader Baden-Wirttermberg
Erik Senkel

19 Mationalmannschaft und Landeskader
Bader-Wiir ttemberg

Mathalie Eberiz

Erweiterter Kader A-Nationalmannschaft der
Darnen und Auzwahlmannschaft Bayerns
Erik Rudolph

LHS-MNationalmannschaft

Sarah Deppert

Landeskader Baden-Wiirttemberg

Birgit Meitner

Auswahlmannschaft Bayem

Svenja Erni

LI25-Nationalmannschaft der Damen und
Landeskader Baden-Wirttembery

Auch abseitz dez Feldes arbeiten die Ulmer
Sabres weiter an dem eigenen Bekannt-
heitzgrad. Mit der Schule in Munderkingsn
wurde eing Partnerschaft singegangen
und die Schiler an der dortigen Schule
kommen mehrmmals im Jahr in den Ganuss,
Rollstuhlbasketball auszuprobieren. Ein
toller Schritt in die richtige Richtung. Auch
andere Schulen kénnen von den Sabres
einen Besuch erwarten und mit den Roll-
stuhlbasketballern gemeinzam trainieren.
Keinen Einflusz haben diese Aktivititen
mit dem Vorbersitungsplan fir diesen
Sommer. Die Spieler der Sabres arbeiten
selbststindig an ihrer Ftness und an
Basketballspezifizchen Elermenten, bevor
ez am 29.08. in die Vorbersitung geht.
Einen Monat spiter beginnen dann dig
Ligen wieder. Die Spielpline und die
Mannzchaften werden zeitnah auf der
Webseita der Sabras verdffentlicht.

Claus Lindanthal

sdflinger Sfr. 248 ~ B3077 Ulm-Sofimgen ~ (0731 - 3685570
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*nicht an Feiertagen, ggf. zzgl. 3D- und/ oder Uberlangenzuschlag
Am Lederhof 1 - 89073 Ulm

Xinedome X-Lounge
0731-1402020 0731-140 20 23
www.xinedome.de www.x-lounge.de
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Saisoneroffnung 2018

Schonvar der offiziellen 3aisonerdffnung
wiaren die Plitze spislbersit und am 05. Mai
konmten wir nach Kaffee und Kuchen auf
dar zonnigen Terrasse mit demn traditio-
nellen Schleifchenturnier in die Saizon
starten. Bei herrlichem Wetter spielten viele
Mitglieder ganz gemizcht miteinander
und hatten offensichich sehr viel 3pai.
MNach der Ehrung der erfolgreichsten
Spielerinnen und Spisler wurde gemeinzam
geqrillt und noch bis spét abends 2usam-
mengesessen. Herdich Dank an dieser
Stelle nochmals an alle Kuchen- und
Salatzpenderfinnen und alle Helferfinnan.
Eswar gin sehrgelungener 3aisonauftakt.

Gemeinsam in der Oberliga

Nachdem die 3Gflinger Dansen 30 um Micole
Gliggler und Kati Bdrdez sich eit vielen
Jahren schon in der hichsten Liga tummeln,
haben sich einige anders Mannsehaftan
in dieser Sakon stark positioniert: Sensa-
tionell der Dberliga-Aufstieg der Damen 40
und der Herren 30 sowie der Klaszenerhalt
der Herrem 40 in derselben Spielklasse.
Eine Mannschaftin der Regionaligaund drei
Mannschaften in der Oberliga, das hat es

Termine

Dieses Jahr finden unsere Clubmeister
schaften von Montag 10.00. bis Samstag
22.00.2018 =tatt.

Meldeschluss izt am 05.09.2018

noch nie in der Vereinsgeschichte gegeben.
Zum wiederhotten Mal konnten die Séflinger
Darwen 30 den Klassenerhalt in der Regio-
nalliga sichern. Mit zwei Siegen landsten
sie auf dem flnften Tabellenplatz und damit
sind ie auch im nichsten Jahr wisder fir
dig hichate Spielklasse qualifiziert.

Einen Durchmarzch legten die Damen 40
hin. Mit fiinf glatten Siegen in 5 Spielen war
der Aufatieg nie in Gefahr. Eine homogene
Mannschaftsleiztung und die tolle Stim-
mung trugen 2u dem verdisnten Erfolg bei.
Ebenfalls ungeschiagen in ihrer Liga schaft
ten die Herren 30 den Aufstieg. Allerdings
waren die Ergebnisse nicht so glatt und
am letzten Spietag gab es gin apannendss
Finale um den Aufstieg gegen den ewigen
Konkurrenten WEE Ulm. Mit kluger Taktik
und einem Quantchen Glick wurde dar
V1B mit £:3 besiegt und damit der Aufstieg
perfekt gemacht.

sehlizzel zum Erfolg war aber sicher der
Sieg gegen die bErenstarke Mannschaft
aus Schwendi, die mit 5:4 beziegt wurde.
Riezengrof die Freuds der spielstarken
und ebenso feierfreudigen Herran 20,
Ahnlich spannend ging &2 bei den Herren 40
zu, die bereits in der Oberliga spiette und
gegen den Abstieg kimpfte. Gegen die
erwartet schwaren Gegner Biszingen/Teck

SEHEN

Soflinger Sir. 248 ~ 88077 Ulm-5oflingen ~ 0731 - 3685570

und Herrenberg hatten dis 35flinger erwar-
tungsgemal keine Chance. Der erste Sieg
gegen den am Ende Tabellendritten Geis-
lingen liel aber ginen Funken Hoffnung auf-
keimen, den Abstieg zu vermeiden. Trotz-
dem brauchte ez am Ende gin bisschen
Glick und am letzten Spieltag gegen
Bisingen ginen knappen 54 Sieg, um den
Klazsenerhalt zu sichem. Damit kann es
nédchstes Jahr in dig insgesamt dritte
Oberliga-Saison gehen.

Weitere Aufstiege

Dia noch junge Damenmansschalt 4002
hat ikren ersten Aufstieg geschafft: Mit
lediglich vier verlorenen Matches an flnf
Spieltagen sicherte sich die Viere-Mann-
schaft problemlos den Titel und wurde
ungeschlagen Meizter der Bezirksstaffel.
Und noch ein Aufstieg ist 2u vermelden:
Die Herren 402 konnten mit vier Sisgen
in die Bezirkzoberliga aufsteigen. Kurios
waren aber die Umstinde, denn in den vier
Spielen wurde viermal denkbar knapp mit
5:4 gewonnen. Man kinnte aber auch zagen:
Gute Merven, eine Prise Lockerheit und ein
biszchen Glick gehdrten dazu. Am Ende
aber war die Freude groB Gber den Aufstieg.
Michael Klippal

AUSSEHEN

FPECE-TE
duprcrbaminde



Gesundheits- und Rehasport

Aquasportkurse Praventionskurse Rehabilitationssportkurse
Tag/Uhrzeit Hr. Kurs Tag /Ubrzeit M.  Kurs Tag/Uhrzeit Hr. Kurs
Montag Montag Montag
Rol-0045 88  Agua Fit 08.30-10.00 096 Bewegen statt 09.00-1000 65  Reha Innere
00.45-10.30 87  Aqua Jogging |NEU achonen 10.00-11.00 90  Rsha Lungansport
17145-18.00 40  AguaJogging Mittwoch 17.00-18.00 &3  Reha Innere
18145-10.00 50  AquaFit 16.00-17.00 95 Sturzprophylaxe  1730-18.30 3 Reha Wirbelsfiule
10.00-10.45 45  Aqua Power |NEU “Fit und Gesund* “Fit + vitat"
1945-20.00 51 AguadJogging 1730-1845 97  Rickentraining 18.00-19.00 58  Reha Herzsport
Dienstay (NEU | “sanft und 19.00 - 2000 &1  Reha Herzsport
1030 -2015 48  Aqua Power effektiv Dienstag
2045 -21.00 49  Aqua Power 08.00-0000 32  Reha Wirbelsiule
Mittwoch 00.00-1000 34  Reha Hifte/Knie
07.45-08.30 46  AquaFit Praventionskurse nach §20: 1000-1100 62  Reha Innere
0830 -09.15 47  AquaFt Dies gind neus Kurse, bel denen die Anzahl  13.30-1430 76  Reha Lungensport
1730-18.15 43 AguaJogging urd die Kursinbaltte vorgegeben sind. Die 1600 -18.00 77  Reha Lungensport
18145-19.00 53  Agua Power Kurze gind spegiel fir porteinsteiger ge-  18.00-19.00 57  Reha Herzsport
19145 -20.00 44 AguaJogging dacht und werden von den Krankenkaszen 1900 -2000 1 Reha Wirbelsiuls/
Demmerstag mit bis 2u B0% beruschusst. Fragen Sie entspannter Rickan
18145 -19.00 4H  Agua Ft ginfach bei IhrerKrankenkazse nach! 19.00 - 2000 5&  Reha Herzsport
1945- 20.00 42  AguaJogging Mittwoch
Freitag 00.00-1000 18  Reha Hifte/Knie
0000 -0045 B85  AgquaFit —~ 1500 -16.00 83  Reha Hifte/Knis
0945 -10.30 83  AgquaJogging . 18.00-19.00 79  Reha Herzsport
:Ilgjlﬁ - ;ggg 54 ﬂua .;::Eulgging /4“9 h* i N 1 ;Q.DDH;'SE&D 59  Reha Herzsport
As-20.00 55 ua Power e \ ) (11 ]
% %H#;‘:""l:f-:\'.""--.-.l 00.00-1000 14  Reha Wirbelsiule
ch n'-'ﬂ . 15.00 -16.00 33  Reha Wirbelsiule
16.00- 17.00 13  Reha Hifte/Knie
16.00-1700 78  Reha Lungensport
17.00-18.00 84  Reha Lungensport
1700-18.00 10  Reha Wirbelsiule
Freitag
10.00-11.00 93  Reha Osteoporoze’
Aquasportkurse: Arthrose
4. Tertial vors 17.09. bis 30.11. 2018 18.00-19.00 7  Reha Wirbelsiule

Donaubad:
I Donaubad sind 2 Stunden Badezzit im
Praiz inbegriffen. 10 Einheiten kosten fir

Voraussetzung fur |hre Teilnahme am Rehasport:
Sie bendtigen einen Antrag auf Kostenibernahme fiir Rehabilitationssport, der von
Ihrem Hausarzt ! Facharzt ausgeflillt wird. Der Antrag enthélt lhre Diagnose und die

Mitglieder 80 € und Nichtritglieder 100 €. Art und Anzahl der wichentlichen Obungastundean. Die verordnets Arzahl muss in
einem festgalegten Zeitraum in Anspruch genommen werden. Nach erfolgter Verord-
Westhad: nung wenden Sie sich bitte an Ihre Krankenkasse und lassen sich diese genshmigen.

Im Westbad werden zusdizliche Kosten
filir den Bintritt erhiobsn und midssen vor Ot
selbst beglichen werden. Hier finden nur dis
Kurse 45, 48 und 49 statt.

Dig Kurze kinnen auch als Selbstzahler belegt werden. Unsere Rehabilitations-

sportangebote sind Langzeitangebote, sodass der Einstieg in bestehende Angebote
nach Absprache jederzeit maglich ist.

%



Gesundheitssportkurse

Tag | Uhrzeit Mr. EKurs

Maontag

09.00-10.00 99  Maobility [ZI3T]
Arthrozeprophylaxe

1000-11.00 22 Beckenbodan

1000 - 11.00 24 Wirbelzdule Sanicran

1000-11.30 W foga

16.00 - 17.00 5  Wirbalsdula
Halungzscheiche

17.00 - 18.00 4 Wirbslsiuls
Schongymnastik

18.00-19.00 16 Wirbalsfiula Prévention

18.00-19.00  ® Fit *0&0"

19.00-20.00 85  Fit"0&0®

19.00-2000 70 Yoga [RISN]

19.00- 2015 66 Yoga

Disnstayg

02.45-0945 26 Wirbelsdule Senicran

09.00-1030 75 Yoga

A0.000- 11.00 6 WirbalsGula Préwantion

10,00 - 11.00 1 Gesund und Trainiert

14,00 - 15.00 2 Wirbelsdula
Hakungsscheiche

Tayg | Whrzeit He
Dienztag

1530 -1630 24
16.00-17.00 15
1T00-1800 25

Gesund und Trainiart
Bawagter Alickan
Backanbodany
bewsgtar Rilckan
17.20 - 18.30 g
Mittwach

0200-1000 9 Wirbslsdula

Haltungaachwichs
0845 -11.15 20 Gezund und Trainiert
1005 -11.00 34 Indaor Cycling &0+
1500-1600 35  Backanboden®*

(fiir Einstaigar)
16.00-17.00 39  Bsckanboden®*
16.00 - 17.00 17 Wirbalhuls Senioran
1630 -17.30 M Wirbsdadula Prévantian
16.45-18.00 &7  Yoga
17.30 - 18.90 3 Wirbskklule

Hattungsschwicha
1800-1830 74 Yoga
1815-1930 &8 Yoga
18.30-2100 73 Yopa

Tag / Uhrzeit

Dionineratag
08,00 - 08,00
09,20 -10.90

10030 - 11.30

ZENbo® Bakincs [[S0] 10.30 - 11.30

14.00-14.45

14.00-15.00
14.45-15.30
15.30-16.30

1815 - 10.30
19,30 - 20.30
Fraitag

08.15- 09,15
9,00 -10.00

09.30 - 10,30
1630 -17.30

18.00- 19,00

T2

B2

an

g

28

ar

L]

]

36

23

a4

Kurs:

Wirbalsduls Senicren
Schrerzirei 131
aus aiganar Kraft

Qi Gong

Wirbalsdule Senicran
Beckenbodan
Minnar

Gesund und Trainiart
Beckenbodan
Beckanbodan/
bawagtar Alickan
Yoga

Yoga

Gardio Fit

Wirbalzdula
Haltungzschedchs
Backsnbodan®
Wirbalzdula
Schongymnastik
Wirbalsduls Prévantion

* nach dar Franklin-Method e ®

Kontaktdaten:

Tanja Hellmann

0731 /93 666-14

Montag von 08.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag vaon 08.00 bis 12.00 Lihr
Mittwoch von 08.00 bis 12.00 Lhr
0731 /93 666-27

Donnerstag — von 0B8.00 bis 16.00 Uhr
Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr

E-Mail: gezundheit@tzg-soeflingen.de

Preise und Tertial:
3. Tertial vem 10,09, bis 31.12.2018

Semmerferien bis Wehhmachisferen
14mal Mitglied Hed
45 Minuten a5€ Tl £

G0 Minuten 40 € g e

80 Minuten GlE 126 €

I den Schalierien imden keime Kurse statt.




.hi'.l'ﬂlerweﬂe abgehoben: Die coolste Kinderband der Welt!

Nach de
oy | m ausverkauft
, n Stuttgart: 1 Konzert

% 15.12.2018

v ratiopharm arengs
Neu-Ulm

Tickets bekommt ijr unter
wWww.ulmtickets.de und an allen
bekannten Vnrverkaufsste.l.len,

Gewinne eine CD und 2 W
fur das Konzert in der ratiopharm arena!

Schick uns einfach eine E-Mail mit dem Titel Deines Lieblingssongs
von DEINE FREUNDE an gewinnspiel@ratiopharmarena.de

Einsendeschiuss ist der 15. Oktober 2018. Es gelten die allgemeinen
% g Gewinnspielregeln der Arena UimiMNeu-Ulm Betriebsgeselischaft mbH.
== Dier Gewinner wird per E-Mail informiert.




Tag/Uhrzeit  Kurs Tag /Ubkrzeit  Kurs EMS Training [XBody™)

Montag Donmer stag EMS (Elektromuskelstimulation) izt &in
08.00-09.00  TRX®Weight Fit 09.00-1000  Functional Body Ganzkdrpertraining der neuen Art. Hier-
09.00-10.00  deepWORK™ 10.00-11.00  Pilates bei wird mittels Reizstrom, der kaum zu
10.00-11.00  bodyART= 17.00 - 18.00 Best Ager Fit Mix gplren ist, die Muskulatur stimulisrt.
17.00-18.00  Weight Fit 17.30- 1800  Bauch Spezial Dies fihrtzu einer hoch intensiven Muoske-
17.00-18.00  Body Challenge 18.00- 19.00  XCO*& more kontraktion und somit zu ginem schnellen
18.00-19.00  XCO®Shape 16.00 - 16.00 Power Yoga Trainingserfaolg.

18.00-19.00  Functional Expert Training  18.00- 10.00  Funetional Body EMS-Technslegie heinhal tet n.a:
19.00-20.00  Body Styling 18.00- 19.00  TRX* «  hochintensives Muskeltraining
19.00 - 20.00 Indoor Cydling 19.00 - 18.30 HIT Exparience «  mit geringer Gelenkbelastung
20.00-21.00  Fighting Fit 10.00- 2000  Indoor Gycling «  Auggleich muskuldre Dyzkalancen
Diexstay 18.00- 2000  Body Styling Fitmess

17.16-18.00  TRX®Intervall 1030- 2030 TOSOX Daz sich auf den ganzen Kirper erstre-
18.00-12.00  Pilates 20.00-21.00  Indoor Gycling™® ckende EMS-Training izt eine dar erfolg-
18.00-12.00  Functional Body Freitag reichsten  Trainingsméaglichkeiten, dis
19.00-19.30  Stretch & more  [IEY 07.30- 0830  Pilates heute existiersn. Es optimiert das Trai-
19.00-20.00 31X PACK & Balance 00.00- 1000  TRX* ning, da das Kraftiraining auf diese Weise
19.00-20.00  despWORK™ 10.00-11.00  Indoor Gycling fast auf die Génze der Muskulatur wirkt,
18.30 - 20.30 Indoor Cydling 17.00 - 18.00 Faszien Yoga daz muskulire Mangel und Dysbalancen
2020-21.20 Indoor Cyding® 18.00-19.00  despWORK™ wirksam ausgleicht. EM3 erginzt das
2000-29.00  deepWORK™ 10.00- 2000  dancit®STARTER herkimmliche Training und verbindet in-
Mittwoch 10.00 - 20,00 bodyART® meets nerhalb kurzer, realer Zeit die kardiovas-
08.00-09.00  Pilates meets Yoga Myofasziales Training kulare Belastung mit den abgestimmtsn
09.00-10.00  Weight Fit Samstag Bediirfnissen der Innenmusken.
08.00-10.00  Body Styling 1600-17145  FitMix Power Plate®

10.00-11.00  Step Choreo Senntag Daz Geheimnis der Power Plate® liegt in
17.00-18.00  Body Challenge 09.00-1000  Indoor Cycling® ihrer Funktionsweise, denn Power Plate®
18.00-19.00  Body Styling 1000-1145  FtMix heibt wartlich dbersetzt Kraft-Platte und
18.30-19.30 5[ PACK & Balance 10.00-11.00  dancit®FITHESS bewirkt durch multidimensionale Beschleu-
19.00-20.00  dancit*MOVE EIEY * nwr von Oktober bis Marz nigungen die individuell gewinschien
19.00 - 20.00 Indoor Cyding™ Effekte. Power Plate® aktiviert nicht nur
19.00-20.00  Body Intervall die Tiefenmuskulatur, auch der Becken-
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DR UCK & MEDHEH IIMPERLEH CHEBH
DIEZELETR 3 | 580 DORMETADT .

_,'." 07348.98 76 -0 i drudomedien@dppariende Iﬂ dpperkands

boden und die gezamts Rumpfmusku-
latur werden trainiert.




Fuliball

Kreisliga A2 Donau/Iller

Blaustein 2 14102018 15.00 Uhr FC Srbija Ulm 16.00 Uhr W Nersingen
TSV Piuhil 28. 15.00 Uhr 856G Ulm Q0 2 28 J 1500 Uhr FC Hittisheirm
TV Wiblingen 4.30 Uhr TSV Einsingen g 15.00 Uhr ESC Ulm
6.00 Uhr  Offenhausen 3 15.00 Uhr TSV Holzheim 26 9 1500 Uhr TSF Ludwigsfeld
2018 15.00 Uhr  Grimrmelfingen 21.03.2019 15.00 Uhr FC Silheim 08.06.2019 1620 Uhr  FC Birumut Ulm

I-:I"I' Swu
Auf , Ich ruf dich
an” ist kein
Verlass. Auf SWU
TeleNet schon.

s

eS¢ Weiter geht's auf Swu.de

Verlass dich drauf.




Cheerleading UCD

Erfolgreich bei den Deutschen Meisterschaften in Dresden

Die Uim City Dancers UCD erlebten bei
der Deulschen Meisterschait des Ame-
rican Fosthall und Cheerd e ading Verbands
an 19. Mai einen sebr emotionalen Tag
GroBartige Erfolge wurden gefeiert, aber
anch eine schwere Entiieschang musste
i g & mo manen werden.

Die UCD Mini Stars starteten mit 25 wei-
teren Teams aus gare Deutschland in der
Kategorie .PeeWee Cheer®. Sie zeigten
souveran ein fehlerfreies Programm, mit
dem zie den sensationellen vierten Platz
erreichen konnten. Das ist das beste
Ergebnis, das die UCD bislang bei einer
Deutschen Meisterschaft erreicht haben.
Einziger Wehrmutstropfen fir die 15
Madchan und ihre Trainerinnen: Mit nur
ginem Punkt verpasste das Team die Teil-
nahme an der Europameisterschaft.

Die Premiers bel einer Deutzchen Meister-
schaft fiir das neu aufgebaute Team der
Dangerous 3tars in der Kategorie . Junior
14 Cheer” wurde mit dem fiinften Platz
belohnt. Auch die Diamond Stars nahmen

zum ersten Mal an den Deutschen Meister-
schaften teil und haben es in der um-
kimpften Kategorie ,Senior Allgirlchesr”
mit dem neunten Platz direkt in die Top
Ten geschafft Das zweite aussichtareiche
Juniors-Team, die Flying Stars, sollts in
der Kategorie .Junior LH7 Allgirlcheer”
starten. Nachdem am Donnerstag vor der
Meisterschaft kurzfristig ein Midchen
ausgefallen war, sind die verbliebenen 20
Cheerleader guter Dinge nach Dresden
aufgebrochen. Dann kam der nichste
schock: Am Freitag in der Mannschafts-
unterkunft verletzte sich ein weiteres
Médchen, das nach giner Behandlung im
Krankenhaus nicht starten durfte. Auch
dadurch lieBen gich die Flying Stars nicht
unterkriegen. Als sich aber wahrend der
stellprobe in der Dresdensr Margon
Arena zwei weitere Teammitglieder ver-
letzten, zog der Abteilungsleiter Martin
Dreher aus 3icherheitsgrinden die Teil
nahme der Aying Stars zurick.

Auch wenn die Enttiuschung groB war,

war dies im Sinne der Madchen eine gute
Entscheidung.

Durch die geschlossens Wertung blish es
fiir die Aktiven und den UCD-Fanblock bis
zur letzten Minute spannend. Entspre-
chend groB war der Jubel dber die tollen
Ergebnisze der UCD-3tars. An dieser
Stelle geht gin Dank an alle, die die Teil-
nahme an diezem Ereigniz begleitet und
damit méglich gemacht haben!

Am 22.06. wurde die ereignis- und erfolg-
reich abgeschlozsens 3aison mit den
Aktiven, den Trainerinnen, dem Leitungs-
team und den Eltern gefeiert. Highlight des
Sommerfests war die diesjihrige Sporter-
ehrung. Dardber hinaus wurden die neusn
Chesrleader in der Abteilung begriit
Dwischerzeitlich wurden die Teams wvon
den Trainerinnen entsprechend ihrer
Altersklazsen neu zusammengestellt. Alle
frainieran bereits motiviert fir die neue
Saizon 201819, Weiters [Information unter
wWwW.llm-city-dancers.de.

Danisla Weckark



Running

Hach lGagerer Pause, lobat es sich
auch mal wieder eimen "BLICK" anf die
Runmers m werfea! Nach viel Verlet-
omgspech kommen wir so0 langsam
wieder anf die (schaellen) Beine und
kGnme s von & inigen erfolgreiches Wett-
kampiteilmahmen berichben.

MNach zwei Jahren ist Karten Schubert
wigder ein erfolgreiches Comeback auf
der Marathon-Diztanz gelungen. In seiner
Heimatstadt Leipzig belegte erin 2:46:21
den 4. Platz. Moch deutlich hiher ist aller-
dings sein 2. Platz beim Marathon du
Vignoble, der durch schwieriges und weal-
liges Gelinde fohrt (durch Weinberge
eben, wie es der Name schon sagt). Dort
lief Karsten nur gine Minute hinter dem
Sieger als Iweitplatzierter in starken
2:42:20 ins Jel.

Julia Wetzal st unsere Spedalistin fir dis
langen Trails. Beim Trail du Petit Ballon karm

MASSARBEIT

X PERSONALSERVICE

GESUCHT, (EFUMDEN

HASTE NICHT
GESEHEN

sie nach 52 Bkm und 2310 Hihenmetamn in
BhOB alz 7. Frau ins Zel. Abar manchmal
geht &2 auch kirzer und dann natirlich
dementsprechend schneller, so erreichts
Gie beim Ravensburger Frihlingslauf in
60:01 den 3. Platz in ihrer Alterskazse.
Den ersten 3ieg in zeiner noch jungen
Karriere als Altersklazsenlivfer konnte
Alexander Schmid in Herrlingsn in der
M0 dber Skmverbuchan. Dort landete er
in 20:38 auf Platz 8 und wis gesagt in sei-
ner AK garz oben auf dem Podest

Ein alter Bekannter auf den Siegerpodes-
ten der regionalen Triathlon-Events ist
awen Lorenz. 3sing Highlights im Frob-
jahr und Frihsommer: Gesamtsieg dber
5,2km beim Opfinger Osterlauf, Gesamt
platiz 2 beim Gireburger Triathlon und
Platz 4 beim Erbacher Triathlon jeweils in
der Sprintdiztanz.

Ungar schnellster Laufer Michag| Endarle

top-jobs-ulm.de

wurde nach einem vielversprechenden
Salzonauftakt in Rastatt dber 10km (Platz
4in 24:33)von einer Verletzung gestoppt.
Gut, dass Michael inzwizchen auch ins
Lager der Triathleten gewechsalt ist. 3o
kann & seinem Bewegungsdrang wenigs-
tens durch intensivers Schwimmeinheiten
Harr werden und konnte seine gute
Schwimmform prompt beim Ssndener
4-Zeen-Schwimmen mit Gesamtplatz 10
unter Beweis stellen.

Die Bunners trainieren im Sommear jaden
Mittwoch ab 18.30 auf der Rundbahn am
Gportzentrum Kuhberg,  Interessentan
zind herzlich gingeladen. Bitte vorhar
kurz melden, weil das Training in den
Ferien kurzfristig entfallen kann.
Kontakt:
d.greulich@tsg-soeflingen-running.de

Diatar Graulich




Volleyball

Wir engagieren uns fur unsere Gemeinde

Zeitheerfest und Kinderfest in Siflingen
Am 30062018 fand das fraditionells
Zeitbeerfest statt. Das Zeitbeerfeat fand
aum ersten Mal im Meinloh-Forum und
nicht auf dem Klosterhof statt. Das Zeit-
baerfest als Festklazsiker im besten Sinng
erfreut sich seit mehreren Jahrzehnten
giner riesigen Beliebtheit. Hier kann der
siffige Zeitbeerwein mit zanftiger Blas-
musik genossen und dabei die sprich-
wiirtliche herzliche Gastfreundschaft und
Festireude der Sflingerinnen und Sflinger

Mixed-Runde

Die Mixed-Runde der Freizeitveleyballer
beginnt wieder. Wir kimnen dieses Jahr
erfrenlicherweise rwei Mannschaltens
mebden. Die Mitgliederzahlen steigen
langsam, aber konstant und soistes uns
méglich in zwei Teams um die ersten
Plitze mitzuspiekn. Wir winschen beiden
Mannzchaften viel Erfolg, Zielstrebighkeit,
Mannzchaftgeist und Spal bei ihren
Rundenspielen.

Die Teams spielen in unterschiedlichan
Gruppen, 5o ist ein avfeinandertreffen
nicht méglich.

In der Gruppe D1 spielen:

TSV Blaustein, 3C Lehr, TSG Sflingen 1,
SV Westerheim, TV Wiblingen.

In der Gruppe D2 spielen:

VFL Ulm, TSG S&flingen 2, 3G 3C Vahrin-
gendA3Y Bellenberg, T3V Erbach 1, TSV
Erbach 2, SV Burgrieden

erlebt werden. Das Wetter spielte mit:
beim Kinder- und Zeitbeerfest blieb as
weitgehend trocken. Der Vorstadtverein
fordert die Sanierung der Meinloh-Halle.
Der Vorstadtversin zehe es aber auch als
Aufgabe an, dig Einzelversing, in denan &5
nicht immer ausreichend Nachwuchs gebe,
auch mit Manpower zu unterstitzen. In
der Meinloh-Halle war am  Kinderfest
ging Hopfburg aufgebaut, auberdem gab
g5 Kaffee und Kuchen. Am Samstag trat
dies in den Hintergrund, weil visle Kindar

Termine

12102018 Damenturnier

ab 18.00 Uhr
16122018 Bandele Turnier

und Weihnachtsfeier

auf dem Forum und in der Halle ihren
Spah hatten. Die Jugendfeusrwehr fihrie
Feusrwehrautos vor und sorgte dafir,
dass die Zrkusschule Harkekin in Aktion
treten konnte, Bei delibungen mitder Feu-
erwehrspritze herrschite groBer Andrang.
Wir haben als Volleyballabtgilung uns mit
unseren Mitgliedern am Auf-und Abbau
und beim Getrdnkeverkauf an dissem
Fest beteiligt.

Wie man zieht mit viel Freude.

Patra Grohe

Training

Freizeit / Gemischi
Montag  10.00-12.00 Uhr
Mittwoch 20,00-22.00 Uhr

Fortgeschrittene / Gemischt
Freitag  20.00-22.00 Uhr

b



Geschaftsstelle

Herzlichen Glickwunsch

Tanja Krdner izt in den Hafen der Ehe gin-
gelaufen. Wir gratulieren dem jungen Paar
recht herzlich und wiinschen beiden flir
ihre gemeinsame Zukunft allas Gute! In
Zukunft wird gie Ihnen unter Frau Hell-
mann mit Rat und Tat zur Seite stehan.

Sanierung

Seit Mitte Juli ist die Sanierung und
Modernisierung des Kunstrazenplatzes
an der Harthauser Strabe invollam Gange.
Trotz griBter Hitze sind die Fortschritte
tiglich zu sehen. Wir freuen ung auf das
neus Feld!

v

Weihnachtsgeschenk?

Denken Sie doch bersits jetzt an ein pas-
sendes Weihnachtsgeschenk. Ab sofort
gibt es die T3G Siflingen Kaffeetazzs flir
nur G€ kiuflich auf der Geschéftsstalle zu
den bekannten Offnungszetten zu erwerban,

DONAUBAD

BAD SPORT FREIZEIT

Meine Zeit im Donaubad
in Neu-Ulm.

Zeit = fur Spal® & Aktion

Zeit = fur Ruhe & Entspannung

Zeit — fur familienfreundliche &
attraktive Preise

im Erlebnisbad und in der Sauna,
im Thermalbereich und im Freibad.

www.donaubad.de Donaubad Ulm / Neu-Ulm GmbH - Wiblinger Stralle 55 - 89231 Neu-Ulm



Abschied

Frau Hilke WaldbdBer hat uns auf eigenan
Wunsch hin verlassen und widmet sich
nun neusn Aufgaben. Wir winzchen viel
Glick und Erfolg auf ihrem weiteren beruf-
lichen sowie privaten Weg.

I

= Rlechen

Wirverabzchizsden ebanfalls unzers FaJlar
Markug Leukel und Miklas Béhle. Beide
habten zich voll und ganz in das beste-
hende Team integriert und waren immer
sehr zuvorkommend und hilfsbereit!

ey

y Schmecken.
' GenieBen.

4

Bickamal Kondorl 5talb GmbH & Co. K&

Esabuar ‘Weg 6| 85051 Uim | Tal.: 0731 2668310 | infoSbasdiami-staib.de

wwrw bk il stalb.du

Staibs Spezlalltaten

‘t "-i'.'ﬂ-.l"

L
=

Wir wireschen beiden filr ihre Zukunft alles
erdenklich Gute und viel Glick bei der
Berufzwahl :-) | Ab dem kommenden Schul-
jahr werden neus FSJler diese Lickes ver-
suchen zu schlisBen.

b
e ol

DAILY
BrotBar

BREAD



sparkasse-ulm.de

Sport verbindet.

Er stdrkt den Zusammenhalt und
schafft Vorbilder. Sparkassen
engagieren sich regional wie national.

; L]
‘LBS S ks

‘Wennsurm Gl geht

.
S Sparkasse
Ulm




Termine

07.10.2018
Wintersportborse

20.10.2018
Workshop Special

11.11.2018
Forum Tanz

12.01.2019
Jahresfeier

03.03.2019
Kinderfasching

16.04.2019
Fit im Alter 60+

2404 - 27042019
Basketball-Camp

Anderungen verbehalten

HE [IMMOBILIEMPARTHER DAHEIM IM DER REGICM

LUDI




Lauftreff
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Lauf nach Blaubeuren

Inmer ini Frilhsommer veranstaltet der
Lanfireff einen Idngeren Lanf fir die
Hob bylGafer umd -walker, die sonst ner
gewohnt sind, eine Stande darch den
Wald zn joggen. Die Strecke vom Foten
Berg iiber das Hochstrdl, hinunter nach
Amegyg und dann auf dem Wiesermwag im
Blautal dber Gerhausan bis zum Blaubeurer
Gohwimmbad ist fir manchen schon ging
gchte Herausforderung. Auch diszss Jahr
machten sich am 3amstag, 9.6, wieder
ca. 15 Jogger und Walker bei recht gutam
Wetter auf den langen Weg. Unterwegs
erfrischte uns Ingrid mit einem kiihlen
Trunk und 2o schafften ez alle in guten 2
Stunden bis zum Parkplatz am Schwimm-
bad. Das hatte auch offen (wir standen bei
schlechtern Wetter auch schon wor ver
schloszenen Tiren) und so konnten wir
ung dort auf der Lisgewiess ausbreiten.
Jeder hatte {im worher dort abgesteliten
Auto) etwas mitgebracht und ez kam &in
opulentes Picknick zustande. Natiidich
durfte auch ein erfrischendes Bad nicht
fehlen, das die miden Glieder wisder auf
Trab brachte, und so waren danach alle
hoch aufrieden, als wir nachmittags wisder
heimfuhren. Ungerer Ingrid, die den Lauf
perfekt organiziert hatte, gilt unser
grofes Dankeschin.

Sommerfest

Das Highlight unserer Sommersaison ist
das Sommerfest, das wir diesmal am E.
Julifeierten. Bei schinstem Sommerwetter
(das war nicht immer so) wurde erst eine
Stunde gelaufen oder gewalkt, dann hatten
fleifige Helfer schon Tische und Blnke
aufgebaut und die fast 50 Teilnehmer
bestiickten das Biffetmit Salaten, Snacks,
Kuchen, Obst und vielem mehr. Am Feuer
wurden Wiirstchen gegrillt und Stockbrot
gebacken und es hemrschte eine tolle
atimmung. Bei Einbruch der Dunkelhait
wurden Kerzen angezdndet und erst spét
wurde alles abgebaut. Ez war wieder gin
schines Fest gewesen.

5. Frauenlauf 2018

Freitag der Dreizehnts ist fir abergliubi-
sche Menschen sin potentieller Unglicks-
tag. Micht so fir 3000 Frauen, die an
ebendiesem Draizehrten im Juli mit ihram
Anhang ginen Mordzspal beim 5. Beurer-
Frauenlauf hatten. Dieser Frauenlauf hat
gich inzwizchan 2u einem Renner in der
Uimer Laufszene entwickelt, da er kein
gewdhnlicher Laufwettbewsrb ist, sondarm
gin Sommerlautfest der etwas anderen Art.
Es geht nicht um schnelle Zeiten, sondern
um Runden, die in einer Stunde zuriick-
gelegt werden. Fir jede gelaufens Runde
bekommen dig Teilnehmerinnen gin Bind-
chen, das sie hinterher in ein Glas Pro-
gecco oder gin alkoholfreies Getrdnk sin-
taugchen und mit ihren Begleitern leeren
kinnen. Waren ez bei der Premiers 2014
noch 500 Fraven, die dabai mitmachtan,
s0 war es dieses Mal die Gfache Anzahl,
und der Andrang ist nach wie vor zo grog,
dags die Startplitze schon lange vorher
vergeben waren. Das stellt natirich auch
die Veranstalter vor neus Herausforde-
rungen. So wurde zu zwei verschiedanen
Startzeiten mit je 1500 Teilnehmerinnen
gestartet, auch das Modegeschéft Kalibri
wurde alz Sponsor ins Boot geholt und
das  Schmuckgeschdft Ehinger-Schwarz
designte &in T-5hirt in verzchiedenen Far-
ben. Die Laufstrecke sdumten tauzende
Zugchauer und an mehreren Platzen frugen
zahlreiche Bands mit flottem Sound zur
Unterhaltung bei. Es herrschie gine tolle
Stimmung auf dem Mdnsterplatz und
abends konnte man noch im Theatro wei-
terfeiern. Mathrlich waren auch wieder
zahlreiche Lauferinnen wom  Séflinger
Laufireff dabei, die von ihren Begleitarn
laurtstark unterstitzt, ihre Runden drehten.
Der ndchste Frauenlauf 2019 wartet
schon, also rechizeitig anmelden

Frisdar Hillanbrand
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Kampfkunst

Martial Arts Day 2018 in Wulfen/Dorsten

Der diesjibrige Martial Arts Day,
Ewrepas griktes Bewmefiz-Kampikunst-
seminar, Tand am 26. Mai i nGrdlichen
Rubrgebiet/Mordriein-Westfalen statl
Eampfkunst Abteilungsleiter GroBmeaister
Erwin Pfeiffer, & Mitglieder der Kampf-
kunstabteilung und ein befreundeter Meiz-
ter, Jarg Szelies aus Ruit, machten sich auf
den Weg, um mit *Glichgesinnten® gemein-
sam 2u trainieren. Uber 700 Teilnehmer
wiaren beim diesjihrigen Event gemaldet.
MNach der offiziellen BegriBung und der
Vorstellung der amwezenden Referenten
konmte den garzen Tag dber in den ver-
schiedensten Kampfkinsten trainiert wer-
den. Auf 10 Matten wurde gleicheeitig in
sieben Trainingablicken geibt.

Die Referenten waren an diezem Tag ehren-
amtlich titig und die Einnahmen des Semi-
nars gehen an das °lch ¥, Kinderhilfs-

®

werk® fiir ginen guten Zweck.

Unzar Abteilungsleiter Erwin Pfeiffer gab
im zweiten Seminarblock den Teilnehmearn
ginen Einblick in dig koreanische Kamp¥
kunst Mu Sul Hapkido, die in der Kampf
kunstabteilung der TSG S&flingan eremt
werden kann. Ab 13.00 Uhr stand ein
besonderes Ereignis auf dem Terminplan,
ging offentliche Bchwarzgurtprifung bei
diesam groben Event Yon unserer Kampk
kunstabteilung stellte zich Sabine Pfeiffer
giner vierkipfigen Prifungskommisgion zur
Priifung zum 4. DAN {Meistergrad Sabum
Mirn) irm Mu 3ul Hapkidal

Mit groBem Erstaunen und Respekt wuorde
die Courage bewundert, sich vor einem
grofen fachkundigem Publikum zur Priffung
zu stellen. In zwei Prifungsblicken absok
vierte sie eine hervorragende Prifung,
die das Publikum und dis Prifungskom-

migsion elektrizgierte und in lhren Bannzog!
Sabine meisterts ein breites Spektrum an
Techniken, von der Selbstverteidigung
gegen einen und mehrere Angreifer in
stehender und sitzender Position. Verteidi-
gung mit und ohne Hilfsmittel, vom Stock
ber einen Universalschlissel, bis zur
GieBkanne, gegen Stock-, Schwert- und
Meszerangriffe. Weitere Prifungstaile
waren Kontertechniken gegen Hebel- und
Wurfangriffe. In der Demonstration [hrer
Waffentechnik besindruckte Sabing im
meizterlichen Umgang mit Messer und
Machete. Am Ende des Lehrgangs wurde
Sabine vom Ehrenprazidenten Heinz Hage-
dom und Head-Master der MAA Bernd
Hihle zur sehr guten Prifung gratuliert
und das 4. DAN-Mekster-Diplom Gberreicht.
Wir gratulieren Sabine Pfeiffer recht herz-
lich zum verdient erangten Meistergrad.



Kampfkunst Prufungen

Kurz var den Sommerferiens hatben
Schiler der Kampikunstabtellung die
Miglichkeit, sich zur Priiiung mm
niichst hiheren Girtelgrad m stellen
Vor der Prifung stand jedoch eing mehr-
maonatige Yorbereitung auf dem Trai-
ningsplan, um 2ugelazsen zu werden. An
den angesetzten Terminen zeigten die
Schiler ihre erlemten Kenninisze den
Priifern. Ez wurden alle Bereiche der Aug-
bildung abgepriift, sowohl nevs Inhalte
als auch Vorkenntnisse, die in den letzten
Jahren dig Priflinge gelernt haben. 3o
z.B. die Bewegungszlehre, Fallschule, Ab-
wehr angesagter und freier Angriffe, Vial-
seitigkeit und der Abwehr von Hieb- und
Stichwaffen. Nach schweiltreibenden
Priifungen mit teilwsize wechselndan
Partnern konnten die Priflings die Urkunde
aum ndchst hiheran Glrtelgrad von Kyoshi
Erwin Pfeiffer und Sensei Jargen Hudal-
maier in Empfang nehmen. Wir bedanken
uns bei ungeren Meistern und Trainern,
die sich die Zeit nehmen und uns mehr
malz die Woche in den Kampfkinsten
unterrichten.

Dia Prirflings

Einstiegskurse

Die Kampfkunstabtedunyg startet it
wei Einstiegskursen in den Herbst.
Vo Freitag den 28. September bis zum
Jahregende findet ein neuer Einstiegs-
kurz der koreanischen Kampfkunst Mu
aul Hapkido (lbersetzt "Mu 3ul = Kampt
kunst, bei der alle Mglichkeiten offen
sind. Hapkido = Weqg zur Harmonig von
Kirper, Geiat und Lebenskraft®) statt. Der
bei der Kampfkunstabteilung angebotene
Hapkido Stil zeichnet sich durch runde
Bewegungen, effektive Selbatverteidigungs-
glements, gesundheitsfirdernde Entspan-
nunge- und Atemtechniken als ganzheit
liches Syatem aus.

Ab Montag den 01, Oktober geht es weitar
mit einem Ju Jitsu Einstiegskurs, der bis
zum Jahresende Einblicks in die Kampf
kunst bistet. Die Wurzeln des Ju Jitsu
gehen auf die waffenloze Selbstverteidi-
gung der japanischen Samurai aurick. Ju
Jitsu (frei Gbersetzt “die sanfte Kunst',
bzw. *siegen durch einen Kunstgriff®) ist
ging Kampfkunst, die effekfive Schlag-,
Tritt-, 3tof-, Hebel-, Wurf- und Wirge-
techniken zur 2elbstverteidigung einsetzt.
Prassa-Team der Abbeiling

Termine

Hapkido Eiwstiegskars - ab 28.09.18
immer freitags bis Dezembar
18.00-20.15 Uhr, max. 14 Teilnehmer

Ju-Jitsu Einstiegskurs - ab 01.10.18
immer montags bis Dezember
18.45-20.30 Uhr

Fiir beide Kurse ist eine Anmekung
enbedingt erforderlich. Kursgebiihr
pro Kurs: B0 €/ 50 € fiir T2G Mitglisder.

Anmeldung und weiters Informationen:

kampfkunst@tsg-sosflingen.de oder
telefonisch unter 0476/ 70 72 31 74,

Training

Trainingszeiten:
montags, 18.30-20.30 Uhr

Erwin-Lander-Halls - Ju-Jitsu

mittwochs, 18.30-20.30 Uhr
Erwin-Lander-Halle - Ju-Jitsu

freitags, 19.00-20.45 Uhr
Studio 3 - Hapkido (weib bis gelb)

freitags, 20.15-21.45 Uhr
Studio 3 . Hapkido {ab orange)

Weitere Informationen unter:
www.info-kampikunst-ulm.de

Abteilungsleiter Erwin Pfeiffer:

Telefon: 0157 / 35 61 08 42
E-Mail: pfeif fer-erwin@t-online.de

an



Sait der Griindung 1847 in Soflingen sind wir

als modernes, familiengefihrtes Unternshmen
hier verwurzelt und mit der Region verbunden.

hdit dem Wiszen um unsere Herkunft, leben wir
familigre Werte, Verantwortungsbewusstsein und
hichsten Dualitdtzanspruch — und das schon ssit
rund 170 Jahren.

Dabei zetzen wir auf lengfrictige Pertnarschaften
und stellen uns salbstbewusst der Zukunft.

UE HE‘ U N D EN Erfahren Sia mahr nnter;
MIT DER REGION i
SEIT 1847

ECHWENK Zamani K8
Hindenargrieg 1% | 38077 Ulm | Tel, +48 731 G3410 | E-Mail info@ashmnide

1M | Massa cus

Wirtschaftspritfimgsgesellschaft

Unsere Kanzlei legt  groffen Wert ouf Service, Fundenorientierung und  hohe  Berabangsqualitit.  Bestitigt  werden

wir dorin  durch wursere  langjhrigen  Mandomtenbezishungen und  diverse  wrebhérgige Steuerberstertests.  Meben

den  iiblichen  Tatigkeiten  urseres  Berufsstandes wie  Buchfihrung, Erstellung  won  Jahresabschliissen  sowie

Emstellung wvon  Steverecklinungen  stehen  wir  Privatpersonen und mittelsindischen  Unternehmen zar  Verfiigung.
Weiters Informationen dber unsers Kanzlei finden Sie auch im Internet unten m.mn-.—wP.:lu
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Alles im Soll

I Kamnpf urn diz heils begehrten Platze in
der Jugendoberliga traten Ende Juni die
LHE und die L4 zur 1. Qualifikationsmnde
an. Grund zum Feiemn gab a2 bereits nach
den ersten Spielen. Die U8 meisterts
durch zwei Siege gegen Tiibingen und
Kornwestheim die direkte Cualifikation!
Dig U144 verpasste diese leider denkbar
knapp, konnta sich aber mit einem Sieg
gegen Konstanz das Entscheidungsspiel
gegen Crailsheim sichemn, welches leider

n mcabook.comWlalardiarriane

verloren ging. Coach Oliver Heptner bilan-
zierte: "Fir die TSG Jugendabteilung war
g3 ein tolles Wochenende. Die U4 zeigte
groBes Potential und tolle Kimpfer-Menta-
litat. In der LHE& sehen wir nun die Resul
tate kontinuierlicher und harter Arbeit in
den letzten drei Jahran. Ich bin stolz auf
die Junga!" 3tol durfte die Abteilung
auch auf L4 Point Guard Finn Nussbaumer
s&in, der den Sprung in die Bezirksaus-
wahl des Bezirks 4 geschafft und die TSG

Siflingen beim groBen BEW Sichtungs-
turnier in Bdblingen vertreten hat.

Im Herrenbereich laufen dis Planungen fir
die kommends Saizon auf Hochtouren,
Micht nur die Kader werden fiir alle Harren-
mannschaften geplant, auch Sponsoran-
aquize zowie die Optimierung einiger
wichtiger Ablufe, z.B. der Datenschutz der
Spielerpdzse, und die Spielplangestaltung
nehrmen aktuell viel Zeit in Angpruch.
Andreas Bobbe

CU @ Wieland: Kupfer verbindet

Geestalten Sla lhre und unzars Zukunit. Bewerben Sla slch
|etzt arllne urtar wisland-karriere.de,



Kindersportschule

Wald- und Projekttage

Dig Teilnahme an unseren diegjihrigen
Projekttagen war riesig. Dies hat uns
Lehrkrafte und den Forster der Stadt
Uim, Tobiaz Glggler mit ssinem Team
sehr gefreut Herausfordernd fir alle war
die hohe Altersspanng won Unseran
Jingaten in den mini-Ki3s-Klassen (3-4
Jahre} bis hin zu unseren Altesten in der
Klazsenstufe 4 (10-11 Jahra).

Offeicdbr
Gewndhs sparner
har

Slinge

L

Mit spannenden Spielen, altersgerachtan
Informationen und immer einer klginen
Portion Witz, vermittelte der Forater samt
Team die Faszination des Waldes, Auch
die Spiele, welche wir Lehrkrifte auf dem
sportplatz Salenhau mit den Kindem durch-
gefiihrt hatten, haben vied SpaB gemacht.
Beim Holzscheiben-Kegeln, Jahresringe-
Scheibendiskus, Astchen-Frisbee, Kiefer-

zapferziehwurf uvm. kam so mancher Wett-
kampfcharakter auf. Der Spaf stand
jedoch immer im Vordergrund. Und dis
Erfahrung zu machen, dass man ganz
ohne Madizn und nur mit Maturmaterialisn
g0 toll spielen kann, war ein Erlebnis.
Danks an alle, walche sich an den Projekt-
tagen beteiligt haben, sowie an die Eltern
fir die Fahrdienste.

ABGK

Die EsUnEhE TSk g,

Das erganzende Reha-Programm AOK-Sports.
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5p Sparts-Themple-
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Ab dem kommendan Schuljahrwerdan
wir unzer Angebot erweiteren. Immer
freitags von 14.00-15.00 Uhr wird ging
Basketball-Ki33 fiir die Klassenstufen
1-4 (KiS5 und Abenteuer Sport) kosten-
los und 2usitzlich von dem Basketball-
Internat der Urspringschule und der
Basketballabteilung der T3G S&flingen
angeboten. Dieses Angebot ist aus-
schlieBlich fir dis Kinder der Kinder-
sportschule, 2o dass alle mit dem in
etwa gleichen Leistungsstand beginnen
kinnen. Ez werden kleinere Balle und
niedrigere Korbe verwendet, um ez
den Anfangern zu vereinfachen.
Weiters Informationen wurden bereits
per E-Mail an alle Familien, deran Kin-
der die entsprechenden Klassenstufen
bezuchen, versendst.

Info

Alle weiteren Informationen und den
aktuellen Stundenplan finden Sie auf

unserer Homapage unter:
wwrw tsg-soeflingen.deftsg-sportwelt

BERLG

Wir bedanken uns ganz herzlich bei
der Volksbank Ulm-Biberach und dem
Rehabilitationgkrankenhaus Uim fir
die jahrzehntelange Unterstitzung.
Auch ein herzliches Dankeschn an die
Kinder und Eltern der Ki%3 fir die tolle
Zusammenarbeit.

Das KiS5-Taam

L4

—h,
Wy b perEafud,

Volksbank
Uim-Biberach eG

Verabschiedung unserer Klassenstufe 4

In der Boulder- und Kletterhalls trafen
sich alle Kinder der Klassenstufe 4.
Hier starteten wir unzere gemeinzama
Abschluzsveranstaltung. Klettern, boul
dern, hangeln, Hindemisse Oberwinden
uvm. waren dort die Herausforderung.
Daz hat sehr viel Spal gemacht. Nach viar
bis finf Jahren KiSS hatten die Kinder
jedoch mit der Koordination, Kraft und
Ausdauer dis allerbesten Voraussetzun-
gen. Eine kleine Wanderung fihrie uns
dann zum Sportzentrum der TSE.

Badetag im Donaubad

Mit dem Badetag am vorletzten Schultag
endete das Schuljahr unserer Kinder
sportschule. Hier bestand dis Maglichkeit
mal richtig frei und losgelazsen mit den
Lehrkriften zu tauchen, raufen, toben
oder einfach zu chillen! Wir bedanken uns
bei allen Kindern und Eltern fiir die tolle
Zuzammenarbeit und freuen uns 2chon

Dort stirkten wir uns mit der guten
Pizza von Giuseppe. 50 schin dieser
Tag war, ist 8z immer auch ein etwas
trauriger Tag. Mach 4-5 Jahren Ki3s
haben die Kinder nicht nur sportlich
grofe Schritte gemacht - &s hat zich
auch eine riesige Freundschaft entwi-
ckelt. Allen Kindern wiinschen wir alles
Gute auf ihrem weiteren (sportlichen)
Lebensweg. Bei allen Eltern bedanken
wir uns fiir das Vertrauen, sowie die
tolle Zusammenarbeit in all den Jahren,

ean L X

.

£ N
o

heute auf das kommends Schuljahr. Ein
Dankeschén gilt auch all unseren Helfe-
rinnen und Helfern, Praktikanten und F5J-
lern. Dieses Jahr wourden wir unter-
stiitzt von: Denize, Martin, 3tefanie,
Jennifer, Matteo, Markus und Niklas.

Oas Team der Kindarsportschule



Kindergarten Barenstark

Fr-
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" HEBJ UND GEERAUCHTWAEEN
i'.'.l BJ-, DIEMET- UND JSHAESAMEEEN
" ANANZDIEMSTLHS TUNEEN
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IHCEN KLINGENS TEINER ETRASIE 4%

VEFKALUF. NEURAHATEEE
EEFVILE FIUND U HAEN VDLKEVWR B EN

IHCER MAGINUE-DEUTZ-S TRARSE11:
AUDIEERVICE
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KARDESERIEINETANCETZLMN B ALLER RRERIEATE
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FLINGEMETEIRER ETRASEEHI &
HAGIAE.-DEUTZ-ITRAZEE 1 . ULH-E0FUNEEH
TELEFON I7 31 - 171 -0 . "W, KREISE ER DE

Ein erciguisreiches Kimdergartenjahr
geht m Ende. Gemeinsam mit den Kin-
dern und dem Elterm habem wir viele
schiome Stunden erlebt.

Leider gehdrt zum Ende gines Kindergar-
tenjahres auch das Abschied nehmen.
Wir entlazsen 13 Kinder in die Schule und
wiingchen Ihnen und Ihrer Familie viel
GlGck und ginen guten Neustart.

Um den Schulstart stwas zu wersiBen
bastelten wir gemeinsam mit den Eltern
dig Schultiten. Viele Eis- und Braunbir-
tiiten wurden individuell gestaltet.

Zum Abschluss machen die Yorzchulkin-
der noch einen Ausflug nach Blaubsuren
und anschliefand feiern wir noch eine
Abschiedsfest mit den Familien.

Rund um unsere Themas 'Helfen und
Retten” machten wir noch ginen Ausflug
aur DLRG Ortzgruppe Ulm. Ein riesen
Dankeschén gilt den Organisatoren Tho-
mas und Karin Biek, welche uns einen
interezsanten Einblick in Ihre Arbeit ge-
geben haben.

Die Kinder erfuhren viel Ober die Ret-
tungsboote und alles was dazu gehdrt.
Mach unserem zweiwdchigem Urlaub
freusn wir uns nun auf die neuen Familien
und das neus Kindergartenjahr.

Elles Biak-Bar wan



Kindergarten

Gemeinsam sindwir stark
Das war anser Motto zam diesjahrigen
Vatertagsfest. Nach der Begrafung durften
die Papas ihre mitgebrachten Werkzeug-
koffer auspacken und sich am Bau giner
Torwand beteiligen. Wer wollte, konnts
auch mit seinen Kindern, aus Holz und sehr
viglen anderen Materialien, kleine Kunst-
werke erschaffen. Es wurde dabei gebohrt,
gehimmert und gesigt. Auch fir das
lgibliche Wohl war gesorgt. Alle konnten
sich mit Wurst- ode :

E|r| ganz besonderes Errlunlwfur UNSErs
*grofen” Kinder war der Vorschulausflug.
Schon am Morgen starteten wir mit einem
Buz in Richtung Laichingen. Im Kletter-
wald wurden alle mit Klettergurten aus-
geriistet und mussten zundchst den Ubungs-
parcours bewdéltigen. Erst dann ging es

pharmer

Ziel an diszam Tag - die Turr-
tellenplatts in Ermingen. Yon einem Papa
angeleitet buddetten und gruben die Kinder,
was das Zeug hislt. Und zishe da? Tatsach-
lich fanden =iz einen echten Haifizchzahn,
Auch die Ubernachtung im Kindergarten
war ain voller Erfalg. Nach gemeinsamer
Vorstellung der Kuscheltie % ers frmal
Spaghetti Bolognese. Mit Taschenlampen
ausgeriatet, ging es dann zur Nach tean-
derung. Daz Highlight des Abends war
allerdings die Disco-Party in der Turnhalle,
Mach einer Gute-NachtGeschichte und &in
paar Schiafliedemn, waren alle ingeschlafen.
Am nichsten Morgen gab es ein gemein-
sames Frihstick mit den Eltarn.

Bei strahlendem 3onnenschein und
schweiBtreibenden Temperaturen fand in
diesem Jahr unser Sommerfest statt. Wir

trafen ung auf dem Sportplatz in Eggingen,
urm an verschiedensn Stationen  unser

Kdnnen urter Beweis zu atellen. Die Kinder
konnten beim Sackhipfen, Eislauf, Weit-
wurf oder Hindemisslauf in ginen Wett-
gtreit mit ihren Eltarn oder Geschwistam
ten Decken

treten. Auf den mitgebrar
konnten alle ausgiebig picknicke g
dermn gab es bei der Tombola "Phr sching
Preize zu gewinnen.

Sowohl in der Krippe, als auch im Kinder-
garten, nutzen wir die schinen Tage bis
aum Sommerurlaub z2um Planschen und
Abkiihlen in den Planschbecken oder unter
dermn Rasansprenger.

Somit geht wisder einmal gin erfolgreiches
Kindergartenjahr dem Ende entgegen und
wir wiinschen allen Kindern und Eltern
eine erholsame Urlaubszeit.

Sahire Ddublar




Wir haben

den Anspruch, mit
innovativen und qualitativ
hochwertigen Arzneimitteln

den Patienten in aller Welt zu helfen.

Wir entwickeln, produzieren & vertreiben Generika,

innovative Arzneimittel und Speziattherapeutika sowie m

freiverkaufliche Medikamente. Diese Vielalt erlaubt uns einen

einmaligen Uberblick iiber die Bediirfnisse und Wiinsche der Patienten.
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Postvertricbsstnck
Gebahr bezahlt

B 2089 F

Turni- wnd Sportgemeinds 56flingen 1864 e
Harthauser 5tralle 90, E30E1 UM

JEine Chance
ypsEopmen.

L RN

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Erfahren Sie mehr Gber unsere
verantwortungsvolle Ausrichtung:

Volksbank
Ulm-Biberach eG m
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